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É NATAL

EXPOSIÇÃO 
“HABITAR CASCAIS” 

Recordamos a visita 
que marcou a Vila de 

Cascais. 
p. 3

VISITE O CASCAIS 
CHRISTMAS VILLAGE

Onde o espírito  
natalício ganha vida.

p. 8 e 9

MENU DE NATAL  
E ANO NOVO

Confira as receitas do 
FoodLab Cascais.

p. 10

2024 EM 
RETROSPETIVA 

Um ano de ação, 
solidariedade e emoção.

p. 6 e 7 Árvore de Natal
Solidária

Entrega de brinquedosnas Associações de Moradores
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Como podemos contribuir para um Natal melhor para todos?

com o objetivo de 
proporcionar uma 
alimentação biológica, 
sazonal e saborosa aos 
munícipes. A agricultura 
biológica e regenerativa  
tem vindo a ganhar  
destaque desde a criação  
da primeira horta  
comunitária em 2009,  
com o apoio do programa 
Terras de Cascais. 

já distribuiu cerca de  
4,5 toneladas de legumes 
frescos e biológicos por  
17 instituições de 
solidariedade social  
que os fizeram chegar  
a várias famílias carenciadas.

Esta iniciativa está integrada 
no programa de agricultura 
urbana de Cascais, gerido  
pela Cascais Ambiente,  

VERDES SOLIDÁRIOS 
APOIAM MAIS  
DE MIL FAMÍLIAS

Hortas do concelho  
doaram 1,5 toneladas  
de alimentos biológicos.

Outra tradição natalícia  
no concelho de Cascais,  
os Verdes Solidários têm 
vindo a apoiar cada vez  
mais famílias. Mais de  
1000 famílias voltaram este 
ano  a contar com alimentos 
biológicos locais na sua ceia. 
Doados através do projeto 
Terras de Cascais estes 
produtos frescos, perto  
de uma tonelada e meia,  
são provenientes das  
hortas comunitárias  
do concelho, da Horta  
da Quinta do Pisão  
e da Horta do Brejo,  
que são distribuídos a famílias 
através de 10 instituições  
de solidariedade  
social do município.

A doação de e alimentos 
envolve a comunidade das 
Terras de Cascais, composta 
por horticultores, fruticultores 
e viticultores, bem como 
hortas escolares, todos foram 
convidados a contribuir  
com legumes biológicos  
e locais para ajudar quem 
mais precisa a ter uma  
ceia de Natal com qualidade.

Os Verdes Solidários são  
uma iniciativa que se repete 
desde 2016 e que até agora  

A solidariedade não tem 
época. Faça a diferença, neste 
Natal e durante todo o ano!

Tradição iniciada em 2020, 
o projeto Árvore de Natal 
Solidária está de regresso 
Iniciativa da Câmara Municipal 
de Cascais em colaboração 
com as Associações  
de Moradores do Concelho  
e de particulares, este projeto 
visa promover a solidariedade 
entre todos através  
da doação de brinquedos 
usados, mas em bom  
estado de conservação,  
para serem entregues  
às crianças mais carenciadas. 

Partindo da premissa 
fundamental de fomentar a 
economia circular ajuda a dar 
nova vida a brinquedos já sem 
uso que, desta forma podem 
dar ainda muitas alegrias  
a tantas outras crianças.

Como doar?

Em especial no Natal, mas 
também ao longo do ano,  
as Associações de Moradores 
do Concelho de Cascais, 
mantêm as portas abertas  
aos munícipes e podem 
receber artigos como jogos 
didáticos, puzzles, livros  
e outros. Estes são depois 
triados e higienizados para 
chegaram às mãos dos novos 
donos de palmo e meio. 
Para que idades podemos 
doar? Traga brinquedos para 
crianças dos 0 aos 10 anos.

Paralelamente, a Galp, em 
parceria com o município, 
entregou 100 cabazes 
alimentares a famílias em 
situação de vulnerabilidade 
social. Além disso, várias 
instituições e associações 
de moradores organizam 
a distribuição de cabazes 
de Natal para famílias em 

situação de vulnerabilidade. 
Estes cabazes incluem 
produtos essenciais para 
tornar a quadra mais digna 
e aconchegante. Alimentos 
básicos, como arroz, massas, 
azeite, leite, enlatados, farinha 
e açúcar, são acompanhados 
de artigos natalícios, como 
bacalhau, doces tradicionais e 

brinquedos para as crianças, 
trazendo alegria a quem 
mais precisa. Quem desejar 
contribuir pode dirigir-se 
às sedes das associações 
de moradores, centros 
comunitários, Juntas  
e Uniões de Freguesias  
ou serviços sociais da Câmara 
Municipal de Cascais. 

Como podemos contribuir 
para um Natal melhor para todos?

S O L I DA R I E DA D E 

FOTOS PEDRO SANTOS

CABAZES DE NATAL PARA QUEM MAIS PRECISA
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Caros cascalenses, 

Chegámos ao final de  
mais um ano marcante  
para Cascais e para todos 
nós. Este é um momento  
de reflexão, de gratidão  
e de renovação da esperança. 
É tempo de olhamos para 
tudo o que construímos 
juntos e para os desafios  
que ainda temos pela frente.

Depois de quase 14 anos 
como Presidente da Câmara, 
aproxima-se o momento  
de encerrar este capítulo  
da minha vida pública.  
Por força da lei, não poderei 
recandidatar-me, mas  
levo comigo a maior honra 
da minha vida: ter servido 
Cascais e trabalhado lado  
a lado com a comunidade  
e com uma equipa dedicada 
ao bem-estar de todos.

Durante este tempo  
fiz o melhor que soube  
e pude, com humildade e 
paixão pelo nosso concelho. 
Hoje, olho para o futuro  
de Cascais com confiança. 

O trabalho que realizámos 
deixou bases sólidas para 

que o concelho continue a 
crescer, coeso e preparado 
para enfrentar os tempos 
desafiantes em que vivemos.

Estamos num mundo 
marcado por guerras, 
alterações climáticas, crises 
energéticas e retrocessos 
democráticos, mas Cascais 
continua a ser um  
exemplo de como a força  
da comunidade pode  
superar as adversidades. 

Terminamos 2024 com  
um concelho mais inclusivo, 
com mais e melhores 
serviços de saúde, escolas, 
equipamentos culturais, 
espaços verdes  
e ribeiras, transportes  
e um compromisso  
firme com a habitação  
acessível para todos.

Neste Natal, a mensagem  
que vos deixo para  
o futuro é, na verdade,  
um apelo à urgência:  
é urgente Re-Pensar  
a era em que vivemos.  
É urgente Re-Humanizar  
o mundo com base nos  
ODS, tornando-o mais 
humano e sustentável,  

tal como o Papa  
Francisco escreveu  
na encíclica ‘Laudato Si’.

Nada disto seria possível  
sem o contributo de cada  
um de vós, cascalenses. 

O vosso empenho, dedicação 
e amor pela nossa Vila fez  
de Cascais o que é hoje:  
um concelho de referência, 
que olha para o futuro  
com ambição e esperança.

Desejo que este Natal  
seja, para todos vós,  
um momento de paz,  
alegria e partilha, junto  
das vossas famílias e amigos. 

Que 2025 nos traga  
novas oportunidades  
para continuarmos  
a construir, juntos, um 
Cascais cada vez melhor.

A todos vós,  
às vossas famílias,  
um Santo e Feliz Natal 

Carlos Carreiras, 
Presidente da Câmara Municipal de Cascais

Mensagem de Natal

O C DIGITAL
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O truque é colocar o 
telemóvel no chão e dispor  
a família ou grupo de amigos 
em redor. Assim que a música 
começa a rodar vai ser difícil 
encontrar a melhor pose.  
São todas fantásticas.

PÓRTICO | Com de  
sete metros este é o  
photoshoot mais tradicional. 
Funcionam bem as  
fotos de baixo para cima.

LETRAS CASCAIS | Aqui  
não dúvida que vai poder 
tirar a melhor foto de todas, 
com a Praça 5 de Outubro 
como pano de fundo.  
Vai sempre saber  
onde estava nesse dia.

LETRAS BOAS FESTAS 
Na Praça da Cidadela  
é a oportunidade para  
aquela foto em família  
que resulta sempre. 

presentes de Natal,  
ou o Presépio de Luz junto 
à Igreja Matriz de Nossa 
Senhora da Assunção, ou 
ainda o Tradicional Presépio 
com que o Rotary Clube 
de Cascais presenteia 
todos os anos a vila e que 
está exposto na Rotunda 
Francisco Sá Carneiro à 
entrada da vila, há muitas 
oportunidades para tirar as 
melhores fotos deste Natal. 

ANJO | É o elemento 
dominante na Praça 5 de 
Outubro. A soprar o trompete, 
anuncia a Boa Nova.

ARCO | Há dois na Praça 5  
de Outubro e outro no Jardim 
Visconde da Luz. O ideal  
é rodar para encontrar o 
melhor enquadramento e o 
mais incrível pano de fundo.

ÁRVORE DE  
NATAL MUSICAL | Com  
22 metros de altura  
e luz e som sincronizados  
é o local para fotos incríveis. 
Melhor ainda é uma 
oportunidade para  
incríveis vídeos em família.  

Cascais, acompanhado pelo 
Executivo Municipal e por 
muitas crianças, a importante 
missão de carregar no botão 
para acender as luzes de 
Natal que até dia 5 de janeiro 
iluminam a vila. Milhares de 
pessoas celebraram este já 
tradicional acender das luzes, 
tirando partido da presença 
do Cascais Christmas on Tour 
que este ano se apresenta 
num formato diferente.  
Em vez do tradicional 
comboio, as deslocações 
acontecem em autocarro:  
um comandado pelo próprio 
Pai Natal, com as renas  
a ajudar, e outro autocarro 
descapotável para garantir 
ainda maior animação  
na chegada do cortejo. 

E QUE ELEMENTOS 
PODEMOS ENCONTRAR?

Além do convite para um 
passeio de final de dia, 
onde é possível apreciar 
o Palácio dos Condes da 
Guarda,  edifício dos Paços 
do Concelho, e o Edifício 
do Relógio “embrulhados” 
como se fossem os melhores 

Tradição ano após ano, 
recorrendo cada vez 
mais à tecnologia para 
garantir efeitos visuais mais 
entusiasmantes e com  
menor pegada ambiental,  
as iluminações de Natal 
foram oficialmente 
inauguradas em Cascais no 
dia 23 de novembro e ficam 
por cá, todas as noites,  
até dia 5 de janeiro de 2025.

E se na noite da inauguração 
foi difícil encontrar espaço 
para tirar as melhores fotos, 
foi mesmo muito fácil entrar 
na onda de alegria e de 
energia positiva que dominou 
toda a Baía de Cascais.

Ao final da tarde, as janelas 
do Salão Nobre dos Paços  
do Concelho voltaram a  
ser o palco do já tradicional 
Concerto de Natal, um  
afinar de gargantas em toda  
a Praça 5 de Outubro até  
à contagem decrescente  
que provocou uma 
verdadeira explosão  
de alegria e cor. Coube a 
Carlos Carreiras, presidente 
da Câmara Municipal de 

CASCAIS CHRISTMAS ON TOUR 
E TARDES NAS FREGUESIAS
O Natal vive-se também de forma descentralizada pelas 
quatro freguesias do concelho, cada uma com uma “Tarde na 
Freguesia”. Estes eventos especiais para toda a família contam 
com animação infantil, muita música e a participação do 
desfile do Cascais Christmas On Tour integrado pelo Pai Natal, 
Mãe Natal, renas, duendes e outras personagens natalícias.

Descubra em cascais.pt tudo o que precisa de saber  
sobre as celebrações do Natal 2024 em Cascais  
e junte-se à magia da quadra festiva!

A maior roda gigante de Portugal  
está de regresso à Baía de Cascais

Vem até Cascais? Aqui vai poder  
tirar as melhores fotos deste Natal

I L U M I N A Ç Õ E S  D E  N ATA L

TEXTOS FÁTIMA HENRIQUES  | FOTOS PEDRO MADEIRA

TUDO EM
cascais.pt

ILUMINAÇÕES EM NÚMEROS 

2.600.000 

 de pontos de luz

12 KM de cabo 

137 figuras

1174 cordões  
luminosos 

80 apontamentos 
luminosos
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2024 foi um ano     de ação, solidariedade e emoção

2024

2025

  Famílias carenciadas  
de Cascais  
recebem perto de  
500 aquecedores Galp. 

  Envio de 600 aquecedores 
Galp para a Ucrânia. 

  Apresentação do  
Programa de Construção  
e Reabilitação  
de Escolas Públicas. 

  Inauguração  
da nova EB do Arneiro.

  23.ª Gala do  
Desporto de Cascais. 

  Cascais é  
oficialmente a Primeira  
Capital Portuguesa  
do Voluntariado.

  Primeira sessão pública  
de participação  
do OP Jovem 2024  
com 50 alunos. 

  Concurso de Ideias  
e Negócios de Cascais.

  IberCup Cascais 2024. 

  Comemorações dos  
50 anos do 25 de Abril  
com girândolas em locais 
das reuniões conspirativas. 

  9.ª Edição Millennium  
Estoril Open. 

  Inauguração das  
novas instalações  
do Julgado de Paz  
na Parede na Estação de 
Inovação Social da Parede. 

Que momentos nos marcaram mais no ano que agora termina?  
Em 2024, Cascais foi reconhecido como um exemplo de 

dinamismo e inovação, destacando-se pela realização de eventos 
e projetos que refletem o compromisso com a sustentabilidade,  

a inclusão social e o desenvolvimento cultural. 

  Lota de Cascais abre ao público. 

  Comemorações dos  
50 anos do 25 de Abril. 

  Casa Reynaldo  
dos Santos abre portas. 

  Inauguração de vários  
projetos do Orçamento 
Participativo. 

  Prémio Green  
Destinations Award. 

  CCD Cascais  
comemora 70 anos. 

  Comemoração dos  
660 anos de Cascais. 

  Coala Festival Portugal  
- A Festa da Música Lusófona. 

  Inauguração do Poço  
e Moinho de Vento  
da Quinta da Carreira. 

  Apresentação e Demonstração  
das Novas Eletrobombas. 

  Centro de Dia de Matos 
Cheirinhos: visita às obras. 

  Inauguração  
da Casa Carlos Martinho.

  Inauguração do novo Terminal 
Rodoviário de Cascais. 

  Inauguração do Projeto de 
Valorização da Praia da Parede. 

  Inauguração da nova Central  
de Biorresíduos na Tratolixo.  

  Inauguração do Posto 
Avançado dos Bombeiros  
de Alcabideche. 

  AGEAS Cooljazz’24  
arranca com casa cheia. 

  Memórias que ficam  
Visita do Papa Francisco  
a Cascais (1 ano). 

  Cerimónia de  
Assinatura do Auto de 
Consignação Empreitada  
de Habitação Municipal. 

JA
N

EI
R

O

SE
TE

M
B

R
O

M
A

IO

FE
V

ER
EI

R
O

JU
N

H
O

A
B

R
IL

  IRONMAN 2024 traz os atletas  
mais duros do planeta a Cascais. 

  Conferências do Estoril 2024: 
Repensar o Futuro das Nações  
em Carcavelos. 

  Inauguração da Biblioteca de Artes 
Performativas Carmen Dolores. 

  Cascais reforça apoio  
aos bombeiros. 

  Cascais premeia atletas Olímpicos  
e Paralímpicos do concelho. O
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  Visita às obras do Novo Centro 
de Saúde de Cascais. 

  Festival do Voluntariado 2024. 

  Inauguração do mural  
“A Vida Entre Mundos | Habitar 
a Terra Como Obra de Arte” 
evocando a visita do Papa 
Francisco a Cascais. 

  Inauguração do Centro de 
Incubação de Base Tecnológica. 

  Sessão de assinatura de 
Contratos do Programa Escolas  
- Região de Lisboa e Vale do Tejo. 

  Inauguração da Academia  
da Saúde na Parede.

  Festas do Mar 2024: 
Fernando Daniel & Joana 
Almeirante. 

  Cascais acolhe "La Vuelta"  
- 2.ª etapa da 79.ª edição. 

  Inauguração de novos 
equipamentos  
no Clube Naval de Cascais. 

  Arranque da Campanha  
de Sensibilização para  
a Separação de Resíduos. 
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  Inauguração das novas  
instalações da Cascais Jovem. 

  Município de Cascais  
disponibiliza habitação  
para docentes deslocados. 

  UCCI Maria José Nogueira Pinto  
reabre o 4.º piso,  
com 15 novas camas. 

  Inauguração das obras de  
requalificação do Edifício de 
Formação Profissional da CERCICA. 

  Escola Profissional  
de Teatro de Cascais inaugura  
novas instalações na  
Academia de Artes do Estoril.

  Cascais cria vagas  
no ensino pré-escolar.

N
O

V
EM

B
R

O   Inauguração de novos 
Espaços Verdes em Cascais. 

  Cascais aposta  
na prevenção de 
inundações e cheias. 

  Encontro Habitação  
na Área Metropolitana  
de Lisboa decorre  
no Estoril. 

  X Encontro Intermunicipal 
de Voluntariado em Cascais.

R E T R O S P E T I VA  E  B A L A N Ç O R E T R O S P E T I VA  E  B A L A N Ç O 



CASCAIS  |  8 NOVEMBRO’24  |  9

27

23

1

2

3

4

7

10

11
12

13

14

15

17

18
19

20

21

24

8

56

22

9

15
16

2528

26

30

31

33

29

32

Planta

Planta

Viagem ao reino mágico do Natal 
FOTOS PEDRO MADEIRA

C A S C A I S  C H R I S T M A S  V I L L A G E 
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Visite a Vila Natal no Parque Marechal Carmona 
 e no Hipódromo Manuel Possolo. 

Até 5 de janeiro de 2025,  
o Parque Marechal Carmona  
está novamente transformado 
no Cascais Christmas Village, 
desta vez com uma área  
maior e novidades que tornam  
a experiência ainda mais 
inesquecível. Organizado  
pela Unisports com o apoio  
da Câmara Municipal de 
Cascais, o Cascais Christmas 
Village tem entrada paga,  
mas, à semelhança do ano 
passado, todos os titulares  
do cartão Viver Cascais  
podem usufruir de um 
desconto de 20% na bilhética.

Este ano, o recinto estende-se 
por cerca de mais 4.000m2, 
ocupando todo o relvado  
do Hipódromo Manuel Possolo,  
onde está instalado um lago 
artificial, um palco com plateia  
para 300 pessoas e onde  

a zona de restauração  
ainda maior que nos  
anos anteriores para  
acomodar mais visitantes.

O evento conta com a  
Vila Natal dos Pequeninos,  
onde as crianças podem 
divertir-se em pequenas 
versões do Faro de Santa 
Marta, de Moinho de Vento  
e em casas de madeira  
com diversas atividades.  

No recinto é possível  
tirar fotos com adereços  
e motivos natalícios.  
Há também novas  
decorações e uma maior 
aposta na iluminação  
que farão de Cascais  
um verdadeiro  
espetáculo de Natal. 

Venha daí!  

Tribunal 

145 LUGARES

Centro de Congressos do Estoril 

135 LUGARES

Parque Marechal Carmona 

116 LUGARES

Mercado da Vila 

200 LUGARES

Cascais Center 

135 LUGARES

Hipódromo Manuel Possolo 

120 LUGARES

Pampilheira 

120 LUGARES

Estação de Carcavelos 

302 LUGARES

ONDE ESTACIONAR? 
Parques sujeitos a pagamento

MAIS INFORMAÇÃO  
cascais.pt

Estacionamento tarifado à superfície (parquímetros) 
GRATUITO de 6 de dezembro de 2024 a 6 de janeiro  
de 2025, entre as 17h00 e as 02h00 nos dias úteis,  
e durante todo o dia aos sábados, domingos e feriados.

GRATUITO
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O Mercado de Natal de Cascais tem soluções para esta pergunta.

A conquistar novos 
apreciadores do bolo  
mais tradicional desta  
altura do ano, o concurso  
“O Melhor Bolo-Rei  
do Concelho de Cascais”  
volta a promover  
as padarias, pastelarias  
e confeitarias locais  
com fabrico próprio,  
através da apresentação  
do melhor Bolo-Rei 
Tradicional, Bolo-Rainha  
e/ou Bolo Inovador.  
Consulte os 
estabelecimentos  
aderentes. Em 2024,  
o júri decidiu-se pela Bijou, 
bem no centro da vila de 
Cascais e este ano?  
Qual será a melhor receita? 

O comércio de proximidade volta a estar em destaque no Natal

O que oferecer neste Natal? 
C O M É R C I O  E  R E S TA U R A Ç Ã O

TEXTOS DIOGO GOUVEIA  | FOTOS CAROLINA TEMUDO

O melhor bolo-rei do concelho

TUDO EM
cascais.pt

Organizado pela DNA 
Cascais, em parceria  
com a Associação Comercial 
do Concelho de Cascais e 
apoio da Câmara Municipal,  
o Mercado decorre até dia  
5 de janeiro, com a presença 
de cerca de 50 marcas 
diferentes e muitas propostas 
gastronómicas para quem 
apenas procura um momento 
de lazer e boa disposição. 

HORÁRIO:
Todos os dias 
12h00 às 22h00

EXCEÇÕES: 
24 e 31 de dezembro 
12h00 às 17h00

25 de dezembro encerrados

01 de janeiro de 2025 
15h00 às 22h00

Como vem sendo tradição, os 
estabelecimentos comerciais 
de proximidade voltam a ter 
outro brilho nesta quadra 
festiva. Organizada pela 
Associação Empresarial 
do Concelho de Cascais 
(AECC) com o apoio da DNA 
Cascais, a iniciativa “Montras 
de Natal”, empresta, até 
dia 31 de dezembro, outro 
colorido às ruas das principais 
zonas comerciais das quatro 
freguesias. Uma forma de dar 
mais visibilidade ao comércio 
de proximidade, a par da 
“Campanha de Promoções 
no Comércio Local Neste 
Natal", igualmente dinamizada 
pela AECC junto dos seus 
associados nesta época.

Faz parte do grupo dos  
mais corajosos ou indecisos 
que deixam as prendas  
de Natal para o fim?  
Conte com a ajuda  
do Mercado de Natal  
para tornar a decisão  
da escolha do presente  
ideal muito mais fácil.

Com dois polos, um  
na Baía de Cascais  
e outro no Jardim  
Visconde da Luz decorre  
até 5 de janeiro  
o Mercado de Natal.  
São várias bancas  
de produtos de 
empreendedores de Cascais 
e não só, onde a qualidade  
e a tradição são um 
imperativo. Das peças  
de vestuário aos  
acessórios, passando  
por licores e muitos artigos 
artesanais para  
diferentes usos, há ideias 
para quase todo o tipo  
de lembranças para  
familiares e amigos  
ou aos “amigos secretos”  
tão típicos nos encontros  
desta quadra festiva.

Proposta  
de Mesa de Natal

Neste Natal faça um desafio com a sua família. Em vez de só se sentarem à mesa,  
que tal fazerem a decoração e confecionarem juntos a ceia?

1.  Limpe e lave a galinha. Coza-a em água com sal, o 
louro, o raminho de salsa e alguns grãos de pimenta. 
Quando estiver cozida, retire-a do caldo e coloque-a 
num tabuleiro de ir ao forno. Reserve o caldo.

2.  Sobre a galinha inteira disponha  
umas nozes de manteiga, o colorau, a pimenta  
e os alhos esmagados ou bem picadinhos.  
Regue com um pouco da água de cozedura  
e leve ao forno a corar a 180 °C. Se necessário  
volte a regar com o caldo de cozedura.

3.  Acompanhe com batatinhas assadas  
no forno aromatizadas com alecrim.

- 1 galinha do campo

- Sal q.b

- 2 folhas de louro

- 1 raminho de salsa

- Grãos de pimenta q.b.

- 100 g de manteiga

- Colorau q.b.

- Pimenta moída q.b.

- 4 dentes de alho

Galinha Corada no Forno    
Livro "Receitas de Reis e Pescadores"

Arroz-Doce Saloio   
Livro "Receitas de Reis e Pescadores"

1.  Coloque a água a ferver com o pau de canela,  
a casca de limão e a manteiga.

2.  Acrescente o arroz e deixe cozer.

3.  Adicione o leite quente, à medida  
que o arroz começa a «secar», mexendo  
até atingir a consistência desejada.

4. Junte o açúcar e mexa.

5.  Dilua as gemas num pouco de leite frio  
e junte ao preparado.

6. Deixe levantar fervura e retire do lume. 

7.  Coloque num prato de servir e decore, ainda 
morno, com canela.

8. Sirva morno ou frio.

- 1 galinha do campo

- Sal q.b

- 2 folhas de louro

- 1 raminho de salsa

- Grãos de pimenta q.b.

- 100 g de manteiga

- Colorau q.b.

- Pimenta moída q.b.

- 4 dentes de alho

Proposta de decoração e receitas  
foodlab.cascais.pt

ALERGÉNIOS 

 Ovos e produtos à base de ovos 

 Leite e produtos à base de leite

Tradições gastronómicas de Cascais
R E C E I TA S  D E  N ATA L

-  Bloco de espuma flora
-  Falso azevinho
-  Eucalipto, hera,  

galhos de pinheiro
- Maçãs e romãs
-  Pinhas
-  Formas para bolos
- 1 Prato 
- Vela

1.  Corte o bloco de espuma floral em pequenos quadrados.
Coloque as duas formas para bolos no centro da mesa.  
A maior servirá como base.

2.  Por cima coloque o prato e depois a forma mais pequena. 
Disponha os quadrados de esponja floral no interior das 
duas formas.

3.  Espete na esponja o falso azevinho e os galhos de pinheiro 
ao seu gosto. Preencha alguns espaços com as pinhas mais 
pequenas. 

4.  No centro da forma pequena coloque a vela. Disponha os 
ramos de eucalipto, as eras, as maçãs, as romãs e as pinhas 
maiores, no sentido longitudinal.
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A melhor passagem de ano  
vai ser na Baía

TEXTO FÁTIMA HENRIQUES | FOTOS PEDRO MADEIRA

E V E N T O S  PA R A  T O D O S

Cascais entra em 2025 com espetáculo de drones,  
fogo de artifício e música

A Baía de Cascais volta  
a ser palco de uma passagem 
de ano inesquecível, onde  
a tecnologia e a tradição  
se vão encontrar para criar 
um espetáculo memorável.  
É uma nova tradição  
que se cria para dar as  
boas-vindas ao Ano Novo. 

Depois do sucesso  
na entrada do ano que agora 
termina, em que milhares  
de pessoas festejaram  
em comunidade a Passagem 
de Ano, a noite de  
31 de dezembro de 2024  
volta a ter um programa  
de festa digno da ocasião: 
nada mais do que o maior 

+ DE 200 DRONES 

MÚSICA E ANIMAÇÃO 

PINTURA  
NO CÉU DA BAÍA 

FOGO DE ARTIFÍCIO

evento de fim de ano  
com drones realizado  
em Portugal continental. 

Ao todo vão sobrevoar  
a Baía de Cascais mais de 
200 drones autónomos, 
sincronizados com precisão, 
para desenhar uma narrativa 
visual magnífica e inspiradora. 
Das mensagens de texto 
às formas de monumentos 
icónicos do concelho e outras 
imagens muito do agrado de 
todos, o espetáculo tem início 
às 23h55. 

Serão cerca de 10 minutos  
de magia a acontecer.  
No final, porque a festa assim 

o exige, o fogo de artifício  
vai encher o céu de luz  
e cor, numa nota transversal 
de energia positiva. 

Trânsito condicionado:  
a circulação vai estar cortada  
a partir das 22h00 de 
31.12.2024 entre a Rotunda 
João Paulo II (Centro Cultural 
de Cascais) e a Rotunda  
Filipe Nobre de Figueiredo 
(Jardim Visconde da Luz)  
e só reabre às 02h00.

Prefira os transportes 
públicos: na noite de 
passagem de Ano, a título 
excecional, o serviço 
de transportes públicos 

MobiCascais termina  
às 20h15, com exceção  
para as linhas:

•  M11 e M22 partida de Cascais 
- Terminal à 00h50

•  M13, M14 e M15 partida de 
Cascais - Terminal à 01h00

Dia 1 de janeiro, o serviço 
MobiCascais terá início às 
07h00 e será praticado o 
horário dos dias de feriado.

O último comboio a partir  
de Cascais deverá sair às 
02h00 de dia 01 de janeiro  
(por causa das obras  
a última circulação  
na Linha de Cascais tem 
partido muito mais cedo).  

23H55 DE 31 DEZ 2024

TRÂNSITO CORTADO 
DAS 22H00 ÀS 02H00
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Quinzena dos direitos das crianças

Entre os dias 15 e 27 de 
novembro, Cascais acolheu 
a Quinzena dos Direitos 
das Crianças, um evento 
dedicado a dar visibilidade 
ao trabalho desenvolvido 
pelo município e pelos seus 
parceiros na promoção 
dos direitos das crianças. 
Com um programa variado, 
a iniciativa combinou 
momentos de reflexão e 
partilha de boas práticas 
com ações educativas e 
culturais. 
O evento celebrou os 35 
anos da Convenção sobre 
os Direitos da Criança e 
o Dia Internacional dos 
Direitos das Crianças, 
reforçando o compromisso 
de Cascais com a proteção 
e valorização da infância. 
A programação incluiu 

palestras, oficinas interativas, 
exposições e atividades  
para as famílias, destacando 
temas como educação, 
inclusão e bem-estar. 
A Quinzena pretende 
não apenas sensibilizar 
a comunidade para a 
importância dos direitos 
das crianças, mas também 
reconhecer e fortalecer as 
iniciativas locais alinhadas com 
os princípios daConvenção. 
Um espaço de celebração  
e aprendizagem que reafirma 
Cascais como um território 
comprometido com  
o futuro das novas gerações. 

Fundo Verde MunicipalCascais candidata a "Cidade Criativa  
da Gastronomia da UNESCO"

A Câmara Municipal de 
Cascais apresentou a 
candidatura a "Cidade 
Criativa da Gastronomia 
da UNESCO", colocando 
a gastronomia em grande 
destaque na construção de 
uma vila mais sustentável, 
mais humana e criativa.
Integrar uma rede 
composta, atualmente, 
por 350 cidades de todo 
o mundo, permitirá a 
Cascais posicionar-se no 
palco do Desenvolvimento 
Sustentável e, mais uma 
vez, reforçar a sua posição 
enquanto município 

Exposição "habitar cascais" 

Para visitar até 30 de 
abril de 2025 no espaço 
Expositivo da Marina 
de Cascais, a exposição 
"Habitar Cascais", oferece 
um olhar abrangente 
sobre o passado, presente 
e futuro da habitação no 
concelho. Com foco nas 
soluções sustentáveis 
e inclusivas, a mostra 
apresenta projetos 
inovadores, como novas 
construções municipais e 
iniciativas de reabilitação 
urbana. O evento destaca 

o compromisso de Cascais 
com a habitação acessível, 
promovendo um espaço 
de reflexão e diálogo para 
residentes e especialistas.  
Os três temas em 
destaque são Estratégia 
Local de Habitação; 
Reabilitação de Bairros 
do Programa Especial de 
Realojamento (PER); e 
novos empreendimentos de 
Habitação Pública. Horário: 
de terça a domingo, das 
10h00 às 18h00. Entrada 
gratuita. 

Natal de outros tempos em Cascais 
TEXTO NUNO JORGE | FOTOS ARQUIVO HISTORICO MUNICIPAL

F O T O  C O M  H I S T Ó R I A 

Iluminação natalícia na Alameda dos Combatentes da Grande Guerra em 1960  

A fotografia retrata  
um momento histórico 
e inesquecível da vila de 
Cascais, em 1960, quando 
a iluminação natalícia 
adornava a Alameda dos 
Combatentes da Grande 
Guerra. Este espaço, de 
grande importância cívica, 
via-se transformado pela 
magia das luzes festivas, 
que o tornavam num 
cenário de celebração, 
memória e união. 

À direita, surge a sede da 
Guarda Fiscal, um edifício 
de linhas arquitetónicas 
simples e funcionais, típicas 
das construções oficiais  
do século XX. A sobriedade 
desta estrutura contrastava 
com o brilho efémero  
das decorações natalícias, 
numa convivência simbólica 

entre a permanência 
da história e a alegria 
passageira da festividade. 

A Alameda dos 
Combatentes da Grande 
Guerra, dedicada a honrar 
os soldados portugueses 
que participaram nesse 
conflito global, ganhava, 
nessa época do ano,  
um novo significado. 
Para além de local de 
homenagem, tornava-se  
um ponto de encontro  
para as famílias e os 
visitantes, que se reuniam 
para contemplar as 
iluminações e partilhar 
momentos de alegria.  

As celebrações natalícias  
da época reforçavam  
os laços da comunidade 
e a ligação ao espaço 

público, numa Vila que 
sabia valorizar tanto a 
história como a convivência. 
A presença imponente, 
embora discreta, da sede  
da Guarda Fiscal  
recordava a importância  
da ordem e da segurança,  
mesmo nos momentos  

de festividade.  
Esta cena, com a sua 
combinação de luz, 
memória e emoção,  
é um testemunho de  
um passado onde Cascais 
soube unir tradição  
e efemeridade num  
quadro de beleza única. 

PT/CMCSC-AHMCSC/AFTG/CAM/B/02004 CX 011

PT/CMCSC-AHMCSC/AFTG/CAM/B/02005 CX 011

inovador. “A cooperação 
em rede permitirá uma 
partilha de experiências 
e aprendizagens com 
diferentes culturas, 
gastronomia e projetos 
internacionais com 
ganhos significativos para 
Cascais, quer em termos 
de desenvolvimento e 
empreendedorismo local, 
quer de projeção a nível 
internacional enquanto 
destino turístico e cultural 
de excelência”, reforça  
Nuno Piteira Lopes,  
vice-presidente da Câmara 
Municipal de Cascais.  

B R E V E S

MAIS INFORMAÇÃO  
vida.cascais.pt

Mais eficiência, menos 
custos e melhor ambiente. 
A Câmara Municipal de 
Cascais lança o primeiro 
Fundo Verde português 
de génese local, na área 
do ambiente, para apoiar 
financeiramente famílias  
do concelho na 
concretização de medidas 
de eficiência e transição 
energética na sua habitação. 
Através do Fundo Verde 
Cascais, os munícipes,  
até ao 6.º escalão  
de IRS, com sede fiscal  
no concelho, podem  
solicitar o financiamento  
ou comparticipação  
na substituição de janelas  
ou de eletrodomésticos 

pouco eficientes,  
na instalação de painéis 
fotovoltaicos para 
autoconsumo, na aquisição 
de sistemas solares  
térmicos para aquecimento 
de águas, entre  
outras tipologias.  
É o primeiro fundo público 
na área ambiental que adota 
um modelo de transferência 
antecipada (ex-ante) 
para os mais carenciados, 
assegurando que  
a transição energética  
é acessível para todos. 

MAIS INFORMAÇÃO  
cascais.pt
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Fim de Ano 
na Baía de Cascais
31 DEZEMBRO,24

MAIS INFORMAÇÃO 


