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Técnico de Conservação e Restauro – Madeiras 

 

Cozinheiro 

 

Aprendiz de Mecânico 

 

Técnico de Produção / Controlo de Qualidade 

 

Atendimento / Secretariado 

 

Contabilista 

 

Rececionista / Peças  

 

 

 

 

 

 

 

Comercial / Comunicação 

 

Soldador TIG 

 

Serralheiro 

 

Assistente administrativo 

 

Técnico de Análises Laboratoriais 

 

Cabeleireiro 

 

 

 

 

 

 

 



Entidade Empregadora: 
Way of Arts 
(Alcabideche)  

Candidatura até: 29/09/2013 

Habilitações: 
Licenciatura ou curso técnico de Conservação e 

Restauro com especialização na área de madeiras 

Vaga nr. 37/2013 WA 

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Técnico de Conservação e Restauro - Madeiras 
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Requisitos específicos: 
 

- Experiência no restauro de mobiliário e/ou 

marcenaria 

- Dinamismo, virtuosismo técnico, vontade de 

aprender e objetividade 

- Disponibilidade para tarefas que podem exigir 

algum esforço físico 

- Aptidão ou experiência para coordenação de 

equipas 

- Carta de Condução 

 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Cooperativa TorreGuia 
(Cascais) 

Candidatura até: 29/09/2013 

Habilitações: 
12.º ano ou licenciatura na área 

Vaga nr. 58/2013 TG 

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Cozinheiro 
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Requisitos específicos: 
 

- Conhecimentos na área da promoção de 

educação alimentar 

- Capacidade de trabalhar em equipa, 

dinamismo e gosto pela função 

- Disponibilidade para flexibilidade de horário 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Zemadiesel 
(Manique) 

Candidatura até: 29/09/2013 

Habilitações: 
Mínimo 9.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 61/2013 CC 

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Aprendiz de mecânico 
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Requisitos específicos: 
 

- Até aos 28 anos de idade (preferencial) 

 

- Carta de condução 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
NutraSanus – Suplementos Alimentares 
(Alcabideche) 

Candidatura até: 29/09/2013 

Habilitações: 
Licenciatura em Farmácia, Eng.ª Alimentar, Nutrição, 

Eng.ª Biotecnológica ou afins 

Vaga nr. 71/2013 NS                    (2 VAGAS) 

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Técnico de produção / controlo de qualidade 
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Requisitos específicos: 
 

- Conhecimentos de HACCP, técnicas de 

controlo de qualidade alimentar e 

processamento de alimentos e/ou 

medicamentos 

- Conhecimentos sólidos de microbiologia 

- Aptidão para o manuseamento de 

equipamentos industriais sensíveis 

- Elevado sentido de responsabilidade 

- Rigor e compromisso total com a qualidade 

- Experiência profissional nas áreas referidas 

(preferencial) 

 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Clínica e centro de formação em Psicologia 

Candidatura até: 29/09/2013 

Habilitações: 
12.º ano de escolaridade 

 

Vaga nr. 72/2013 AE 

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Atendimento / Secretariado 
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Requisitos específicos: 
 

- Conhecimentos de informática (word e excel) 

- Fluência em inglês 

- Facilidade de comunicação e simpatia 

- Organização  

- Capacidade de adaptação 

 

Funções: 
- Atendimento telefónico 

- Marcação de consultas 

- Informações e inscrições nos cursos e 

palestras 

- Recebimentos e caixa 

- Atualização de conteúdos on-line 

- Manutenção do espaço 

 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa de Contabilidade 
 

Candidatura até: 29/09/2013 

Habilitações: 
Licenciatura ou Bacharelato em Contabilidade ou 

Gestão de Empresas 

Vaga nr. 73/2013 BV 

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Contabilista 
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Requisitos específicos: 
 

- Capacidade analítica/organização 

- Conhecimentos do SNC  

- Capacidade para trabalhar em equipa 

- Conhecimentos informáticos na óptica do 

utilizador em internet, excel, word e 

programas de gestão/contabilidade com 

preferência por Primavera 

  

 

 

 

 
 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa de Comércio e Reparação de 

Motociclos 

Candidatura até: 29/09/2013 

Habilitações: 
12º ano 

Vaga nr. 74/2013 CM 

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Rececionista / Peças 
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Requisitos específicos: 
 

- Capacidade de organização 

- Capacidade para trabalhar em equipa 

- Conhecimentos informáticos na óptica do 

utilizador em internet, excel, word e 

programas de gestão(facturação/stocks) com 

preferência por Primavera 

- Gosto por mecânica de preferência motos 

- Carta de condução de carro e se possível 

moto 

- Boa apresentação e capacidade de 

comunicação 

  

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Global Score – Consultores, Lda. 
(Carcavelos) 

Candidatura até: 30/09/2013 

Habilitações: 
12.º ano profissional ou Licenciatura em Marketing, 

Comunicação, Gestão, etc. 

Vaga nr. 25/2013 GS 

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Comercial / Comunicação 

Câmara Municipal de Cascais - Unidade de Promoção do Emprego / 214 815 363 / estagios.profissionais@cm-cascais.pt 

Requisitos específicos: 
- Formação na área de vendas e atendimento ao cliente 

/ Experiência anterior em vendas 

- Conhecimentos na área de gestão da qualidade  

- Conhecimento de informática na ótica do utilizador 

- Carta de condução 

- Dinamismo, organização, capacidade de decisão, 

autonomia, capacidade de diálogo e comunicação 

- Assiduidade, pontualidade, sentido de 

responsabilidade, negociação, confidencialidade 

- Espírito de iniciativa, criatividade, comunicação 

interpessoal, flexibilidade 
 

Funções: 
- Realizar campanhas de divulgação dos serviços e 

produtos da Global Score em conjunto com o 

Departamento de Marketing 

- Apoiar a equipa de consultores na comercialização de 

ferramentas informáticas 

- Realizar contatos comerciais junto de empresas 

(m/f) 



Entidade Empregadora: 
Corinox - Metalomecânica, Lda. 
(Talaíde, São Domingos de Rana) 

Candidatura até: 02/10/2013 

Habilitações: 
Mínimo 9.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 78/2013 CI 

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Soldador TIG 
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Requisitos específicos: 

 
- Conhecimentos de desenho e soldadura de 

aço inox 

- Gosto pelo trabalho de oficina 

- Disponibilidade para deslocações 

- Sentido de responsabilidade 
 

(m/f) 



Entidade Empregadora: 
Corinox - Metalomecânica, Lda. 
(Talaíde, São Domingos de Rana) 

Candidatura até: 02/10/2013 

Habilitações: 
Mínimo 9.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 79/2013 CI 

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Serralheiro 
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Requisitos específicos: 

 
- Conhecimentos de desenho, corte e quinagem 

de aço inox 

- Gosto pelo trabalho de oficina 

- Disponibilidade para deslocações 

- Sentido de responsabilidade 
 

(m/f) 



Entidade Empregadora: 
Na Linha Transportes 
(Abóboda, São Domingos de Rana) 

Candidatura até: 02/10/2013 

Habilitações: 
Mínimo 9.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 80/2013 NL 
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ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Assistente Administrativo 
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Requisitos específicos: 

 
- Bons conhecimentos de inglês e espanhol 

falado e escrito 

- Dinamismo 

- Boa capacidade de comunicação 

- Bons conhecimentos de informática 

- Capacidade de trabalho em equipa 

 

Funções: 

 

- Apoio administrativo 

- Contactos regulares com fornecedores 

estrangeiros 

- Organizar receção e envio de cargas 
 

(m/f) 



Entidade Empregadora: 
Sol de Dial, Portugal 
(São Domingos de Rana) 

Candidatura até: 02/10/2013 

Habilitações: 
Curso técnico em Análise Laboratorial ou 

Licenciatura em Química, Biologia ou afins 

Vaga nr. 81/2013 SD                     
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ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Técnico de Análises Laboratoriais 
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Requisitos específicos: 
 

- Conhecimentos de espetrofotometria 

- Experiência na indústria farmacêutica 

(preferencial) 

- Elevado sentido de responsabilidade, 

empenho e automotivação 

- Metódico e organizado 

 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Cabeleireiro Vale do Sol 
(Estoril) 

Candidatura até: 06/10/2013 

Habilitações: 
Mínimo 9.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 26/2013 VS                     

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Cabeleireiro 
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Requisitos específicos: 
 

- Idade entre os 25 e os 50 anos (preferencial) 

- Experiência em corte e apoio geral na 

atividade de cabeleireiro 

 

 

Horário: 
9h00 - 13h00 / 15h00 -19h00 

Folgas ao domingo e segunda-feira 

 

(m/f) 
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