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Contabilista

Soldador TIG

Técnico de Eletromecânica

Engenheiro Eletrotécnico / Mecânico

Assistente Pós-Venda

Comercial / Vendas

Técnico de produção / Controlo de 
qualidade

Empregado de Mesa e Balcão

Ajudante de Cozinha

Ajudante de Cozinha

Cuidador de Crianças – 2 vagas 
NOVO



Entidade Empregadora:
Empresa de Contabilidade

Candidatura até: 13/04/2014

Habilitações:
Licenciatura ou Bacharelato em Contabilidade ou 
Gestão de Empresas

Vaga nr. 73/2013 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Contabilista
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Requisitos específicos:

- Capacidade analítica/organização
- Conhecimentos do SNC 
- Capacidade para trabalhar em equipa
- Conhecimentos informáticos na óptica

do utilizador em internet, excel, word e 
programas de gestão/contabilidade com 
preferência por Primavera

(m/f)
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Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais 



Entidade Empregadora:
Corinox - Metalomecânica, Lda.
(Talaíde, São Domingos de Rana)

Candidatura até: 13/04/2014

Habilitações:
Mínimo 9.º ano de escolaridade

Vaga nr. 78/2013

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Soldador TIG
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Requisitos específicos:

- Conhecimentos de desenho e soldadura de 
aço inox

- Gosto pelo trabalho de oficina

- Disponibilidade para deslocações

- Sentido de responsabilidade

(m/f)
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Entidade Empregadora:
Empresa de Regeneração/ Serviços de Baterias

Candidatura até: 13/04/2014

Habilitações:
Formação em Eletromecânica

Vaga nr. 93/2013 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Técnico de Eletromecânica
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Requisitos específicos:

- Carta de condução (fator eliminatório)
- Conhecimentos de processamento de texto, folha de 

cálculo e correio eletrónico
- Sentido de seriedade e responsabilidade
- Auto motivação e forte capacidade de trabalho
- Assiduidade e pontualidade

Funções:

- Apoio ao departamento técnico nas funções de 
recolha, triagem e tratamento de baterias usadas

- Acompanhamento do supervisor técnico em 
deslocações / intervenções técnicas nas instalações 
dos clientes

- Outros

(m/f)
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Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais 



Entidade Empregadora:
Empresa de Regeneração/ Serviços de Baterias

Candidatura até: 13/04/2014

Habilitações:
Licenciatura ou Bacharelato em Engenharia 
Eletrónica e/ou Mecânica

Vaga nr. 111/2013 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Engenheiro Eletrotécnico / Mecânico
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Requisitos Específicos:

- Profissional com sentido de seriedade e 
responsabilidade

- Auto motivado e com forte capacidade 
de trabalho

- Conhecimento de processamento de 
texto, folha de cálculo e correio 
eletrónico

- Assíduo e pontual
- Carta de condução

(m/f)
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Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais 



Entidade Empregadora:
NutraSanus – Suplementos Alimentares
(Alcabideche)

Candidatura até: 13/04/2014

Habilitações:
Licenciatura em Farmácia (pref), Eng.ª Alimentar, 
Nutrição, Eng.ª Biotecnológica ou afins

Vaga nr. 126/2014

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Técnico de produção / controlo de qualidade

Requisitos específicos:

- Conhecimentos de HACCP, técnicas de 
controlo de qualidade alimentar e 
processamento de alimentos e/ou 
medicamentos

- Conhecimentos sólidos de microbiologia
- Aptidão para o manuseamento de 

equipamentos industriais sensíveis
- Elevado sentido de responsabilidade
- Rigor e compromisso total com a qualidade
- Experiência profissional nas áreas referidas 

(preferencial)
- Conhecimentos de Fitoterapia (preferencial) 

(m/f)

6Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais 
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Entidade Empregadora:
BoConcept
Comércio de mobiliário (Freguesia de Alcabideche)

Candidatura até: 13/04/2014

Habilitações:
Mínimo 9.º ano

Vaga nr. 142/2014

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Assistente Pós-Venda

Requisitos específicos:

- Experiência anterior na área do contato 
com o público

- Boas capacidades de comunicação

- Domínio da ferramenta Office

- Bons conhecimentos de Inglês

- Pessoa dinâmica, pró-ativa e com 
vontade em aprender

(m/f)
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Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais 



Entidade Empregadora:
Medbone, Medical Devices (Alcabideche)

Candidatura até: 13/04/2014

Habilitações:
Formação superior (preferencialmente na área 
da Engenharia ou Marketing)

Vaga nr. 144/2014

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Comercial / Vendas

Requisitos específicos:

- Elevado nível de inglês, falado e escrito

- Bons conhecimentos informáticos

- Profissional dinâmico, ambicioso, 
responsável, assíduo, pontual, 
organizado, proativo, com capacidade de 
persuasão e argumentação, gosto por 
desafios e orientação para resultados

(m/f)
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Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais 



Entidade Empregadora:
Confeitaria / Snack-bar
(Guia - Cascais)

Candidatura até: 20/04/2014

Habilitações:
Mínimo 9º ano

Vaga nr. 137/2014

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Empregado de Mesa e Balcão

Requisitos específicos:

- Bons conhecimentos de Inglês falado

- Experiência na função

- Simpatia e boa-disposição

(m/f)
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Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais 



Entidade Empregadora:
Confeitaria / Snack-bar
(Guia - Cascais)

Candidatura até: 20/04/2014

Habilitações:
Mínimo 9.º ano

Vaga nr. 138/2014

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Ajudante de Cozinha

Requisitos específicos:

- Conhecimentos de cozinha

- Experiência na função

(m/f)
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Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais 



Entidade Empregadora:
Restaurante Quinto Sabor
(Torre - Cascais)

Candidatura até: 20/04/2014

Habilitações:
12.º ano profissional

Vaga nr. 146/2014
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Ajudante de Cozinha

Requisitos específicos:

- Formação em cozinha

- Disponibilidade para trabalho ao fim de 
semana

- Gosto por cozinha portuguesa 

(m/f)
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Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais 



Entidade Empregadora:
Associação Mimar
(Estoril)

Candidatura até: 20/04/2014

Habilitações:
12.º ano

Vaga nr. 147/2014

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Cuidador – 2 vagas

Funções:

Prestar cuidados básicos a crianças dos 0 
aos 6 anos, realizar e acompanhar 
atividades promotoras do seu 
desenvolvimento

Requisitos específicos:

- Experiência na área social e/ou trabalho 
voluntário comprovado (preferencial)

- Experiência no trabalho com crianças

(m/f)
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