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Triatlo Técnico em Pista

13 de Margo de 2013 - Escola Basica Matilde Rosa Araujo
Organizagao: Escola Basica Matilde Rosa Araujo

Regulamento Geral

Atividade: Atletismo

Tipo de Atividade: Competigcdo

Horario: 09h30m - 16h00m

Escalées Infantil A (02/03); Infantil B (00/01): Iniciados (98/99); Juvenis (96/97); Juniores (93/94/95)

Data Limite de Inscricio: 1 de Marco de 2013

e Participacao

O torneio é aberto aos atletas/equipas representativas das escolas do II e III ciclos dos
ensinos basico e secundario, publicas e privadas do concelho de Cascais.

Cada escola apenas podera inscrever 1 aluno por cada escaldo e sexo, num total de 10
alunos, conforme quadro apresentado na Ficha de Inscricdo.

Caso as escolas nao possam apresentar alunos em todas as categorias consideradas no

torneio, poderdo contudo fazé-lo no(s) escalao(6es) e sexo (s) que entenderem.

® Provas

O torneio contard com as seguintes provas:

Velocidade Comprimento Peso
Escalao (A) (C) (C)
Infantil A 60M FEM - 2 kg | MAS - 2 kg
Infantil B 60M FEM - 2 kg | MAS - 3 kg
Iniciado 60M FEM - 3 kg | MAS - 4 kg
Juvenil 60 M FEM - 3 kg | MAS - 5 kg
Janior 60 M FEM - 3 kg | MAS - 5 kg

A) Nas provas de velocidade, caso se verifique necessidade de se proceder a eliminatdrias,
sdo classificados para a final os concorrentes melhor classificados nas respetivas séries. Os
concorrentes eliminados nas séries preliminares, sdo classificados em funcdo do tempo que
obtiveram na sua prova. O mais rapido dos concorrentes eliminados ¢é classificado

imediatamente a seguir ao ultimo classificado da final.
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B) No concurso de Salto em Comprimento todos os participantes realizam 3 ensaios.
No ESCALAO INFANTIL A, o salto é medido a partir da chamada, devendo a organizacdo
demarcar a Zona de Chamada, num espaco compreendido entre a Tdbua de Chamada e
caixa de areia.

C) No concurso de langamento de peso todos os participantes realizam 3 ensaios.

e Classificagao

A classificacdo individual serd obtida através do somatoério dos pontos das 3 provas:

10- 12 Pontos | 2°- 11 Pontos | 3°- 10 Pontos | 4°- 9 Pontos | 5°-8 Pontos | 6°-7 Pontos | 7°-6 Ponto
| 82 - 5 Pontos | 9° - 4 Pontos | 10° - 3 Pontos | 11° - 2 Pontos | A partir do 12° - 1 Ponto

A classificacdo coletiva sera obtida através do somatoério da classificacdo individual de todos

os atletas.

e Prémios

Individualmente, os trés primeiros classificados por escaldo/sexo receberdo uma medalha.

Os alunos das diferentes escolas devem ser acompanhados por um professor responsavel.

O inicio do Torneio tera lugar as 9h30m.

Os balnearios abrirdo as 8h30m e todos os valores deverdo ser entregues ao professor
responsavel.

Os dorsais, para cada concorrente, serdo entregues meia-hora antes de cada prova.

® Jari

Haverda um juri por torneio, constituido pelo coordenador da atividade (da escola
organizadora), pelo representante da C.M. Cascais e por um professor de uma das escolas
participantes no torneio, a designar no dia da competicao.

E competéncia do jari deliberar sob aspetos técnico-pedagégicos decorrentes da

competicao.

® Transporte

O transporte para a atividade é da responsabilidade da Camara Municipal de Cascais.

@ Casos Omissos

Cabera a organizagdo resolver casos omissos possiveis de sucederem.
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