CASCAIS
/?;0 VIVA 60 minutos por dia AT I VO

de ACTIVIDADE FiSICA & DESPORTO é desporto na escola

ENCONTRO DE SURF, BODYBOARD E SKIMMING

22 de Margo de 2012 - Praia de S. Pedro do Estoril | Organizagdo: Escola Secundaria Ibn Mucana | SCP

REGULAMENTO GERAL

Atividade: Surf, Bodyboard e Skimming

Tipo de Atividade: Competicao

Horario: 09h30m - 18h30m

Escalées: SUrf Masculino Open | Surf Feminino Open | Bodyboard Open | Skimming

Data Limite de Inscrigio: 12 de Margo de 2012

Participacao

Cada escola podera inscrever o maximo de 10 alunos no total dos 4 escaldes
Horarios *

10h00m - Recepcio das escolas participantes

11h30m - Surf Competicio/ Livre

13h30m - Almoco de Mar

14h00m - Surf Competicdo/ Livre

17h30m - Entrega de Prémios (apds o final da prova sera realizada a cerimdnia de entrega de prémios)

*0s horarios das provas estdo condicionados as condigdes de mar

Arbitragem
Sera exigido a cada escola, no dia da prova, um elemento para apoio a arbitragem

Prémios
Serdo atribuidas medalhas aos primeiros quatro classificados de cada escaldo

RefeicoOes
E aconselhado que cada aluno leve o seu préprio lanche que devera incluir comida leve e liquidos.

Nota: Todos os alunos devem ser portadores de toalha, fato de banho e protector solar

Transporte
O transporte para a actividade é da responsabilidade da Camara Municipal de Cascais.

Casos Omissos
Caberd a organizacdo resolver casos omissos possiveis de sucederem.
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