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CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

ORGANIZACAO DA CORRIDA DE MONTANHA «4" EDICAO ~ “13 KMS DO

GUINCHO-ENTRE SERRA £ MAR” E “18" CORRIDA DO MONGE - SERRA ]),E-/&
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SINTRA»

~~~~~~~~ PRIMEIRO: - MUNICIPIO DE CASCAILS, autarquia local, com o cartéio de pessoa

colectiva de direito ptiblico n.® 505187531 e sede na Praga 5 de Qutubro, nimero 9, em
Cascais, representado neste acto pelo Presidente da CAmara Municipal, CARLOS MANUEL
LAVRADOR DE JESUS CARREIRAS, casado, residente em Cascais, nos termos do n.° 1
do artigo 57.° € com poderes resultantes do disposto nas alineas a) e b) do n® 1 do artigo 68°,
todos da Lei n® 169/99, de 18 de Setembro, com as alteragdes que lhe foram introduzidas

pela Lei n.° 5-A/2002, de 11 de Janeiro, adiante designado por Primeiro Qutorgante.

SEGUNDO: SOCIEDADE DE INSTRUCAO E RECREIO DE JANES E

MALVEIRA, associagdo sem fins lucrativos, com sede na Rua do Cancelo, N° 37, Janes,
Alcabideche, ftitular do nimero de identificagio de pessoa colectiva 501 489 371,
representado neste acto pelo seu Presidente da Dirvecgfio, CARLOS AUGUSTO RODRIGO
BALEIA, solleiro, maior, natural da FFreguesia de S, Jorge de Arroios, Concetho de Lishoa,
titular do Cartfic de Cidadéo n®. 10002242-1774, valido até 5 de Abril de 2015, residente na
Rua de Janes, n® 24, Janes, Alcabideche, pelo Tesoureiro, JOSE GUILHERME
GONCALVES MARAU, casado, natural da Freguesia de Santa Justa, Concelho de Lishoa,
titular do Bifhete de Identidade n® 7352144-2, emitido pelos Servigos de Identificacio Civil
de Lisboa, em 15 de Abril de 2002, residente na Rua 19 de Novembro, n® 174, Janes,
Alcabideche, ¢ pelo Secretério, HELDER FERNANDO RIBEIRO MENDES, casado,
natural da Freguesia e Concelho de Cascais, titular do Bilhete de Identidade n°® 10717095-7,

emitido pelos Servigos de Identificagiio Civil de Lisboa, em 21 de Novembro de 2007,
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residente na Av. Nossa Senhora da Assungiio, N° 584, Janes, Alcabideche, com poderes para

este acto, qualidade ¢ poderes que provaram com os Estatutos ¢ sua Alteragio publicados no

Portal das Publicagdes On-line em 2 de Abril de 2009, acta de eleigio dos Corpos Gerentes

para o ano de 2011, de 21 de Janciro de 2011 e acto de posse de 30 de Janeiro de 2011,

documentos cujas fotocopias se arquivam na Pasta do Oficial Publico, doravante designado

A} Nos termos conjugados do disposto nos artigos 13.%, n° 1 alinea f) ¢ 21.” da Lei n.°

B)

C)

D)

159/99, de 14 de Setembro, constitui atribuigio municipal o apoio aos tempos iivres

€ 80 desport; —---m----mmemmmen e e e e
Compete 4 CAmara Municipal de Cascais, no 4mbito do apoio a actividades de
interesse municipal, deliberar sobre as formas de apoio a entidades e organismos
legalmente existentes, nomeadamente com vista & prossecugdio de obras ou eventos
de interesse municipal, nos termos da alinea a) do n.° 4 do artigo 64.° da Lei n.°

169799, de 18 de Setembro, alterada e republicada pela Lei n.° 5-A72002, de 11 de

Janeiro, - S —— - NSNS
Nos termos da alinea b) do n.° 4 do artigo 64.° da Lei n.° 169/99, de 18 de Setembro
lhe compete, de igual modo, apoiar ou comparticipar, pelos meios adequados, no
apoio a actividades de interesse municipal de natureza social, cultural, desportiva,

recrealiva ou OUtTa;—-------mmwmememms - e - -

O Decrcto-Lei n.° 273/2009, de 1 de Qutubro, condiciona a atribuigéo de apoios
financeiros, materiais ¢ logisticos, bem como de patrocinios desportivos por parte
das autarquias locais, a celebragiio de contratos-programa de desenvolvimento

3] ST 4 £12¢ SSEEE———————————— I . —

E) O Regulamento Municipal de Apoio as Entidades Desporlivas, prevé a
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disponibilizagdo de apoios materiais, humanos, logisticos e ainda a afribuicio de
comparticipagdes financeiras, e forma de subsidio ou do suporte indirecto de

despesas, para apoio aos projectos de desenvolvimento desportivo apresentados s
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a forma de candidatura pelas entidades desportivas legalmente constituidas, com

sede social ou actividade no concelho de Cascais, que se revistam de interesse para

o desenvolvimento desportivo;
F) O Segundo Outorgante tem como objecto social promover e desenvolver actividades
de cardcter recreativo, desportivo e cultural e proporcionar instrugiio e beneficéncia,
conforme o ponto dois do artigo 3.° dos seus Bstatulos; wmmmmmmcwmmmsmmmmn e
G) O Segundo Outorgante, em conformidade com os artigos 11.% ¢ 12° do Decreto-Lei
n.? 273/2009, de 01 de Outubro, apresentou duas candidaturas aos programas de
desenvolvimento desportivo disponibilizados por esta AUtarquia; -—----=ssmssswasmnzmmrow
-------- E celebrado o presente contrato-programa de desenvolvimento desportivo, de acordo
com a deliberagdo camaréaria de 8 de Novembro de 2010, nos termos dos artigos 1° ¢ 2° do

Decreto-Lei n® 273/2009, de 1 de Outubro que se rege pelas seguintes clausulas:

PRIMEIRA - - -

e - - (Objecto)
———————— O presente confrato-programa lem por objecto definir as condigdes em que o Primeiro

Outorgante se dispde a apoiar a execu¢fio dos seguintes programas de desenvolvimento

desportivo apresentados pelo Segundo Outorgante:

1) Plano de acgdo especifica - Organizaciio da 4 edigiio da corrida de montanha ‘13

Kms do Guincho — Entre Serra e Mar’ (eft. Anexo 1), -
2) Plano de acgfo especifica — Organizaciio da corrida de montanha 18 Corrida do

Monge — Serra de Sinfra’ (cfr. Anexo 2); . - --

SEGUNDA

e N
2501080043




1

2)

————————————————————————————————— (Duragdo do Contrato) -

O presente Contrato-Programa tem injcio na data em que for outorgado por ambas

A8 PALTES, mormmrr s s o e o b st - =
No que respeita 4 execucdo dos programas de desenvolvimentio desportivo,
vinculard os Qutorgantes até a apresentagio do relatério anuval de actividade
(relatorio final) do ano em que findou o respectivo programa, discutido e aprovado
em reunifio de assembleia-geral de socios ¢ entregue até trinta dias apos essa data. -

S — TERCEIRA - S ——

- = i (Obrigacoes dos Qutorgantes) ----------=m---mmmmoomovmmmnsooes
O Primeiro Outorgante obIIZa-§€ Q] -—----emermmmrmm oo e oo e
a) Financiar no montante de € 500,00 (quinhentos Buros), as despesas associadas
a implementagio do programa ‘Planc de acgfo especifica - Organizagio da 4°
edicdo da corrida de montanha ‘13 Kms do Guincho — Enire Serra e Mar’
(anexo I), estando esta verba inscrita no Plano Plurianual de Investimentos do
Municipio de Cascais, acgido 02.005.2002/84.112, com o cddigo de orgamento
15.01.04.07.01 e que se encontra devidamente cabimentada; -«evmesmememmmmmmmeansnn
b} Financiar até ao montante de € 500,00 (quinhentos Euros), as despesas
associadas & implementagio do programa ‘Plano de acglio especifica ~
Organizagfo da corrida de montanha *18* Corrida do Monge — Serra de Sinira’

(anexo 1I), estando esta verba inscrita no Plano Plurianual de Investimentos do

Municipio de Cascais, accio 02.005.2002/84.112, com o cddigo de orgamento

15.01.04.07.01 ¢ que se encontra devidamente cabimentada;
¢) Fiscalizar a execuglo do presente conlrato-programa, recorrendo a todos os
procedimentos administrativos adequados para este fim, nomeadamente através

da realizacdo de inspecgdes, inquéritos ¢ sindicAncias ou determinando a
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realizagio de auditoria(s) por entidade externa. -

2. O Segundo Outorgante compromele-se a: -

22
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a) Execular nos prazos estabelecidos, o cumprimento dos objectivos do presgnte—

contrato-programa;

PR
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b) Afectar os montantes disponibilizados através do presente confrato-programa

exclusivamente as finalidades para as quais foram atribuidos, seb pena de
devolugdo integral das importincias pagas pela Cimara Municipal de Cascais; -
¢ controlar a implementacdo dos programas de

Realizar, administrar

desenvolvimento desportivo considerados no presente contrato-programa;--------
d) Sujeitar & aprovagio da Cimara Municipal de Cascais, toda e qualquer futura

parceria ou contratago com terceiros associada ao desenvolvimento do

presente contrato-programa; ---
Publicitar nos seus processos de comunica¢io uma referéncia ao “Apoio da
Cémara Municipal de Cascais”, ¢, sempre que possivel, reproduzir o logétipo

do Mumicipio de Cascais respeitando as normas gréficas associadas 4 sua

W IZAGRQ] ~mmmmmmm e m oo e - -
f} Prestar ao Primeiro Outorgante todas as informacdes por este solicitadas,
designadamente quanto a execugio do presente contrato-prOZrama; —--------------
g) Incluir nos seus relatérios anuais de actividade uma referéncia expressa ao
estado de execucio do presente contrato-programa, - n---
h) Participar activamente nas acgdes de promogéo desportiva implementadas pela

Autarquia, mobilizando os seus atlefas ¢ equipas para as actividades de

demonstragao e convivio junto da populaciio de Cascais.-------x--r-rxmmmmmnrmmmnmnac




-------- Nos termos e para os efeitos do disposto nos artigos 11.° n° 1 ¢ 125 1% 1 e 2 do
Decreto-Lei n® 273/2009, de 01 de Qulubro, enconiram-se em anexo o$ programas de

desenvolvimento desportivo apresentados pelo Segundo Outorgante, os quais fazem parte

integrante do presente Confrato. ------ e e

------------------ L0 L] 1 YU —

--------- --- {Revisio do Contrato) -- - -
1. Quando ocorra alleracio anormal e imprevisivel das circunstincias que
determinaram  os termos do presente conlrato-programa, deve o Segundo

Outorgante, enquanto responsével pela sua execugio, propor a revisdo dos referidos

TETTYLOS, ~mre s s smos s s s = 4 e ot s s e = e . ———
2. Os Primeiro e Segundo Outorgantes acordam desde j& em fixar, por escrito e como
adenda ao presente contrato-programa, todos os aspectos ¢ situagdes de facto que,

emergentes do mesmo, ndo tenham sido objecto do seu clausulado ¢ se venham a

revelar necessarios a sua boa execugio. ~r-—mrmmrmmmemm oo
3. Aplica-se o disposto no nlmero anterior a todos os aspectos ¢ situagdes de facto que

tenham a natureza de dividas e omissdes, obtido que seja o acordo de ambos

OULOTZATIIES, s morsis st srn s s o ot e e

4. O presente contrato-programa podera ser revisto nos termos previstos no artigo 21.°

do Decreto-Lei 01.° 273/2009, de 0} de Outubro. - - -

- s (Resolucio do Contrato-Programa) --—-------r-m-mmmomwwemoooooees
----—-—-Constituem causas [egitimas da resolugBo do presente contrato-programa o
incumprimento do disposto nas alineas b) e ¢} do n.° 2 da Clausula Terceira. -—-------m-mmemrmmmm

S — SETIMA - -

-——- = {Dvividas e Omissdes) - - =



———————— As duvidas e omissdes resulfantes da interpretagiio, validade ou aplicagfio das
clausulas deste contrato-programa serfio resolvidas casuisticamente, por acordo entre as

partes, segundo o principio geral da inlerpretagio mais favordvel a prossecuchio do object

expresso na Clausula Primieira. ------m--m-mmmmmeemsmm e -
-------- Foram advertidos os outorganies que este contrato fica isento Fiscalizagdo Prévia do
Tribunal de Contas, nos termos do arl®. 48.° da Lei n°. 98/97, de 26 de Agosto, alterada e
republicada pela Lei n°. 48/2006, de 29 de Agosto, ¢ alterada pela Lei n® 35/2007, de 13 de
Agosto, conjugado com art®. 152° da Lei n°. 55-A/2010, de 31 de Dezembro, comecando a
produzir efeitos ¢ tendo eficdcia financeira a partir da data da celebragiio deste contrato, - m o -
———————— Arquivam-se na pasta do Oficial Publico declaragio emitida pelo Instituto da
Seguranga Social, LP., em 25 de Outubro de 2010 (valida por seis meses) e certido emitida
pelo Servigo de Finangas de Cascais-1, em 20 de Qutubro de 2010 (valida por seis meses). «--
-------- E, para constar se lavrou este Contrato-Programa que, depois de Jido vai ser assinado
por todos os intervenientes, perante mim, Antdnio da Mota Lopes, na qualidade de Oficial

Publico, nomeado pelo Despacho n°. 13/2002 de 10 de Jancire do Presidente da Camara.
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Assunto: Candidatura aos Programas de Deseavolvimento Dospoﬂpré

L
No arnbito do Regulamento Municipal de Apaio as Fntidades Desportivas, a SOCIEDADE DE
INSTRUCAO F RECREIO DE JANES E MALVEIRA, associagge sem fins lucrativos,
constituida a caforze de Marco de mil novecentos e guarenta e um, titvdar do ndmera de
identificacéo de pessoa colecliva 501 489 371, com sede na Rua do Cangelo, N® 37, 2755-126
Alcabideche, representada pelo seu Presidente da Direcgéio Carlos Augusto Rodrigo Baleia,
titular do documento de identificagdo n°® 10002242 ¢ confribuinte n°® 166259365, vem por este
meio solicitar a Vossa Exceléncia que se digne a apreciar a candidatura ao programa de

desenvolvimento despartivo:

Anexo 1 — Plano de acgdo especifica — Organizagéo da 4* edicao da corrida de montanha

13 Kms do Guincho - Entre Serra e Mar’

Anexo 2 — Plano de accio especifica ~ Organizac&o da corrida de montanha '18% Corrida do

Monge ~ Serra de Sintra’ (cfr. Anexc 2).

J
Janesq/ZS de Qutubro de 2010

Rusa do Cancelo, n®37, Janaes, 2755126 ALCABIDECHE
Tel:/fFax: 214872570 www,sirim.com.sapo,.pt - sirjm@sapc.pt
RNPC 501 489 371
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Plano de acclo especifica  Organizacio da 4% edigfo da gop mm e ﬂ'mnmrakm 13
Kms d@ Gmmh@ E“nure Serra e Mag’ Vi :

ot

1. Desorigdo e caracterizacio especifica das actividades a realiz

e -\l'\«\r s

,.

3
i
i3
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\

Apoio & organizagdo da 47 edicio da corida de monlanha "3 Kins dé- bumf,
nomeadamente através de apoio logistico 4 prova

2. Justificagdio do programa, nomeadamenle do ponle de vista do desenvolvimento das
modalidades em causa e das provas, compelicdes ou eventos desportivos arealizar:

13 KMs do Guinche - Entre Serra e Mar, desenrola-se no cenario de excepcional beleza natural do
Pargue Natura! Sintra - Cascais, com passagemn na Serra de Sintra @ na Praia do Guincho. Pelo que ¢
importante desenvoiver actividades desportivas que integrem o Parque Natural

3. GQuantificagdo dos resullados esperados com a execucio do eventol compeli¢ao desporiiva

Espera-se aumentar o n® de participanies neste evento.

4. Previsdo de cusios e das necessidades de financiamenio puh!lCO com 0% re%pec’uvos
cronogramas ou escalonamentos:

5. Demonstracac do grau de autonoriia financeira, técnica, material e humana oferecido pels
etitidade proponente para a execugdo do programa, incluindo, se for caso disso, & indicagio
de outras comparticipacdes, financiamentos ou patrocinios e respectivas condigdes:

6. ldeniificacdo de quaisquer enlidades eventualmente associadas & gestdo e execugso do
eventol competicdo desportiva, definindo a natureza da sua intervengao, os seus poderes e

as suas responsabilidades:

Existem outras entidades afectas & organizaco deste evento, gue s&o a Junta de Freguesia de

Alcabideche ¢ a empresa Terras de Aventura
O evento conta ainda com o apoic da Federag&o Portuguesa de Montanhismo e Escalada

7. Relagdes de complementaridade com outros programas ja realizados ou e curse de
execucio na mesma area ou em areas conexas, se os houver:

Todos os anos organizamos esta prova e solicitamos apoio financeiro e fogistico 2 CMC.

8. Calendario e prazo global de execugdo do programa de desenvolvimento desportivo:

Dia 30 de Maio de 2010. Prova integrada no calendario do Circuito Nacional de Montanha Salomon 2010,
que se rege por regulamento proprio (em anexo). .

Assinatura do representante € carimbo /g’a entidade
\‘/ 1o k( } .-":' . ,",'\, '.‘...-:“—"“ \\, R "\-‘ .y \/ .‘_J-.‘>).—‘:J,..)\.,'\
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: - A duida de Froguosia de Afcabideche, Sociedade de Instrugdo e
Peermo Jawoa, e Malveiva e TERRAS DE AYENTURA, com ¢ apoio da Camara Municipal de
Cascais e Federagio Portuguesa de Montanhismo ¢ BEscalada organizam, no proximo dia
30 de Maio de 2016, uma corrida pedesite em montanha e passcio pedesire denominada 43
KMS DO GUINCHO -~ “ENTRIE SERRA E MAR”, prova inlegrada ne calendario do CIRCUITO
NACIONAL DE IAONTANHA SALOMON 2010, iniciativa que se rege por regulamento proprio

S - - Actividade aberla & paticipagio de lodos, alleles federados Ou
populares, em representacio individual ou colectiva (Escolas, Glubes,  Associagbes
Desportivas, etc.) sem distingéo de sexa ou nacionalidade, depois de devidamente inscritos.

EE R R A A ' ‘ Para o3 Allelas, percurso na distancia
aproximada de 13 kms, com pdll(( Aoas iUIHUm om Janes, frenle a sede da Sociedade de
nstrugéo e Recreio Janes e Malveira, no cruzamento da BN 2475 (Malveira da Serra ~
Alcabideche) com a EN 8- 'i {(Malveira da Serra - Lagoa Azul). 1° km plang, em asfalio,
percorrendo & EN 247-5 em direccédio a Alcahideche, virando entéo a direita para caminho rural
em direcggo a Alcorvimn de Baixa, cruza o EM 9-1 ¢ continua a descer em direcio a praia da
Guincho, acedendo a mesma na foz da Ribeira do Guincho. Percorre cerca de 500 metros no
areal, para norte, antes de alcangar o caminho de acesso ao Forte do Guincho apos o qual
percorre os {rithos pedestres tragados ao lorigo da falésia em direcgae da povoagio do Arneiro,
onde cruza a EN 247, passando a estrada florestal e continuando a subir até ao Cabego do
Vento e Tapada da Rogada, onde inicia a descida em direcgéo a Janes, com meta instalada no
mesmao local da partida.

Para os Caminheiros, percurso com cerca de 6 ki de extensdo, com partida as 10 horas no
mesmo lecal dos atletas, percorrendo um trajecto idéntico ao dos alletas na sua fase final, em
direcgéo ao Cabego do Vento e volta.

~ A funcionar na sede da Sociedade de Instrugdo e Recreio Janes e
Ma!velra a partzr das 8h30m do dia da prova, para entrega de dorsais e documentos
informativos sobre a actividade. Os dorsais dos atletas séo considerados perfenga da
organizachio até & sua entrega ac propric participanie medianie apresentacdc de
documento comprovativo da identidade.

- Mascuiinos:  Seniores (Nascidos em 1991 eanteriﬂrq Flont i
Veteranos 1 (35 a 39 anos) :
Veteranos 2 (40 a 44 anos
Veteranos 3 (45 a 49 anos
Veteranos 4 (60 a 54 anos
Veteranos 5 (55 a 58 anos
Veteranos 6 (+ de 60 anos)

Femininos:  Senjores (Nascidas em 1891 e anterioresy-

Veteranas 1 (35 a 44 anos)
Veteranas 2 (mais de 45 anos)

CAMINHEIROS; Participantes, sem distingdo de sexo ou idade, num
passeio pedesire sem intuitos competitivos a realizar em percurso alternative ao dos
atletas.

NOTA: as idades indicadas refercin-se ao dia da prova.

' : - Poder&o ser efectuadas de 1 de Abrii a 25 de Maio de 2010, via CTT ou
correio electromco (cnmonianha@amail.com) para:

13 KiMS DO GUINCHO ~ “ENTRE SERRA E MAR”
RUA BARTOLOMEU DE GUSMAQ; N° 19 - 2°

1100-078 LISBOA

INFORMACOES - @ 933 864 196 * @ 232 512 038 * malL - cnmontanha@gmail.com
As inscrigbes devem indicar nome, data de nascimento, n° de filado FPME para os
participantes nessa condigéo, tipo de participagio (Atleta ou Caminheiro) e clube do
participante, sendo acompanhadas de cheque, vale postal ou comprovativo da transferéncia
bancaria (NEB 0035 G435 0000 7678 23097) correspondente & taxa de inscricéo:
* Gratuitas - Caminheiros até 11 anos;
¥ €2,50 - Caminheiros dos 12 aos 17 anos;
* €4,00 - Atletas ou Caminheiros filiados na FPME;
* €5,00 - Restantes Atletas, n&o filiados na FPME e Caminheiros com mais de 18 anos
As inscrigbes poderdo ser formalizadas via CTT ou correio electrénico (e-mail) para:
NOTA - Nédo serdo consideradas inscrigbes por telefone, recebidas fora do prazo
indicado ou ndo acompanhadas da respectiva taxa. As inscricbes via mail deverdo ser
acompanhadas do comprovativo da transferéncia da verba correspondente & taxa de
inscri¢édo.

e et e ot




s ' v Sao permitidas alleragdes de dotsas, tiicainente pava
atiecas detemores de seguro despartivo na subsiituicie de na allela do mesme clube, sern
qualguer encargo adicional para as cotectividadoes [ allelas, conlanto on mesimos. paa 2
classificacdo geral, escaldes ¢ equipas As 1estanies alleragbes, no valor de €5,00 1 atleta,
apenas seréo feuas apés as 10h15m, caso exislam dorsais néo reclamados no seoretariado ate
essa hora. Os alletas gue efectusiem a sua inscrigio desta fonna serdo considerados
participantes “extra-competigdo”, ndo conlando para a classificacio geral, escalfio ou equipas,
bem como para a grelha de prémios monclaitos ou oulros & entregar pela arganizacao.

A ~ = A organizacgido, em colaboragio com as auloridadas, rocurara irmpedir o
tra|ego automdvel no decurso da prova ndo se responsabilizando, no entanlo, por guaique
acidente sofrido pelos atletas. Decling igualmente qualquer dano que a parlicipacio nos 13
KMS DO GUINCHO ~ “ENTRE SERRA 12 MAR” possa causar, quet avs concorrentes a si
mesrnos, quer a outras participanies, inckiindo elemenlos estranhos & compelicio

oLl - A Organizacio reserva-se o direilo de realizar as modificacdes gue
conszdete necessarias em fungdo das diferentes condicionanles e da seguranga dos
participantes, bem como suspender a actividade se as condigdes meleoraldgicas assim o
recomendarem ou por motivas de forga maior. Qualquer modificagéo sera devidamente afixada
em painel informativo colocado no secretariado, local de partida ou nos pontos de controlo ao
lorngo do percurso.

: ~ Sera desclassificado todo o concorrente gue ndo cumpra o presenie
reoulamenio nao comple{c 0 percurso segundo o indicado, detericre ou suje ¢ meio ambiente,
nao leve o dorsal bem visivel @ ndo respeiie as indicagdes da organizagéo

e Prémios monetarios aos primeiros classificados da geral, masculina e fermining,
segundo a seguinte grelha, em euros;
1° 2° 3° 40 5o 60 7° g° g° 10°
Geral Masc. 175 125 100 75 60 50 40 3k 30 25
Geral Fem. 175 125 1006 5 60

o T'shirt alusiva a competicéo e outros brindes que a organizagéo venha a angariar para
todos os participantes.
o Pega artistica alusiva & competicdo para os 3 primeiros classificados de cada escaldo e
10 primeiras equipas.
«  Medalhdes do 4° ao 10° classificado de cada escal&o.
NOTA - A ceriménia de entrega d'e prémios realiza-se no Salio de Festas da Sociedade
de Instrucdo de Janes e Malveira a ter infcio as 15 horas.

EE R — Os atletas ou clubes conternplados com prémios monetarios
deverao |nd|ca| a orgamza{;ao o NIB e NIF correspondente a cada premiado (atleta ou clube),
indispensavels para a entrega do referido prémio através de depdsito bancéario.

' ‘ - A classificac8o por equipas serd obtida pela soma dos
tempos dos 3 prlmelros classificadog de cada equipa, independentemente do escaldo.

- Todos os participantes, pelo facto de efectuarem a
sua mscrlc;ao nos 13 E’(MS DO GUENG!!O ~ “ENTRE SERRA E MAR” aceitam o presente
reguiamento,

o - Casos omissos, bem como eventuais protestos, seréo analisados pela
orgamzagao em conformldade com o Regulamento de Corrida em Montanha da FPME.
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De Lisboa, seguir A (auto-estrada Lisboa  Cascais) alé ac final, virando a dieia enc direccao
a Malveira da Serra e Aldeia de Juzo Passe esia povoagio ¢, 4 quilimaetios dapois de sair da
auto-estrada, ja no centro da Malveira da Sena, vire a direita para Aleahideche e Peninha,
andando entdc mais cerca de 300 melros ale encontral nOVo cruzamenta a sua esquerda
indicando Lagoa Azul ¢ Peninha e, & sua direita, 2 Rua do Gancelo, onde se encanira a sade
da Sociedade de instrucdo e Recreio de Janes ¢ Malveira, em edificio afaslado da asirada
cerca de 50 metros.

Para gquem vem do lado de Sintra deve laman a estrada do Auldodromo do Estoril, virando &
direita na EN 9-1 ern direcgfo a Lagoa Azul, Penha Longa e Malveira da Seira (antes do
Linhd). Devera seguir nesta esirada alé ao seu final pois a sede da Sociedade de nstrugao e
Recreio de Janes e Mailveira enconira-se de frenle, no final desta mesma esirada

As 10 horas para os Caminheiros e as 10h30m para os Alletas, frente a sede da Sociedade de
instrucio ¢ Recreio de Janes e Malveira

Vestigrios para antes da competiciio e banho para todos os participantes ap()Sﬂ concluida a
actividade nos balneérios das instalagdes desportivas da Sociedade de Instru¢ao e Recreio
Janes e Malveira.

Cerimonia a roalizar no Salio de Fesias da Sociedade de Instrugiio e Recreio Janes e
ffialveira e gue {erd inicio as 13 hovas.
* Carniscla para todos os participantes. o
* Pega artistica alusiva & competicgo para os 3 primeiros de cada escatéo e 10 primeiras
equipas.
* Medalh&o do 4° ao 10° classificado de cada escalie.
* Prémios monetérios aos primeiros classificados da geral, masculing e feminina, segundo a
seguinte grelha, em euros,
10 20 3¢ 4° 5 6° 7° 8° 9° 10°
Geral Masc. 175 125 100 75 60 50 40 35 30 25
Geral Fem. 175 125 100 75 60
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Plana de accio @speciﬁ(“‘ Uaﬂqqmsmwm da corrida de wmammh’a 18" Corrida do

Monge - Serra 01@ Smh a
f (D& acords com & Litiss b :

1. Descriglo e caracterizagao especiica das actividades a realizar:
Apoio & organizagéo da corrida de montanha '{18* Conida do Monge ~ Sera de Sintra’, nomeadamenle
atraves de apoio logistico a prova.

2. Justificacdo do programa, nomeadamenie do ponio de visia do desenvolvimento das
modalidades emn causa e das provas, competicies ou eventos desportivos a realizar:

A 18 Corrida do Monge desenrofa-se no cendrio de excepcional beleza natural do Parque Natural Sintra
- Cascais. Pelo que @ importante desenvolver aclividades desportivas que integrem o Parque Natural.

3. Quaniificacdo dos resultados spén:éﬁaé cota a execugio do eventol competigho desportiva

Espera-se aumentar o n° de participantes neste evento.

4. Previsdo de cuslos e das necessidades de financiamento pablico, com 05 respectivos
cronogramas ou escalonamentos:

Demonstragio do grau de autonomia financeira, técnica, material e humana oferecido pela
entidade proponente para a execucia do pragrama, incluinde, se for caso disso, a indicacao
de outras comparticipacdes, financiamenios ou patrocinios e respectivas condigbes:

6. ldentificacio de quaisquer entidades eventualmente associadas & gesific e execucéio do
evento/ competicéo desportiva, definindo a natureza da sua intervengdo, os seus poderes e

as suas responsabilidades:

Existem outras entidades afectas & organizagio deste evento, que s&o a Junta de Freguesia de

Alcabideche & a empresa Terras de Aveniura
O evento conta ainda com o apoio da Federagdo Portuguesa de Montanhismo e Escalada

7. Relagdes de complementaridade com outros programas ja realizados ou em curso de
execucain na mesma area ou em areas conexas, se 08 houver:

Todos os anos organizamos esta prova e solicitamos apoio financeiro e logistico a CMC.

8. Calendario e prazo global de execugio do programa de desenvolvimento desportivo:

Dia 31 de Outubro de 2010. Prova integrada no calendario do Circuitc Nacional de Montanha Salomon
2010, que se rege por regulamento proprio (em anexo). PUARLA

[Assmatura do representanfe ¢ carirnbo a'a enf;dade
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- A Junia de Freguesia de Alcabideche, a Seciedade de justrugac ¢ Recreio
Janes & Malveira e Terras de Aventura, com o apoio da Camara Muwicipal de Cascais @ Federagio
Portuguesa de Montanhisme e BEscalada organizam, no proximo dia 31 de Quinbro de 2010, uma
corrida em montanha e um passeio pedestre denorpmados 18% CORRIDA DO MONGE - SERRA DE
SINTRA, prova integrada no calendario do CIRCUITO NACIONAL DI MONTANHA SALOMON 28149,
iniciativa que se rege por reguiamento proprio

- Actividade aberta a parlicipaciio de todos, atletas federados ou pop_ula_:‘es_, ern
representacéo individual ou colectiva (Escolas, Clubes, Associagbes Despaortivas, elc.) sem distingéo de
gexo ou nacicnalidade, depois de devidamente inscrios

- Para os Allelas, percurso na distancia de 11458 melros

(medic&o GPS), com partida as 11 horas frenie a sede da Sociedade de Instrecio e Recreio Janes e
Malveira, no cruzamenio da EN 247-5 (Malveira da Serra - Alcabideche) com a EN 9-1 (Malvelra da
Serra — Lagoa Azul). Subida inicial em empedrado para passar a astallo na FN 91, sequindo pelo
Caminho dos Fetos, Tapada da Rocada e Tapada da Urzeira até a estrada florestal da Peniriha (1°
abastecimento), cruzando a mesma e conlinuando a subir alé ao Alto do Monge, descendo enido em
estrada de terra para o cruzamenio dos Gapuchos (2° abastecimento} e continuando a cescida até a
Albufeira do Rio da Mula, tocal onde iniciam a subida do corta-fogo até as proximidades do cruzamento
da Portela (3° abastecimento), descendo para Janes em caminho florestal paraleio a0 efectuado na fase
inictal da prova.
Para os Caminheiros, partida &s 10h30m no mesmo local dos atletas, com subida inicial até ao 19 posto
de abastecimento idéntica ao percurso competitivo, seguindo entdo por estrada floresial até as
proximidades do cruzamento dos Capuchos, regressando ao local de partida por caminho paralelo ao
efectuado na fase inictal da sua caminhada.

— A funcionar na sede da Sociedade de Instrugao e Recreio Janes e Malveira a
pariic das 9 horas do dia da prova, para entrega de dorsais e documentos informativos sobre a
actividade, Os dorsais dos atietas sao considerados perienca da organizagao até a sua enirega ac
préprio participante mediante apreseniacieo de documento comnprovativo da identidade.

- Masculinos:  Sub-23 M (18 a 22 anos) —
Elites M (23 2 39 anos) :
M40 (40 a 44 anos) i
M45 (45 2 4% anos) !
M50 (50 z 54 anos) |
M55 (55 a 59 anos) i : 1‘
MEO (+ de 60 anos) ’ |
Femininos:  Sub-23 F (18 a 22 anos) i A8 O ALY
Efites F (23 a 39 anos) LR S|
F40 (mais de 40 ancs) .
CAMINHEROS: Participantes, sem distinggo de sexo ou idade, num passeio pedestre
sem iniuifos competitivos a realizar em percurso alternativo ao dos atletas.
NOTA: as idades indicadas referem~se ao dia da prove.

~ Poderéo ser efectuadas de 30 de Setembro a 27 de Outubro de 2010, via correio
electronico (Gamons puinaileeia) ou CTT para:
18% CORRIDA DO MONGE -~ SERRA DE SINTRA

RUA BARTOLOMEU DE GUSMAQ; N° 19 - 2°
1100-078 LISBOA
e-m@if - cnmontanha@gmail.com
INFORMAGOES - @ 919 321 870

As inscricbes devem indicar nome, data de nascimento, n° de fifiado FPME para os participanies nessa
condicéo, tipo de participagéo {Atleta ou Caminheiro) e clube do participante, sendo acompanhadas de
cheque, vale postal ou comprovativo da transferéncia bancéria (NIB 001G 0000 2484 1480 00166)
correspondente a taxa de inscrigo:
* €5,00 — Inscrigdo unicamente para o ALMOCO, para Atietas, Caminheiros ¢ Acompanhantes, que
acresce aos valores abaixo indicados para a inscrigdo na actividade desportiva.
* Gratuitas - Caminheiros até 11 anos;
* €2,50 - Caminheiros dos 12 aos 17 anos;
*€3,00 - Atletas ou Caminheiros filiados na FPME;
* £6,00 - Restantes Atletas, nzo filiados na FPME e Caminheiros com mais de 18 anos
NOTA ~ Ndo serdo consideradas inscrigées por telefone, recebidas fora do prazo indicado ou nédo
acompanhadas da respectiva taxa. As inscrigdes via mail (cnmontanha@gmail.com} deverédo ser
acompanhadas do comprovativo da transferéncia da verba correspondente @ taxa de inscrigéo
(para conia NIB 06010 0000 2494 1480 0OT6E).




. . - SA0 permilidas alfeagoes de dorsais, unicamnaenle para alletas
detentores de seguro desportive na substifuigio de um alleta do mesmo clube, sent qualquer encargo

adicional para as colectividades / altetas, contanlo os mcsnios para a clas: ficaciio geral, escaldes @
equipas. As restantes alteragies, no valor de €7,50 1 ailels, apenas serdo fuitas apos as 10h49im, casa
existam dorszis ndo reclamadas no secrelaiado ale essa hora Os atlolas que efecluarerm @ sun
inscrico desta forma serdo considerades participantes “extra-compelicda”, nao contando  para @
classificacio geral, escaldo ou equipas, bem como para a gielha de pemios manetarios ot ouiros a
entregar pela organizacio

- A organizagdo, em colaboragho com as auloridades, procuraréd impedir o tl'zf}frf;:‘.g{_)
automovel no decurso da prova ndo se responsabilizando, no entanta, por qualguer acidente sofvido
pelos atletas. Declina igualmente qualquer dano que a participacéo na 18 CORRIDA DO MONGE -
SERRA DE SINTRA possa causar, quer aos concorrenies 2 si imesmos, guer a oulros parlicipantes,
incluindo elementos esiranhos a compelicao.

- A Qrganizacio reserva-se o direilo de reatizar as modificacdes gue
considere necessarias erm funcao das diferentes condicionantes e da seguranga dos participantes, bem
como suspender a actividade se as condigbes meteorologicas assim o recamendarem ou por motivos de
forca maior. Qualgquer modificagio sera devidamenle afixada em painel informativo colocado no
secretariado, local de partida ou nes pontos de controlo ac longo do percurso

- Serd desclassificado todo o concorrente que n&o cumpra o presente regiiaments, nao
complete o percurso segundo o indicado, deteriore ou suje o meio ambiente, ndo leve O dorsal bem
visivel @ n&o respeite as indicagdes da organizagio.

Prémios monetarios acs primeiros classificados da geraf, masculing e feminina, segundo 08 seguinies
valores;
10 70 30 40 5o /Y 70 ae s 10¢°

Geral Masculina 175 125 100 75 60 50 A0 35 30 25
Geral Feminina 176 125 100 78 &0

o T'shirt e outros brindes que a organizac&o venha a angariar para todoes 05 participantes,

o Peca artistica alusiva & competicdo para os 3 primeiros classificados de cada escatho e 10
primeiras equipas.

e  Medalhdes do 4° ac 10° classificado de cada escaléo.
NQOTA - A cerimonia de entrega de prémios ferd inicio s 13 horas ro pafco do Saldo de Fesias da
Sociedade de Instrugéo e Recreiv Janes ¢ Malveira.
A auséncia do atleia premiado da ceriménia de entrega de prémics entende-se como dispensa do
prémio conguisiado revertendo o mesmo para a organizagio.

~ Os atletas ou clubes conternplados com prémios monetarios deverao
indicar & organizagéo o NIB e NIF correspondenie a cada premiado (atleta ou clube), indispensaveis
para a entrega do referido prémio através de depésito bancario.

- A classificagéo por equipas seré obtida pela soma dos tempos dos
3 primeiros classificados de cada equipa, independentemente do escalao,

- Todos os participantes, pelo facto de efectuarem a sua
inscricdo na 182 CORRIDA DO MONGE - SERRA DE SINTRA, aceitam o presents regulamento.

- Casos omissos, bem como eveniuais protegios,
organizacéo em conformidade com o Regulamenio de Corrida ﬁrﬁ,_\ \ A
Poriuguesa de Montanhismo ¢ Escalada. i o

B
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De Lisboa, seguir A5 (auto-estrada Lisboa — Cascais) até ao finaljvirahdosasdireila @%980 a
Malveira da Serra e Aldeia de Juzo. Passe esta povoscéo e, 4 quildmetios-depols. de. auto-

estrada, j& no ceniro da Malveira da Serra, vire a direita para Alcabideche e Peninha, andando entéo
mais cerca de 300 metros até encontrar novo cruzamento & sua esquerda indicando Lagoa Azul e
Peninha. A partida serd efectuada nesse mesmo cruzamento estando o secretariado tnontado a sua
direita, na sede da Sociedade de Instrugio e Recreio Janes e Malveira, edificio afastado da estrada
cerca de 50 metros.

Para quem vem do lado de Sintra deve tomar a estrada do Autédromo do Estoril, virando & direita na EN
9-1 em direcgéio & Lagoa Azul, Penha Longa e Malveira da Serra (antes do Linho). Devera seguir nesta
estrada até ao seu final pois o secretariado e a partida estéo localizados no final da mesma.



As 10h30m para os Caminheiros ¢ as 11 haras para os Allelas, anenftada da povoagac de Janes, no

] ! e o — . “ . . S o LT . . -
cruzamento da EN 247-5 (Malveira da Serra  Alcabidoche) con a £ 9 1 (Malvena da Sarra - Lagon
Azul), em frente & sede da Saciedade de lnstiugio e Recreo Janes o Malvena

Banho para todos os participarites nos halncarios das mslaiagoes dosposivas da Sociedade da Inshucho
e Recreio Janes e Malveira

Ceriménia a ter infcio as 13 horas no palco do salio de festas da Sociedade de Insiragan o
Recreio Janes ¢ Malveiva.

“T-shirt para todos os participanies. o _

* Peca artistica alusiva a compelicio para os 3 primeitos de cada escalio e 10 primerras aguipas

* Medalh&o do 4° ao 10° classificado de cada escalio

* Prémios monetarios, aos melhores classilicados da geral, mascufina e faminina, segundo valores
anunciados no regulamento desta aclividade.

NOTA: A auséncia do atleta premiado da ceriménia de entrega de prémios enteide-se como
dispensa do prémio conquistado reveriendo ¢ mMesmo para a Organizagas.

No final da actividade a Organizacdo convida todos os Aflelas, Caminticiros e Acorn[.'lanha_nte_s a
tomarem parte num churrasce aberto a todos, pelo valor duico de €5,00 { pessoa, a liguidar
complementarmente a taxa de inscrigic na competi¢ao ou caminhada A inscri@éq nesie c:hu;rasco
devera respeitar as datas indicadas para a inscrico na actividade desportiva, nao se aceitando

inscricdes no dia da prova.

Corrida do Monge - Perfil do Percurso
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Distancia (metros) Altitude (metros) Inclinacao (%)
0 160 -
500 209 9,8 % _
1000 227 36 %
1500 259 6,4 %
2000 315 ] 11,2 %
2500 347 . 64%
3000 376 5,8 %
3500 392 3.2 %
4000 444 . 10,4 %
4500 ] 472 56% |
5000 401 -14,2 %
5500 339 -12,4 %
6000 301 -7.6%
6500 264 -74A%
7000 211 -10,6 %
7500 167 -88%
8000 203 7.2 %
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312
364
324
270
231
194
160

Distancia total de prova -+ 11458 melros
Desnivel acumulado positivo - 507 maeios

21.8%
&A%
6,0 %
10,8 %
8%
74 %
6,8 %

Ponto mais alto - 473 melros (4,4 ki de prova)
Porito mais baixo - 160 mebos (partida ¢ chegada)

Kms de lerra hatida - 8235 melros
Kms de empadrado ~ 2165 melios

Kims de Asfalto -
A 182 CORRIDA DO MONGE — SFRRA DE SINTRA DESENROLA-SE NO
BELEZA  NATURAL

CENARIO DE  EXCEPCIONAL

NATURAL DE SINTRA - CASCAIS, PELLO QUE SERA OBRIGACAO DI
TODOS PRESERVAR O MFEIO AMBIENTE EVITANDO ABANDONAR
DESPERDICIOS FORA DAS ARFAS DE CONTROLO. DO NOSSO
COMPORTAMENTO (ORGANIZACAO | PARTICIPANTES) DEPENDERA

O FUTURO DA PROVA.

hitp/ivww.cm-cascais. pt/

hito:/www. jf-alcabideche.pt/

hitp:/fsirim.com.sapo.pt/

hitp:/fwww.fome.org

hitp: /v, salomonsaoris.com

1058 melros

PARQUI




