CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO APOIO A
ORGANIZACAO DE CORRIDA DE MONTANHA - 13 KMS DO GUINCHO

"ENTRE SERRA E MAR"

------- PRIMEIRO: MUNICIPIO DE CASCAIS, autarquia local, com o cartiio de pessoa

coletiva de direito piiblico n. 505187531 ¢ sede na Praga 5 de outubro, mimero 9, em
Cascais, representado neste ato pelo Vereador da Cimara Municipal, ALEXANDRE NUNO
DE AGUIAR FARIA, casado, residente em Birre, Cascais, de acordo com o despacho de

delegacdes de competéncias n° 112/2011, de 14 de outubro, doravante designado por

Primeiro Outorgante. ----- e e —— s e e

——————— SEGUNDO: SOCIEDADE DE INSTRUCAQ E RECREIO DE JANES E

MALVEIRA, associagdio sem fins lucrativos, com sede na Rua do Cancelo, n® 37, Janes,
Alcabideche, titular do numero de identificacio de pessoa coletiva 301 489 371,
representado neste ato pelo seu Presidente da Diregio, CARLOS AUGUSTO RODRIGO
BALEIA, solteiro, maior, natural da Freguesia de S. Jorge de Arroios, Concelho de Lisboa,
titular do Cartdo de Cidadio n® 10002242-1Z74, vélido até 5 de abrii de 2015, residente na
Rua de Janes, n° 24, Janes, Alcabideche, pelo Tesoureiro, JOSE GUILHERME
GONCALVES MARAU, casado, natural da Freguesia de Santa Justa, Concelhe de Lisboa,
titular do Bilhete de Identidade n° 7352144-2, emitido pelos Servigos de Identificagio Civil
de Lisboa, em 15 de abril de 2002, residente na Rua 19 de novembro, n® 174, Janes,
Alcabideche, e pelo Secrctario, HELDER FERNANDO RIBEIRO MENDES, casado,
natural da Freguesia ¢ Concelho de Cascais, titular do Bilhete de Identidade n° 16717095-7,

emitido pelos Servigos de Identificagio Civil de Lishoa, em 21 de novembro de 2007,

residente na Av. Nossa Senhora da Assungfio, N° 584, Janes, Alcabideche, com poderes para

este ato, qualidade e poderes que provaram com os Jistatutos e sua Alteragiio publicados no
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Portal das Publicagdes On-Line, em 2 de abrii de 2009, ata de eleigdo dos Corpos Gerentes

para 0 ano de 2011, de 21 de janeiro de 2011 e ato de posse de 30 de janciro de 2011,

documentos cujas fotocopias se arquivaram em 10 de margo de 2011, na Pasta do Oficial

Puablico, doravante designado por Segundo Outorgante. —----------—----msmmmmossannmnoemeoooen oo

A) Nos termos conjugados do disposto nos artigos 13.%, n° 1 alinea f) e 21.° da Lei n.°
Jug ] g

B)

)

D)

E)

159/99, de 14 de setembro, constitui atribui¢do municipal o apoio aos tempos livres

€ A0 AESPOILO; =rmmmmmm s o o o e T
Compete & Camara Municipal de Cascais, no dmbito do apoio a atividades de
interesse municipal, deliberar sobre as formas de apoio a entidades e organismos
legalmente existentes, nomeadamente com vista a prossecucdo de obras ou eventos
de interesse municipal, nos termos da alinea a) do n.° 4 do artigo 64.° da Lei n.°

169/99, de 18 de setembro, alterada e republicada pela Lei n.° 5-A/2002, de 11 de

janeiro; -- - - e
Nos termos da alinea b) do n.® 4 da Lei n.° 169/99, de 18 de setembro lhe compete,
de igual modo, apoiar ou comparticipar, pelos meios adequados, no apoio a

atividades de interesse municipal de natureza social, cultural, desportiva, recreativa

ou oulra, e -- - —mamran
O Decreto-Lei n.® 273/2009, de 1 de outubro, condiciona a atribuigdo de apoios
financeiros, materiais e logisticos, bem como de patrocinios desportivos por parle

das autarquias locais, & celebragdo de contratos-programa de desenvolvimento

desportivo; e o o o oo i
O Regulamento Municipal de Apoio as Entidades Desportivas, prevé a
disponibilizacio de apoios materiais, humanos, logisticos ¢ ainda a atribuigdo de

comparticipacdes financeiras, em forma de subsidio ou do suporte indireto de
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despesas, para apoio aos projetos de desenvolvimento desportivo apresentados sob a
forma de candidatura pelas entidades desportivas legalmente constituidas, com sede

social ou atividade no concelho de Cascals, que se revistam de interesse para o
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desenvolvimento desportivo; ----m------ - “m mmmemom e
F) O Segundo Outorgante tem como objeto social promover e desenvolver atividades

de cardcter recreativo, desportivo e cultural e proporcionar instrugfio e beneficéncia,

conforme o ponto dois do artigo 3.° dos seus Estatutos; - - -
() O Segundo Outorgante, em conformidade com os artigos 11.° ¢ 12° do Decreto-Lei

n.° 273/2009, de 01 de outubro, apresenton uma candidatura aos programas de

desenvolvimento desportive disponibilizados por esta Autarquia; «------v-e- -
------- I celebrado o presente contrato-programa de desenvolvimento desportivo, de acordo
com a deliberagio camararia de 3 de outubro de 2011, nos termos dos artigos 1° e 2° do
Decreto-Lei n° 273/2009, de 1 de outubro, que se rege pelas seguintes clausulag: —-—-eemvemee-

................................................. PRIMEIRA -

- - - ((bjeto) ----- e
------- O presente contrato-programa tem por objeto definir as condigies em que o Primeiro
Outorgante se dispde a apoiar o Segundo QOutorgante através da exccugdo do programa de
desenvolvimento desportivo denominado ‘Programa II — Planos de acdo especifica/ Apoio a

organizagdo de corrida de montanha — 13 Kms do Guincho “Entre Serra ¢ Mar™ (cfr. anexo

formulario de candidatura ao programa I1); o e

.................................................. SEGUNIDA —mmnmssecem oo e

e e (Duracio do Contrato) -

. O presente contrato-programa tem infcio na data em que for outorgado por ambas as

partes. B e —— o e o e e o b e

2. No que respeita & execugio do programa de desenvolvimento desportivo, vincularé os




Outorgantes até & apresentagio do relatdrio anual de atividade (relatorio final} do ano

em que findou o respetivo programa, discutido ¢ aprovado em reunifio de assembleia-

geral de sdcios e entregue até trinta dias apds €884 data, «mm-mmmmsemmmrmmmm o oo

-------------- S 03270 03 ) 7.\

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ (Obrigacdes dos Outorgantes) --------w-------mowememrmoonoen

1. O Primeiro Quiorgante obriga-8¢ a: s srwwmrm-mnmsmmsomsumnman oo oo oo o r o

a)

b)

Financiar no montante de € 500,00 (quinhentos Euros), as despesas associadas
4 implementacfio do ‘Programa II — Planos de agfo especifica/ Apoic a
organizacio de corrida de montanha —~ 13 Kms do Guincho “Entre Semra e
Mar™ (cfr. anexo formulario de candidatura ao programa II), estando esta
verba inscrita no plano plurianual de investimentos do Municipio de Cascais,

acfio 02.005.2002/84.112, com o cédigo de or¢amento 15.01.04.07.01 e que se

enconira devidamente cabimentada; - e
Fiscalizar a execugio do presente contrato-programa, recorrendo a todos os
procedimentos administrativos adequados para este fim, nomeadamente atraveés

da realizagio de inspegdes, inquéritos ¢ sindiclncias ou determinando a

realizagdo de auditoria(s) por entidade externa. --- - o

2. 0O Segundo Outorgante compromete-se a: --- - o e

a}

b)

Exccutar nos prazos estabelecidos, o cumprimento dos objetivos do presente
CONUTALOPIQEIATNEA] =-n = sm o o oo oo et e
Afetar o montante disponibilizado através do presenie contrato-programa
exclusivamente & finalidade para a qual foi atribuido, sob pena de devolugdo
integral das impostincias pagas pela Cimara Municipal de Cascais; ---~ssr--------
Realizar, adminjstrar e controlar a implementagio do programa de

desenvolvimento desportivo considerado no presente contrato-programa; --------
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d)

h)

Sujeitar a aprovagio da Camara Municipal de Cascais, toda e qualquer futura
parceria ou contratagio com ferceiros associada ao desenvolvimento do

presente contrato-programa; ------

Publicitar nos seus processos de comunicagdo uma referéncia ao “Apoio da
Camara Municipal de Cascais”, ¢, sempre que possivel, reproduzir o logdtipo
do Municipio de Cascais respeitando as normas graficas associadas 4 sua

LURY D17 Vo T P—— o e sk e e e

Prestar ao Primeiro Outorgante todas as informagdes por esie solicitadas,
designadamente quanto a execucgdo do presente CONITalo-Programa; «e------------

Incluir nos seus relatérios anuais de atividade uma referéneia EXpressa ao

estado de execugdo do presente contrato-programa; ----- -
Participar ativamente nas agdes de promogio desportiva implementadas pela

Autarquia, mobilizando os seus atletas e equipas para as atividades de

demonstracio e convivio junto da populaciio de Cascais. -- -

------------------- QUARTA - - -

(Programa de Desenvolvimento Desportivo) —---nermmsmmemsmmmmmmmnn

——————— Nos termos e para os efeitos do disposto nos artigos 11, n° 1 ¢ 122, n% 1 ¢ 2 do

Decreto-Lei n° 273/2009, de 0! de outubro, enconira-se em anexo o programa de

desenvolvimento desportivo apresentado pelo Segundo Outorgante, o qual faz parte

integrante do presente contrato, ---- - o --
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1. Quando ocorra alteragio anormal e imprevisivel das  circunstincias  que

determinaram  os termos do presentc contrato-programa, deve o Segundo

Outorgante, enquanto responsavel pela sua execucio, propor a revisio dos referidos

(Revisio do Contrato) —-—------m-mmmommemmeemcmmc oo



termos. o e e e e -
2. Os Primeiro ¢ Segundo Outorgantes acordam desde j4 em fixar, por escrito ¢ como
adenda ao presente contrato-programa, todos os aspetos e situagdes de facto que,

emergentes do mesmo, nido tenham sido objeto do seu clausulade e se venham a

revelar necessarios A sua boa eXECUGHD, —---m-memmemummmss i
3. Aplica-se o disposto no ninmero anterior a todos os aspetos ¢ situagdes de facto que

tenham a natureza de dividas e omissdes, obtido que seja o acordo de ambos

OULOTZANLES, —m-mmmmm e e e o - -
4. O presente contrato-programa podera ser revisto nos termos previstos no artigo 21.°
do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 41 de ontubro. —--—-—mmemmmmemm oo

- N —— 20 05 4 1.\ —

- - (Resolucéio do Contrato-Programa) ------—--—--—--—-

——————— Constituem causas legitimas da resolugdo do presente contrato-programa o

incumprimento do dispasto nas alineas b) e ¢) do n.* 2 da Clausula Terceira.

- - - S O3 | 1\ U Q— - -

—— (Davidas e Omissdes) — O
——————— As duvidas e omissdes resultanies da interpretagéio, validade ou aplicagdo das
clausulas deste contrato-programa serfio resolvidas casuisticamente, por acordo entre as

partes, segundo o principio geral da interpretagiio mais favoravel & prossecucio do objeto

expresso na Cldusula Primeira. -—----- - - -
——————— Foram advertidos os outorgantes que este contrato fica isento Fiscalizagdo Prévia do
Tribunal de Contas, nos termos do art®. 48.° da Lei n® 98/97, de 26 de agosto, alterada ¢
republicada pela Lei n°. 48/2006, de 29 de agosto, e alterada pela Lei n° 35/2007, de 13 de
agoesto, conjugado com art®. 152° da Lei n° 55-A/2010, de 31 de dezembro, comegando a

produzir efeitos e tendo eficacia financeira a partir da data da celebragio deste contrato. ------

e



------- Arquivam-se na pasta do Oficial Publico, declaragio emitida pelo Instituto da
Seguranca Social, 1P, em 29 de agosto de 2011 (valida por quatro meses) ¢ certidio

emitida pelo Servigo de Finangas de Cascais-1, em 19 de agosto de 2011 (vélida por seis

meses). ----

E, para constar se lavrou este contralo que, depois de lido vai ser assinado por todos
os intervenientes, peranie mim, Maria Ivone Francisco Texugo Ferreira Marques, na
gualidade de substituta do Oficial Publico, nomeada por despacho n°. 18/2005 de 28 de

fevereiro do Presidente da Camara. Aos 25 de cutubro de 2011.
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SR Ex.™ Sr.Presidente

SN 1. Camara Municipal de Cascais
S Pracga 5 de Outubro
2754-501 Cascais

Assunto: Candidatura aos Programas de Desenvolvimento Desportivo |

No ambito do Regulamento Municipal de Apoio &s Fntidades Desportivas, a SOCIEDADE
DE INSTRUGAO E RECREIO DE JANES E MALVEIRA, associacdo sem fins fucrativos,

1

constitulda a Catorze de Marge de Mil Novecentos ¢ Quarenta & Um, titular do numero d
identificagéo de pessoa colectiva 501 489 371, com sede na Rua de Cancelo, N37, 2755-
126 Alcabideche, representada pelo seu Presidente da Direcgdo Carlos Augusto Rodrigo
Baleia, vem por este meio solicitar a Vossa Exceiéncia que se digne a apreciar a

Candidatura ao Pregrama de Desenvolvimento Desportivo;

® Anexo 1 - Plano de Accao Especifica - Organizagclo da 5° Edigdo da Corrida de
Montanha “Corrida do Guincho — Entre a Serra e o Mar”

@ Anexo 2 - Plano de Acgdo Especifica ~ Organizagéo da Corrida de Montanha “19°
Corrida do Monge” (cfr. Anexo 2)

5, 2755-126 ALCABIDECHE

w.sirjm.com.sapo.pt - sirim@sapo.pt
RNPC 501 489 371

Rua do Cancelo,
Tel:/Fax: 214872570




Programa de desenvolvimento desportivo CASCAIS
Formulario de candidatura ao programa |l

Planos de agéo especifica | Apoio & organizagdo/ participagéo em eventos/
competicbes desportivas

Assinale com uma cruz (x) o tipo de apoio:

a) Apoio A organizagdo de competicdes desportivas oficiais
X Prazo de candidatura: Com uma antecedéncia de 90 dias em relagdo ao inicio da compstigio

b) Apoio & organizagio de eventos/ competigtes desportivas néo oficiais
Prazo de candjdatura: Com uma antecedéncia de 60 dias em relagio ao inicio do evento/ competigio

C} Apoio A participaggo de praticantes portugueses em provas intemnacionais ~ Competicdes oficiais
realizadas em Portugal Continental, Espanha e Biarritz (Franga)
Prazo de candidatura: Com uma anteced@ncla de 90 dias em relagdo ao Inicio da competigiio

d) Apoio a participagéo de praticantes portugueses em provas internacionais - Competighes nio oficiais
{torneios, meetings, etc)
Prazo de candidatura: Com uma antecedéncia de 90 dias em relagao ao inicio da competigao

e} Apoio & participagiio de praticantes porfugueses em provas internacionais — Competigbes internacionais

por apuramento oficial (Campeonatos da Europa/ Mundo)
Prazo de candidatura: Com uma antecedéncia de 90 dias em relagao ao inicio da competigio

1. Descricdo do evento/ competigao desportiva

Prova de Atletismo de Montanha “Corrida do Guincho ~ entre a Serra e o Mar”.
Integrada no Calendario Oficial de Corrida de Montanha da Federagdo Portuguesa de Montanhismo e
Escalada e do¢ Circuito Nacional de Montanha Saiomon.

2. Justificagao da organizagdo/ participagdo no evento/ competicido desportiva, referindo os
objetivos sociais e desportivos

“Corrida do Guincho - entre a Serra e o Mar” desenrola-se num cenario de excepcional beleza
natural - Parque Natural Sintra-Cascais, com passagem na Serra de Sintra ¢ Praia do Guincho.

A organizag&o do evento prende-se com os objectivos de fomento da prética desportiva, organizac&o /
contribuicao para uma prova de projeccao e caracter nacional; promogao de actividades que integrem o

Parque Natural.

3. Data de execugio do evento/ competigdo desportiva ‘ ,' . | -

29 de Maio 2011

Departamento do Desporto # Divisio de Fomento Desportivo Pagina 1
Rua José Joaquim de Freitas n.° 2, 2750-404 CASCAIS
tel 214825512/07 « fax 214825076 » e-mail desp@cm-cascais.pt




Programa de desenvolvimento desportivo | @ »ASCAIS

Formulario de candidatura ao programa |l
Planos de acéo especifica | Apoio & organizagao/ participacéo em eventos/
competicdes desportivas

4. Demonstragio do grau de autonomia financeira para executar o evento / competicio desportiva,
mencionando a sua proveniéncia:

Fontes de financiamento € Valor

Auto-financiamento (mensalidades atletas, donativos sdcios, etc)

Administra¢do publica (Camaras Municipais, Juntas de Freguesia, etc)

Entidades privadas (Patrocinadores)

Quira fonte de financiamento (Qual?)

Previsdo de receitas |

5. Previsdo de custos e das necessidades de financiamento para executar o evento / competigao
desportiva Anexar pelo menos um orgamento detalhado, discrimlnando os varios trabathes a desenvelver

6. ldentificagdo de quaisquer entidades associadas A execuc¢io do evento/ competi¢do desportiva,
definindo a natureza da sua intervencio, os seus poderes e as suas responsabilidades

Existem outras entidades afectas a organizagéo do evento: Junta de Freguesia de Alcabideche e a
empresa Terras de Aventura,

7. Qutras informagdes que considere pertinentes

Todos os anos contamos com o apoio da CMC quer financeiro quer logistico para & organizagae da
Prova.

Data: 5 de Setembro de 2011

Oﬂ/\iﬁ A“VA L, Zﬂ{/\ v |

7
(Assinatura do repréentante a carimbo da enti:élde)

Departamento do Despoito » Divisdo de Fomento Desportivo Pagina 2
Rua José Joaguim de Freitas n.° 2, 2750-404 CASCAIS
tel 2148256512/07 = fax 214825076 = e-mail desp@cm-cascais. pt




REGULAMENTO

1. ORGANIZAGAOQ - A Junta de Freguesia de Alcabideche, Sociedade de
Instrugao e Recreio Janes e Malveira e TERRAS DE AVENTURA, com o
apoic da Camara Municipal de Cascais e Federagdo Portuguesa de
Montanhismo e Escalada organizam, no préoximo dia 29 de Maio de 2011,
uma corrida pedestre em montanha e passeio pedestre denominada
"CORRIDA DO GUINCHO -~ “ENTRE SERRA E MAR”, prova integrada no
calendario do CIRCUITO NACIONAL DE MONTANHA 2011, iniciativa que se
rege por regulamento préprio.

2. PARTICIPACAO - Actividade aberta a participacdo de todos, atletas
federados ou populares, em representacdo individual ou colectiva (Escolas,
Clubes, Associacbes Desportivas, etc) sem distingdo de sexo ou
nacionalidade, depois de devidamente inscritos.

3. PERCURSO, DISTANCIAS E HORARIOS -~ Para os Atletas, percurso na
distancia de 15 km (distancia a confirmar apds medicdo GPS), com partida as
10 horas, em Janes, frente & sede da Sociedade de Instrugdo e Recreio Janes
e Malveira, no cruzamento da EN 247-5 (Malveira da Serra — Alcabideche) com
a EN 9-1 (Malveira da Serra — Lagoa Azul). 1° km plano, em asfalto,
percorrendo a EN 2475 em direccdo a Alcabideche, virando entdo a direita
para caminho rural em direcgdo a Alcorvim de Baixo, cruza a EM 9-1 e continua
a descer em direccdo a praia da Guincho, acedendo a mesma na foz da
Ribeira do Guincho. Percorre cerca de 500 metros no areal, para norte, antes
de alcangar o caminho de acesso ao Forte do Guincho apés ¢ qual percorre os
triihos pedestres tragados ao longo da falésia em direcgéio da povoacéo do
Arneiro, onde cruza a EN 247, passando a estrada florestal e continuando a
subir até ao Cabeco do Vento e Ermida da Peninha, onde inicia a descida em
direcgao a Tapa da Rogada e Janes, com meta instalada no mesmo local da
partida,

Para os Caminheiros, percurso com cerca de 6 km de extensdo, com partida as
9h45m no mesmo local dos atletas, percorrendo um trajecto idéntico ao dos
atletas na sua fase final, em direccéo ao Cabeco do Vento e volta.

4. SECRETARIADO - A funcionar na sede da Sociedade de Instrugdo e
Recreio Janes e Malveira a partir das 8h30m do dia da prova, para entrega de
dorsais e documentos informativos sobre a actividade. Os dorsais dos atletas
sdo considerados pertenga da organizagio até a sua entrega ao proprio
participante mediante apresentagdo de documento comprovativo da
identidade.

5. ESCALOES

Masculinos:
Sub 23 (18 a 22 anos)

Elites (23 a 39 anos)



M40 (40 a 44 anos)

M45 (45 a 49 anos)

M50 (50 a 54 anos)
M55 (55 a 59 anos)
M60 (+ de 60 anos)

Femininos:
Sub 23 (18 a 22 anos)

Elites (23 a 39 anos)
F40 (mais de 40 anos)

CAMINHEIROS: Participantes, sem distingdo de sexo ou idade, num passeio
pedestre sem intuitos competitivos a realizar em percurso alternativo ao dos
atletas.

NOTA: as idades indicadas referem-se ao dia da prova, obrigando-se 0s
atietas a participar no escaido correspondeiie a sua idade no dia da
actividade.

8. INSCRIGOES - Poderao ser efectuadas de 29 de Abril a 25 de Maio de
2011, correio electrénico (cnmontanha@gmail.com) ou CTT para:

CORRIDA DO GUINCHO - “ENTRE SERRA E MAR”
RUA BARTOLOMEU DE GUSMAO; N° 19 - 2°
1100-078 LISBOA

e-m@il - cnmontanha@gmail.com

As inscrigbes devem indicar nome, data de nascimento, n® de filiado FPME
para os participantes nessa condicdo, tipo de participagdo (Atleta ou
Caminheiro) e clube do participante, sendo acompanhadas de cheque, vale
postal ou comprovativo da transferéncia bancaria (NIB 0035 0435 0000 7678
23087) correspondente & taxa de inscrigéo:

* €5,00 — Inscricao separada no ALMOGO, para Atletas, Caminheiros e
Acompanhantes, que acresce aos valores abaixo indicados para a
inscrigdo na actividade desportiva.

* Gratuitas - Caminheiros até 11 anos;

*€2,50 - Caminheiros dos 12 aos 17 anos;



* €3,00 - Atletas ou Caminheiros filiados na FPME;

* €6,00 — Restantes Atietas, nao filiados na FPME & Caminheiros com mais de
18 anos

NOTA - Né&o serdo consideradas inscrigées recebidas fora do prazo
indicado ou ndo acompanhadas da respectiva taxa. As inscricées via mail
{cnmontanha@gmail.com) deverédo ser acompanhadas do comprovativo
da transferéncia da verba correspondente a taxa de inscri¢do (para conta
NIB 0035 0435 0000 7678 23097).

7. INSCRIGOES DE ULTIMA HORA ~ Sao permitidas alteragoes de dorsais,
unicamente para atletas detentores de seguro desportivo na substituicio de um
atleta do mesmo clube, sem qualquer encargo adicional para as colectividades
/ atletas, contanto os mesmos para a classificagéo geral, escaldes e equipas.
As restantes alteragbes, no valor de €7,50 / atleta, apenas serdo feitas apos as
8h45m, caso existam dorsais nao reclamados no secretariado até essa hora.
Os atletas que efectuarem a sua inscricdo desta forma serdo considerados
participantes “extra-competicao”, n&o contando para a classificacdo geral,
escaldo ou equipas, bem como para a grelha de prémios monetarios ou outros
a entregar pela organizagao.

8. SEGURANGA - A oiganizagdo, em colaborag&o com as autoridades,
procurara impedir o trafego automovel no decurso da prova nado se
responsabilizando, no entanto, por qualquer acidente sofrido pelos atletas.
Declina igualmente qualquer dano que a participagdo na CORRIDA DO
GUINCHO - “ENTRE SERRA E MAR” possa causar, quer aos concofrentes a
si mesmo, quer a outros participantes, incluindo elementos estranhos a
competicao.

9. ALTERAGOES - A Organizagio reserva-se o direito de realizar as
modificagbes que considere necessarias em fungdo das diferentes
condicionantes e da seguranga dos participantes, bem como suspender a
actividade se as condigbes meteorolégicas assim o recomendarem ou por
motivos de forga maior. Qualquer modificagao sera devidamente afixada em
painel informativo colocado no secretariado, local de partida ou nos pontos de
controlo ao longo do percurso.

10. SANGOES - Sera desclassificado todo o concorrente gue ndo cumpra o
presente regulamento, ndo complete o percurso segundo o indicado, deteriore
ou suje o meio ambiente, nao leve o dorsal bem visivel e nao respeite as
indicacdes da organizagao.

11. PREMIOS -

« Prémios monetarios aos primeiros classificados da geral, masculina e
feminina, segundo a seguinte grelha, em euros;




1e 2° 30 4° 5% @° 7°  8° 9° 10°
Geral Masculina 175 125 100 75 60 50 40 35 30 25
Geral Feminina 175 126 100 75 60

= T-shirt alusiva a competicio e outros brindes que a organizagéo venha a
angariar para todos os paricipantes.

« Peca artistica alusiva 8 competigdo para os 3 primeiros classificados de
cada escaldo e 10 primeiras equipas.

+ Medalhdes do 4° ao 10° classificado de cada escaléo.

NOTA - A ceriménia de entrega de prémios realiza-se no Saldo de Festas
da Sociedade de Instrugdo de Janes e Malveira a ter inicio as 13 horas.

12. PREMIO MONETARIOS — Os atletas ou clubes contemplados com prémios
monetarios deverdo indicar a organizacaéo o NIB € NIF correspondente a cada
premiado (atleta ou clube), indispensaveis para a entrega do referide prémio
através de depésito bancario.

13. CLASSIFICAGCAO COLECTIVA - A classificacao por equipas sera obtida
pela soma dos tempos dos 3 primeiros classificados de cada equipa,
independentemente do escaléo.

i4. ACEITAGAD DO REGULAMENTO - Todos os participantes, pelo facto
efectuarem a sua inscricdo na CORRIDA DO GUINCHO — “ENTRE SERRA E
MAR” aceitam o presente regulamento.

15. CASOS OMISSOS - Casos omissos, bem como eventuais protestos, seréo

analisados pela organizagdo em conformidade com o Regulamento de

Corrida em Montanha da FPME.

INFORMACOES

COMO CHEGAR A PARTIDA

De Lisboa, seguir A5 (auto-estrada Lisboa — Cascais) até ao final, virando a
direita em direcgéo a Malveira da Serra e Aldeia de Juzo. Passe esta povoagao
e, 4 quilobmetros depois de sair da auto-estrada, ja no centro da Malveira da
Serra, vire a direita para Alcabideche e Peninha, andando entac mais cerca de
300 metros até encontrar novo cruzamento a sua esquerda indicando Lagoa
Azul e Peninha e, a sua direita, a Rua do Cancelo, onde se encontra a sede da
Sociedade de Instrugdo e Recreio de Janes e Malveira, em edificio afastado da
estrada cerca de 50 metros.

Para quem vem do lado de Sintra deve tomar a estrada do Autddromo do
Estoril, virando a direita na EN 9-1 em direcgéo & Lagoa Azul, Penha Longa e
Malveira da Serra (antes do Linhd). Devera seguir nesta estrada até ao seu
final pois a sede da Sociedade de Instrugdo e Recreio de Janes e Malveira
encontra-se de frente, no final desta mesma estrada.




PARTIDAS -
As 9h45m para os Caminheiros e as 10 horas para os Atletas, frente a sede da
Sociedade de Instrugédo e Recreio de Janes e Malveira.

VESTIARIOS E DUCHES

Vestiarios para antes da competigao e banho para todos os participantes apos
concluida a actividade nos balnearios das instalacbées desportivas da
Sociedade de Instrugao e Recreio Janes e Malveira.

PREMIOS

Cerimdnia a realizar no Saldo de Festas da Sociedade de Instrucido e
Recreio Janes e Malveira e que tera inicio as 13 horas.
* Camisola para todos os participantes.

* Peca artistica alusiva & competicao para os 3 primeiros de cada escalao e 10
primeiras equipas.

* Medalh&o do 4° ac 10° classificado de cada escalao.

* Prémios monetarios aos primeiros classificados da geral, masculina e
feminina, segundo a seguinte gretha, em euros;

1° 2° 30 40 50 g° 7° ge g°  1Q°
Geral Masculina 175 125 100 75 60 5H50 40 35 30 25
Geral Feminina 176 125 100 75 60

CHURRASCO ABERTO A TODOS

No final da actividade a Organizagao convida todos os Atletas, Caminheiros e
Acompanhantes a tomarem parte num churrasco aberto a todos, pelo valor
Onico de €5,00 / pessoa, a liquidar complementarmente a taxa de
inscrigdo na competigdo ou caminhada. A inscrigdo neste churrasco devera
respeitar as datas indicadas para a inscri¢do na actividade desportiva, néo se
aceitando inscrigdes no dia da prova.

A CORRIDA DO GUINCHO — “ENTRE SERRA EM
MAR” DESENROLA-SE NO CENARIO DE
EXCEPCIONAL BELEZA NATURAL DO PARQUE
NATURAL DE SINTRA - CASCAIS, PELO QUE
SERA OBRIGACAO DE TODOS PRESERVAR O
MEIO AMBIENTE EVITANDO ABANDONAR
DESPERDICIOS FORA DAS AREAS DE
CONTROLO. DO NOSSO COMPORTAMENTO



(ORGANIZAQAO E PARTICIPANTES)
DEPENDERA O FUTURO DA PROVA.




Programa de desenvolvimento desportivo CASCAIS
Formulario de candidatura ao programa il

Planos de acio especifica | Apolo a organizacg8o/ participagéo em eventos/
competicdes desportivas

Assinale com uma cruz {x) o tipo de apoio:

a) Apoio a organizagdo de competicdes desportivas oficiais
x Prazo de candldatura: Com uma antecedéncia de 90 dias em relagdo ao Inicio da competigéo

b) Apoio a organizagédo de eventos/ competiches desportivas néo oficiais
Prazo de candidatura: Com uma antecedéncia de 60 dlas em relagdo ao Iniclo do eventol competigdo

C) Apoio a participacdo de praticantes porlugueses em provas internacionais — Competigbes oficiais
realizadas em Portugal Continental, Espanha e Biarritz (Franga)
Prazg de candidatura: Com uma antecedéncia de 90 dias em relagio ac inlcio da competigéo

d) Apoio & participagdo de praticantes portugueses em provas internacionais — Competigdes néo oficiais

(torneios, meetings, etc)
Prazc de candidatura: Com uma antecedéncia de 90 dias em relagdo ao iniclo da competigéo

e) Apoic a participagéo de praticantes portugueses em provas internacionais — Campetigfes internacionais
por apuramento oficial (Campeonatos da Europa/ Mundo)
Prazg de candidatura: Com uma antecedéncia de 90 dias em relagdo ao iniclo da competigéo

1. Descricdo do evento/ competigdo desportiva

Prova de Atletismo de Montanha “192 Corrida do Monge”.
Integrada no Calendario Oficial de Corrida de Montanha da Federaglo Portuguesa de Montanhismo e
Escalada e do Circulto Nacional de Montanha Salomon.

2. Justificacdo da organizaghol parficipagio no evento/ competigio desportiva, referindo os
objetivos sociais e desportivos

“19? Corrida do Monge” desenrola-se num cenéaric de excepcional beleza natural —~ Parque Natural
Sintra-Cascais, com passagem na Serra de Sintra e Praia do Guincho,

A organizac8o do evento prende-se com os objectivos de fomento da pratica desportiva, organizacéo /
contribuic&o para uma prova de projecclo e caracter nacional; promogao de actividades que integrem o
Parque Natural.

3. Data de execugdo do evento/ competicao desportiva

30 de Qutubro de 2011

Departamento do Desporto = Divisdo de Fomento Desportivo Pagina 1
Rua José Joaquim de Freitas n.? 2, 2750-404 CASCAIS
tel 214825512/07 = fax 214825076 = e-mail desp@cm-cascais. pt




Programa de desenvolvimento desportivo

Formulario de candidatura ao programa |l
Planos de agao especifica | Apolo a organizacdo/ participagdo em eventos/
competicdes desportivas

CASCAIS &

4. Demonstracao do grau de autonomia financeira para executar o evento / competigdo desportiva,

mencionando a sua proveniéncia:

Fontes de financiamento € Valor

Auto-financiamento (mensalidades atietas, donativos socios, etc)

Administrag8o plblica (Camaras Municipais, Juntas de Freguesia, etc)

Entidades privadas (Patrocinadores)

Outra fonte de financiamento (Qual?)

Previsao de receitas

5. Previsdo de custos e das necessidades de financiamento para executar o evento / competicao

desportiva Anexar pelc menos um orgamento detalhado, discriminando os vérlos trabathos a desenvolver

8. ldentificacdo de quaisquer entidades associadas a execucio do evento/ competicio despoftivé,

definindo a natureza da sua intervengio, os seus poderes e as suas responsabilidades

Existem outras entidades afectas & organizaco do evento; Junta de Freguesia de
empresa Terras de Aventura,

Alcabideche e a

7. Outras informag¢des que considere pertinentes

Prova.

Todos 08 anos contamos com o apoio da CMC quer financeiro quer Iog:stsco para a organizagao da

Data; 5 de Setembro d
Amwg )

(Assmatura do repre ntante e carimbo da entldaoé}

Departamento do Desporto = Divisdo de Fomento Desportivo
Rua José Joaquim de Freitas n.° 2, 2750-404 CASCAIS
tel 214825512/07 = fax 2148256076 » e-mail desp@com-cascais. pt
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REGULAMENTO

1. ORGANIZAGAO - A Junta de Freguesia de Alcabideche, a Sociedade de instrugido e Recreio
Janes e Malveira e Terras de Aventura, com o apoio da Camara Municipal de Cascais ¢ Federagio
Portuguesa de Montanhismo e Escalada organizam, no proxime dia 30 de Qutubro de 2011, uma
corrida em montanha e um passeio pedestre denominados 18* CORRIDA DO MONGE -~ SERRA DE
SINTRA, prova integrada no calendario do CIRCUITO NACIONAL DE MONTANHA SALOMON 2011,
iniciativa que se rege por regulamento proprio.

2. PARTICIPAGAO ~ Actividade aberta & participacdo de todos, atletas federados ou populares, em
representagéo individual ou colectiva (Escolas, Clubes, Associages Desportivas, etc.) sem distingao de
sexo ou nacionalidade, depois de devidamente inscritos.

3. PERCURSO, DISTANCIAS E HORARIOS - Para os Afletas, percurso na distancia de 11458 metros
{medi¢éo GPS), com partida 4s 11 horas frente & sede da Sociedade de Instrugdo e Recreio Janes e
Malveira, no cruzamento da EN 247-56 (Malveira da Serra — Alcabideche) com a EN 9-1 (Malveira da
Serra — Lagoa Azul). Subida inicial em empedrado para passar a asfalto na EN 9-1, seguindo pelo
Caminho dos Fetos, Tapada da Rogada ¢ Tapada da Urzeira até & estrada florestal da Peninha (1°
abastecimento), cruzando a mesma e continuando a subir até ao Alto do Monge, descendo entde em
estrada de terra para o cruzamento dos Capuchos (2° abastecimento) e continuando a descida até 2
Albufeira do Rio da Mula, local onde iniciam a subida do corta-fogo até as proximidades do cruzamento
da Portela (3° abastecimento), descendo para Janes em caminha florestal paratelo ac efectuado na fase
inicial da prova.

Para os Caminheiros, partida 4s 10h30m no mesmo local dos atletas, com subida inicial até ao 1° posto
de abastecimento idéntica ao percurso competitive, seguindo entdo por estrada florestal até as
proximidades do cruzamento dos Capuchos, regressando ac local de partida por caminho paralelo ao
efectuado na fase inicial da sua caminhada.

4, SECRETARIADO - A funcionar na sede da Sociedade de Instrucéo e Recreio Janes e Malveira a
partir das 9 horas do dia da prova, para enfrega de dorsais e documentos informativos scbre a
actividade, Os dorsais dos atfletas s&o considerados pertenca da organizacido até a sua entrega ao
préprio participante mediante apresentagio de documento comprovativo da identidade.

5. ESCALQES - Masculinos: Sub-23 M (18 a 22 anos)
Elites M (23 a 392 znos)
M40 (40 a 44 anos}
M45 (45 a 49 anos)
M50 (50 a 54 anos) !
M55 (55 a 59 anos) T N T T A E
MBO (+ de 60 anos) P ey
Femininos:  Sub-23 F (18 a 22 anos) ST IR
Elites F (23 & 38 anos) ' '
F40 (mais de 40 anos)
CAMINHEIROS: Participantes, sem disting&o de sexoc ou idade, num passeio pedestre
sem infuitos competitivos a realizar em percurso alternativo ao dos atletas.
NQTA: as idades indicadas referem-se ao dia da prova.

6. INSCRICOES ~ Poderao ser efectuadas de 29 de Setembro a 28 de Outubro de 2011, via correio

electronico (chmontanha@gamail.com) ou CTT para:
192 CORRIDA DO MONGE — SERRA DE SINTRA
RUA BARTOL.OMEU DE GUSMAOQO: N° 19 - 2°
1100-078 LISBOA
e-m@il - cnmontanha@gmail.com
INFORMAGOES - @ 919 321 970
As inscrigdes devem indicar nome, data de nascimento, n® de filiado FPME para os participantes nessa
condigdo, tipo de participacdo (Atleta ou Caminheiro) e clube do participante, sendo acompanhadas de
cheque, vale postal ou comprovativo da transferéncia bancaria (NIB 0010 0000 2494 1480 00166)
correspondente & taxa de inscrigio:
* €5,00 — Inscrigdo unicamente para o ALMOGOQ, para Afletas, Caminheiros e Acempanhantes, que
acresce aos valores abaixo indicados para a inscrigdo na actividade desportiva.
* Gratuitas - Caminheiros até 11 anos:
¥ €2,50 - Caminheiros dos 12 aos 17 anos;
* €3,00 - Atletas ou Caminheiros filiados na FPME:
* €6,00 - Restantes Atletas, n&o filiados na FPME ¢ Caminheiros com mais de 18 anos
NOTA - Ndo serdo consideradas inscrigdes por telefone, recebidas fora do prazo indicado ou ndo
acompanhadas da respectiva taxa. As inscrigbes via mail (cnmontanha@gmail.com) deverdo ser
acompanhadas do comprovativo da transferéncia da verba correspondente a faxa de inscrigdo
{para conia NIB 0010 0000 2494 1480 00166).




. 7. INSCRIGCOES DE ULTIMA HORA —~ S0 permitidas alteragbes de dorsais, unicamente para atletas
detentores de seguro desportive na substituicio de um atleta do mesmo clube, sem qualquer encargo
adicional para as colectividades / atletas, contantc 0s mesmos para a classificagio geral, escaldes e
equipas. As restantes alteragdes, no valor de €7,50 / atleta, apenas serdo feitas apos as 10h45m, caso
existam dorsais ndo reclamados no secretariado até essa hora. Os afletas que efectuarem a sua
inscricBo desta forma serdo considerados participantes “extra-competicdo”, ndo contande para a
classificag@o geral, escaldo ou equipas, bem como para a grelha de prémios monetarios ou outros a
entregar pela organizago.

8. SEGURANCA - A organizagéo, em colaboragéo com as autoridades, procurard impedir o trafego
automével no decurso da prova ndo se responsabilizando, no entanto, por qualquer acidente sofrido
pelos atletas. Declina igualmente qualquer dano que a participagdo na 18 CORRIDA DO MONGE -
SERRA DE SINTRA possa causar, quer aos concorrentes a si mesmaos, quer a outros participantes,
incluindo elementos estranhos 4 competicio.

9. ALTERAGCOES DE PERCURSO - A Organizacao reserva-se o direito de realizar as modificagbes que
considere necessarias em fungo das diferentes condicionantes e da seguranga dos participantes, bem
como suspender a actividade se as condigles meteorolégicas assim o recomendarem ou por motivos de
forga maior. Qualquer modificagdc sera devidamente afixada em painel informative colocado no
secretariado, local de partida ou nos pontes de controlo ao fongo do percurso.

10. SANCOES - Sera desclassificado todo ¢ concorrente que ndo cumpra o presente regulamento, nao
complete o percurso segundo o indicado, deteriore ou suje 0 meio ambiente, no leve o dorsal bem
visivel e ndo respeite as indicagtes da organizagio.

11. PREMIOS -
Premios monetarios aos primeires classificados da geral, masculina e feminina, segundo os seguintes
valores,
1° 20 3° 4° e &° 7° a0 g° 10°

Geral Masculina 175 125 100 75 80 50 40 35 30 25
Gerat Feminina 175 125 00 75 60

»  T'shirt e outros brindes que & organizaglo venha a angariar para todos os participantes.

e Pega artistica alusiva a competicdo para os 3 primeiros classiticados de cada escaido e 10
primeiras equipas.

¢ Medalhges do 4° ao 10° classificado de cada escaléo.
NOTA - A cerimbnlia de entrega de prémios terd inicio as 13 horas no palco do Saldo de Festas da
Sociedade de Instrugdo e Recreio Janes e Malveira.
A auséncia do atleta premiado da ceriménia de entrega de prémios entende-se como dispensa do
prémio conquistado revertendo 6 mesmo para a organizagdo.

12. PREMIOS MONETARIOS — Os atletas ou clubes contemplados com prémios monetarios deverio
indicar & organiza¢ao o NIB e NIF correspondente a cada premiado (atleta ou clube), indispensaveis
para a entrega do referido prémio através de deposito bancério.

13. CLASSIFICACAO COLECTIVA - A classificagéo por equipas sera obtida pela soma dos tempos dos
3 primeiros classificados de cada equipa, independentemente do escalo.

14. ACEITAGAO DO REGULAMENTO . Todos os patticipantes, pele facto de efectuarem a sua
inscrigéio na 192 CORRIDA DO MONGE - SERRA DE SINTRA, aceitam o presente regulamento.

15. CASOS OMISSOS - Casos omissos, bem como eventuais protestos, ser8o analisados pela
organizagdo em conformidade com o Regulamento de Corrida em Montanha da ' Federagao’

Portuguesa de Montanhismo e Escalada.

INFORMACOES
COMO CHEGAR A PARTIDA

De Lisboa, seguir A5 (auto-estrada Lisboa ~ Cascais) até ao final, wrando & dsrelta em direcgéo a
Malveira da Serra e Aldeia de Juzo. Passe esta povoagdo e, 4 quilémetros depois de sair da auto-
estrada, j& no centro da Malveira da Serra, vire & direita para Alcabideche e Peninha, andando entéo
mais cerca de 300 metros até encontrar novo cruzamento & sua esquerda indicando Lagoa Azul e
Peninha. A partida sera efectuada nesse mesmo cruzamento estando ¢ secretariado montadc & sua
direita, na sede da Sociedade de Instrucdo e Recreio Janes e Malveira, edificio afastado da estrada
cerca de 50 metros.

Para quem vem do lado de Sintra deve tomar a estrada do Autddromo do Estoril, virando a direita na EN
9-1 em direccéio & Lagoa Azul, Penha Longa e Malveira da Serra (antes do Linho). Devera seguir nesta
estrada até ao seu final pois o secretariado e a partida estéo localizados no final da mesma.

PARTIDAS




As 10h30m para os Caminheiros e as 11 horas para os Atletas, na entrada da povoagdo de Janes, no
cruzamento da EN 247-5 (Malveira da Serra — Alcabideche) com a EN 9-1 (Maiveira da Serra - Lagoa
Azul), em frente a sede da Sociedade de Instrugéo e Recreio Janes e Malveira.

DUCHE
Banho para todos os participantes nos balnearios das instalagdes desportivas da Sociedade de instrugdo

& Recreio Janes e Malveira.

PREMIOS

Cerimobnia a ter inicio as 13 horas no palco do salio de festas da Sotiedade de Instrugdo e
Recreio Janes e Malveira,

*“T-shirt para todos os participantes.

* Pega artistica alusiva & competic8o para os 3 primeiros de cada escal&o e 10 primeiras equipas.

* Medalh&c do 4° ao 10° classificado de cada escal&o.

* Prémios monetarios, aos melhores classificados da geral, masculina ¢ feminina, segundo valores
anunciados no regulamento desta actividade.

NOTA: A auséncia do atleta premiado da cerimdnia de enirega de prémios entende-se como
dispensa do prémio conquistado revertendo o mesmo para a organizagéo.

CHURRASCO ABERTO A TODOS

No final da actividade a Organizagéo convida todos os Atfletas, Caminheiros e Acompanhantes a
tomarem parte num churrasco aberto a todos, pelo valor unico de €5,00 / pessoa, a liguidar
complementarmente 4 taxa de inscrigio na competicdo ou caminhada. A inscricdo neste churrasco
devera respeitar as datas indicadas para a inscri¢8o na actividade desportiva, ndo se aceitando
inscrigdes no dia da prova.

VALORES DA COMPETICAQO

Corrida do Monge - Perfil do Percurso
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8500 315 21.6 %
9000 354 8.4 %

9500 324 - 6,0 %
10000 270 10,8 %
10500 231 - 7.8 %
11000 194 “74%
11500 160 6.8 %

Dist&ncia total de prova — 11458 metros
Desnivel acumulado positivo — 507 metros
Ponto mais alto — 473 metros (4,4 km de prova)
Ponto mais baixo — 180 metros (partida e chegada)
Kms de terra batida —~ 8235 metros
Kms de empedrado — 2165 metros
Kms de Asfalto — 1058 metros
A 192 CORRIDA DO MONGE - SERRA DE SINTRA DESENROLA-SE NO
CENARIO DE EXCEPCIONAL BELEZA NATURAL DO PARQUE
NATURAL DE SINTRA - CASCAIS, PELO QUE SERA OBRIGACAO DE
TODOS PRESERVAR O MEIO AMBIENTE EVITANDO ABANDONAR
DESPERDICIOS FORA DAS AREAS DE CONTROLO. DO NOSSO
COMPORTAMENTO (ORGANIZACAQ E PARTICIPANTES) DEPENDERA

O FUTURO DA PROVA,

LINKS RELACIONADOS

CAMARA MUNICIPAL DE CASCAIS
hitn Hwww cm-cascais ot/

JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE
htip./www.if-alcabideche.pt/

SOCIEDADE DE INSTRUCAQO E RECREIOQ JANES E MALVEIRA
http://sirjm.com. sapo.pt/

FEDERA(_;AO PORTUGUESA DE MONTANKHISMO E ESCALADA
hitp:/iwww fome. org

SALOMON SPORTS
http://www. salomonsporis.com
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