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SABES O QUE BEBES? RECEITA DE SHOTS SEM ALCOOL
. As bebidas alcodlicas contém &lcool. Shot Semdforo [Vitamimos]

. E 0 4lcool comum da farmacia.
. As bebidas podem ter graduac¢des diferentes (% de &lcool por litro) * Coloca morarigo§, kiwis e 1En'anga no frigorifico
. . . . com a antecedéncia necessdria de modo a obter
mede-se em % e vem descrita no rétulo das bebidas ) g

fruta bem fresca (quantidade variavel de

acordo com o nimero de copos a preparar)
« Lava bem os morangos

Ul IRk 1 DI + Descasca a manga e os kiwis e corta aos
.1litro de CERVEJA de 6% tem 6% de 4lcool wedeees

. 1litro de VINHO de 12% tem 12% de dlcool o Qi & sk d e Te e meien
.1litro de BEBIDAS DESTILADAS (Vodka, Rum, Absinto...) de 50% tem 50% de &lcool tritura alternadamente a fruta lavando o

. Quando bebes SHOTS estds a ingerir uma MISTURA de bebidas alcodlicas e Ene fe e,

« Coloca em camadas a fruta batida pela
ordem do seméforo: verde, laranja e

SE TE DECIDIRES POR UMA BEBIDA LEMBRA-TE...
deves comer ao mesmo tempo!!!

A quantidade de &lcool no sangue (alcoolémia) aumenta & medida

vermelho
« Decora o copo usando a tua imaginacéo

que vais bebendo. O figado é o érgéo responsavel pela eliminacéo do
alcool do teu corpo. O figado, tal como tu, ainda estd em desenvolvimento
e por isso tem mais dificuldade, é mais lento, a eliminar o &lcool.
O teu corpo fica com esta substancia téxica durante mais tempo.
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