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SALTO EM ALTURA EM SALA 

         12 de Dezembro de 2012 -  Escola Salesiana de Manique 

Organização: Escola Salesiana de Manique 

 

Regulamento Geral 

Atividade:  Salto em Altura 

Tipo de Atividade:  Competição 

Horário:  14h00m / 18h00m 

Escalões:  Infantil B (00/01); Iniciado (98/99); Juvenil (96/97); Júnior (93/94/95) 

DDaattaa  LLiimmiittee  ddee  IInnssccrriiççããoo:: 27 de Novembro de 2012 
 
 

 Participação 

Cada estabelecimento de ensino poderá apresentar 2 alunos por escalão/sexo. 

 Provas | Horário 

Serão colocados três sectores de saltos e o horário das provas será o seguinte: 
 

 

Escalão 

 

Sexo 

 

Hora 

 

Sector 

 

Início da Fasquia 
(m) 

Infantil B (00/01) Feminino 14h30m 1 0,90 m 

Infantil B (00/01) Masculino 14h30m 1 0,95 m 

Iniciado (98/99) Feminino 14h30m 1 0,95 m 

Iniciado (98/99) Masculino 14h30m 2 1,05 m 

Juvenil (96/97) Feminino 14h30m 2 1,05 m 

Juvenil (96/97) Masculino 14h30m 3 1,15 m 

Júnior (93/94/95) Feminino 14h30m 2 1,05 m 

Júnior (93/94/95) Masculino 14h30m 3 1,20 m 

 

Os níveis da fasquia para iniciar as diversas competições estão indicados no quadro. A fasquia subirá, ao longo do 

concurso, de cinco em cinco centímetros.  

Os alunos das diferentes escolas devem ser acompanhados por um professor responsável. 

O início da atividade terá lugar às 14h30m. 

Os balneários abrirão às 14h00m e todos os valores deverão ser entregues ao professor responsável.  

Os dorsais, para cada concorrente, serão entregues meia hora antes de cada prova.  



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
Página 2 de 2  

    

 

 Classificação | Prémios 

Individualmente, os três primeiros classificados em cada prova receberão uma medalha. 

 Nota: Os prémios serão entregues no final da atividade. 

A classificação coletiva será obtida através soma do melhor o resultado por escalão/sexo de cada escola. 

O estabelecimento de ensino que obtiver mais pontos será o vencedor. 

Em caso de igualdade, o desempate far-se-á a favor do estabelecimento com maior número de primeiros lugares e 

assim sucessivamente. 

 

 Júri 

Haverá um júri por torneio, constituído pelo coordenador da atividade (da escola organizadora), pelo representante 

da C.M. Cascais e por um professor de uma das escolas participantes na atividade, a designar no dia da competição. 

É competência do júri deliberar sob aspetos técnico-pedagógicos decorrentes da competição. 

 

 Transporte 

O transporte para a atividade é da responsabilidade da Câmara Municipal de Cascais. 

 

 Casos Omissos 

Caberá à organização resolver casos omissos possíveis de sucederem. 
 


