CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Vagas de Estagio (07.08.2014)

Cabeleireiro
Técnico de Manutencao
Copeiro
Rececionista
Empregado de Mesa
Designer
Bagageiro
Condutor Manobrador NOVO
Peao de Golfe
Encarregado Geral NOVO
Pasteleiro de 1.2 e 2.2 Classe
Motorista de Pesado de Mercadorias NOVO
Ajudante de Cozinha/Cozinheiro
Pedreiro NOVO
Programador Informatico
Servente NOVO
Comercial
Personal Trainer NOVO
Telemarketing
Instrutor de Matematica NOVO
Desenvolvimento de Aplicagbes Web
Assistente Dentaria
Técnico de Limpeza

Camara Municipal de Cascais — Divisao de Promocao do Emprego / 214 815 363 / estagios.profissionais@cm-cascais.pt



CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Cabeleireiro
(m/f)

Vaga nr. 26/2013 Requisitos:

- Preferencial: idade entre os 25 e os 50 anos

Entidade Empregadora:

Cabeleireiro Vale do Sol (Estoril) - Experiéncia em corte e apoio geral na

atividade de cabeleireiro

Habilitacoes:
Conhecimentos ou experiéncia na area

Candidatura até: 10/08/2014

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS

ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Vaga nr. 155/2014

Entidade Empregadora:

Empresa do ramo turistico
(Cascais)

Habilitacoes:
9.° ano de escolaridade

Candidatura até: 10/08/2014

Copeiro - 5 vagas
(m/f)

Funcoes:
- Limpezas e arrumacgdes
- Manutengao de equipamentos

- Transporte de mercadorias

REC]UISItOS espeC|f|cos:

- Simpatia, dinamismo, boa apresentacao

- Organizacao e sentido de responsabilidade

- Robustez fisica e vontade de trabalhar

- Espirito de equipa e competéncias comunicacionais

- Disponibilidade para trabalhar por turnos entre as
07 e as 00 horas (com folgas rotativas)

- Transporte préprio

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Empregado de Mesa - 4 vagas
(m/f)

Vaga nr. 182/2014 Funcoes:

Preparagao de mesas, bandejas, carros de servico,
moveis de exposicao, carros destinados ao servico
de quartos, execucao de montagens de sala

Entidade Empregadora:
Restaurante na Estrada do Guincho (Cascais) Requisitos especificos:

- Boa apresentacao
- Dedicacao e atitude positiva
- Orientacao para o cliente
Habilitacoes: - Experiéncia e formacao na area
- Conhecimentos de Inglés
- Disponibilidade para horarios rotativos e
repartidos

Minimo 9.° ano de escolaridade

Candidatura até: 10/08/2014

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Bagageiro
(m/f)

Vaga nr. 187/2014 Funcoes:

Transporte de bagagens e acessorios de clientes,
acompanhamento de clientes aos quartos e outras
areas do resort, manutencéo do espaco envolvente

Entidade Empregadora: . . _
da sua funcéo, interacdo com o cliente

Empresa do ramo hoteleiro (Cascais)
Requisitos especificos:

- Gosto pelo trabalho em equipa
Habilitacoes: - Vontade de aprender e trabalhar

9.° ano de escolaridade v DeeleEE © Sl

- Disponibilidade para horarios rotativos
- Transporte proprio

- Carta de conducéo

Candidatura até: 10/08/2014

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Peao de Golfe
(m/f)

Vaga nr. 201/2014 Funcoes:

Acompanhar e participar nas tarefas que envolvem a
manutencao de um campo de golfe: limpezas, sementeiras,
operacao de maquinas de corte de relva, podas de arvores e

Entidade Empregadora: arbustos, rega, e acompanhamento de outros trabalhos da
Empresa do ramo turistico seccdo.
(Cascais)

Requisitos especificos:

- Gosto pelo trabalho no campo
oMo - - Vontade de aprender e trabalhar
HabllltaQOESZ - Robustez fisica e gosto pelo trabalho em equipa
Minimo 9.° ano de escolaridade - Dedicacao e empenho
- Disponibilidade para trabalhar em horarios rotativos
entre as 06.30 e as 17.30 horas
- Transporte préprio

Candidatura até: 10/08/2014

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais

Camara Municipal de Cascais - Divisdo de Promoc¢do do Emprego / 214 815 363 / estagios.profissionais@cm-cascais.pt


http://www.cm-cascais.pt/formulario/ficha-de-candidatura-ao-programa-estagios-profissionais-em-cascais
http://www.cm-cascais.pt/formulario/ficha-de-candidatura-ao-programa-estagios-profissionais-em-cascais
http://www.cm-cascais.pt/formulario/ficha-de-candidatura-ao-programa-estagios-profissionais-em-cascais
http://www.cm-cascais.pt/formulario/ficha-de-candidatura-ao-programa-estagios-profissionais-em-cascais

CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Pasteleiro de 1.2 e 2.2 Classe - 2 vagas
(m/f)

Vaga nr. 223/2014 Funcoes:
Preparacao e confecao de sobremesas e afins, recebimento,
guarda e acondicionamento de viveres e outros produtos,
preparacao de componentes de pastelaria, operagdes

Entidade Empregadora: culinarias, emprantamento e guarnecimento, limpeza de
Empresa do ramo turistico pastelaria, utensilios e demais equipamentos.
(Cascais)

Requisitos especificos:

- Formacgao e/ou experiéncia na area (obrigatorio)

HabllltaQOESZ - Robustez fisica
Minimo 12.° ano de escolaridade - Gosto pelo trabalho em equipa, dedicacdo e empenho
- Disponibilidade para trabalhar por turnos entre as 07 e
as 00 horas

- Carta de condugdo e transporte proprio

Candidatura até: 10/08/2014

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Ajudante de Cozinha / Cozinheiro - 6 vagas
(m/f)

Vaga nr. 225/2014 Funcoes:
Preparacao e confecao de pratos e refei¢des, recebimento,
guarda e acondicionamento de viveres e outros produtos,
preparacao de peixe, carnes, frutos, legumes, ervas e outros,

Entidade Empregadora: operacgdes culinarias, emprantamento e guarnecimento,
Empresa do ramo turistico limpeza de cozinha, utensilios e demais equipamentos
(Cascais)

Requisitos especificos:

- Formacgao e/ou experiéncia na area (obrigatorio)

HabllltaQOESZ - Robustez fisica
Minimo 12.° ano de escolaridade - Gosto pelo trabalho em equipa, dedicacdo e empenho
- Disponibilidade para trabalhar por turnos entre as 07 e
as 00 horas

- Carta de condugdo e transporte proprio

Candidatura até: 10/08/2014

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS

ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Programador Informatico

Vaga nr. 150/2014

Entidade Empregadora:

Global Score — Consultores, Lda.
(Carcavelos)

Habilitacoes:
Licenciatura em Informatica

Candidatura até: 17/08/2014

(m/f)

Requisitos especificos:

- Conhecimentos de PHP e MySQL
(obrigatorio)

- Conhecimentos de HTML, JavaScript e
VB (preferencial)

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Comercial
(m/f)

Vaga nr. 211/2014 Funcoes:

- Prospecao de mercado
- Angariacao, fidelizac&o e gestao de clientes

Entidade Empregadora: - Acompanhamento personalizado ao cliente
Empresa de consumiveis informaticos
(Freguesia de Sdo Domingos de Rana) Requisitos especificos:

- Vocacao comercial

- Grande facilidade de comunicacao

Habilitacoes: - Boa capacidade de persuasé&o e argumentacao

Minimo 9.° ano de escolaridade - Sentido de responsabilidade, organizacgao,
iniciativa, motivacao e dinamismo

- Conhecimento de informatica na ética do
utilizador

Candidatura até: 17/08/2014 - Carta de conducgao

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Telemarketing
(m/f)

Vaga nr. 236/2014 Funcoes:

Contato com clientes existentes e novos
clientes para propor campanhas para a

Entidade Empregadora: aquisicao de novos produtos

Aquarent, Lda.

Habilitacoes:
Experiéncia em vendas através de telemarketing de
Outbound

Candidatura até: 17/08/2014

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Desenvolvimento de Aplicacoes Web
(m/f)

Fungoes:

Vaga nr. 269/2014

- Analise dos problemas ou necessidades e sua documentacao;

- Concegdo, modelagdo e apresentacdo de solucdes para
problemas ou necessidades encontradas;

. - Desenvolvimento de aplicacdes web, de forma interativa,

Entidade Empregadora: integrando o feedback dos utilizadores chave;

24/7 — Tt Solutions - Testes unitarios e funcionais as solucdes desenvolvidas, como

arante da qualidade final da solucao.
(Carcavelos) 2 b E

Requisitos:
onc ... . - Linguagens: ASP.Net, PHP, Ruby, Python ou outra equivalente;
HabllltaGOGSo - Conhecimentos de modelacdo de base de dados relacionais e
Licenciatura em Informatica e Gestao de utilizacdo de um motor de base de dados SQL server, Oracle,
. s MySQL ou equivalente (sera mais valia conhecimento de
Empresas, Engenharia Informatica Jquery, Javascript, CSS, HTML);

- Fluéncia na lingua inglesa, falada e escrita;
- Capacidade de trabalho em equipa e sentido de grupo,
flexibilidade, cumprimento de objetivos e facilidade de

Candidatura até: 17/08/2014 comunicacao.

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS

ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Técnico de Limpeza - 2 vagas

Vaga nr. 273/2014

Entidade Empregadora:
Entidade desportiva (Cascais)

Habilitacoes:
9.° ano de escolaridade

Candidatura até: 17/08/2014

(m/f)

Funcoes:

Limpeza das instala¢cGes da entidade (campo
relvado sintético, pavilhao, ginasios, piscina,
balnearios e areas administrativas).

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS

ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Técnico de Manutencao

Vaga nr. 275/2014

Entidade Empregadora:
Entidade desportiva (Cascais)

Habilitacoes:
9.° ano de escolaridade

Candidatura até: 17/08/2014

(m/f)

Funcoes:

Relacionadas com as areas de eletricidade,
pintura, bricolage, serralharia, mecanica,
entre outras.

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS

ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Vaga nr. 276/2014

Entidade Empregadora:
Entidade desportiva (Cascais)

Habilitacoes:
9.° ano de escolaridade

Candidatura até: 17/08/2014

Rececionista
(m/f)

Funcoes:

- Atendimento e prestacéo de informacgoes
aos socios e utentes;
- Cobranca de quotas e mensalidades.

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Designer
(m/f)

Vaga nr. 252/2014 Funcoes:

Apoio ao departamento de Marketing: apoio ao
desenvolvimento de catalogos, website, gestao de redes
sociais, desenvolvimento de layout de newsletters e
documentos/campanhas de marketing, artes finais e

Entidade Empregadora: tratamento de imagem

Materiais de construcao (Sao Joao do Estoril) S e
- Dominio das ferramentas graficas Adobe (Photoshop,

Ilustrator, Dreamweaver e InDesign) e das ferramentas

Office;
Habilitagﬁes: - Valoriza-se conhecimentos em HTMLS5, CSS3 e
Licenciatura ou Mestrado em Design, Web Javascript: .
. E .. - Capacidade de desenvolvimento de layouts para as
Design ou area similar diversas ferramentas de marketing da empresa;

- Gosto pelo trabalho em equipa, espirito criativo,
dinamismo e iniciativa e boa capacidade de
comunicacao.

Candidatura até: 18/08/2014

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS

ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Condutor Manobrador

Vaga nr. 261/2014

Entidade Empregadora:

J. Barata e Filhos, Lda.
(Sdo Domingos de Rana)

Habilitacoes:
12.° ano, Curso Técnico Condutor/a Manobrador/a de
Equipamentos de Movimentacao de Terras

Candidatura até: 24/08/2014

(m/f)

Funcoes:

- Verificar o estado geral dos equipamentos;

- Efetuar intervencdes de manutencao basica necessarias;

- Proceder a reparacdes simples;

- Conduzir e manobrar os equipamentos em atividades
de escavacgao, carga, transporte, descarga, nivelamento
e compactacao de terras e materiais equivalentes;

- Conduzir, manobrar e operar a grua movel em tarefas
auxiliares de carga e posicionamento de o6rgaos de
trabalho;

- Proceder a limpeza e prote¢do dos equipamentos;

- Efetuar operacdes de parqueamento dos equipamentos
respeitando as normas existentes para o efeito.

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Encarregado Geral
(m/f)

Funcoes:
Vaga nr. 262/2014

- Colaborar no planeamento, preparacao e
implantacado de obras;

Entidade Empregadora: - Colaborar na determinacdo de niveis de mao-

J. Barata e Filhos, Lda. de-obra, equipamento e materiais;
(Sdo Domingos de Rana)

- Colaborar na implantacdo do estaleiro de obra,
orientando os trabalhos inerentes ao processo;

Habilitacoes: - Orientar e controlar a evolu¢cdo da obra,
12.° Ano, Curso Técnico de Obra / Condutor de Obra nomeadamente na distribuicao do trabalho
pelas frentes de trabalho;

- Garantir a gestdao do aprovisionamento,
Candidatura até: 24/08/2014 materiais e equipamentos.

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Motorista de Pesado de Mercadorias
(m/f)

Requisitos:
Vaga nr. 263/2014

Carta de conducao de pesados

Entidade Empregadora: Fungoes:

J. Barata e Filhos, Lda.

(Sd0 Domingos de Rana) - Assegurar o cumprimento de cargas e

descargas de mercadoria;

- Assegurar cumprimento de timings;

Habilitacoes: . ,
12.° Ano, Curso Técnico de Obra / Condutor de Obra - Transportar inertes;

- Zelar pela boa conservacdao e manutencao do
veiculo e carga.

Candidatura até: 24/08/2014

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Pedreiro - 2 vagas
(m/f)
Funcoes:

Vaga nr. 264/2014
- Aparelhar pedra em grosso;

- Assentar manilhas, tubos ou cantarinhas;

Entidade Empregadora:

J. Barata e Filhos, Lda. - Fazer rebocos e trabalhos similares e/ou
(Sdo Domingos de Rana) complementares
Habilitacoes:

9.° ano de escolaridade

Candidatura até: 24/08/2014

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Servente - 2 vagas
(m/f)

Funcoes:
Vaga nr. 266/2014

Ajudante e auxiliar de um oficial

Entidade Empregadora:

J. Barata e Filhos, Lda.
(Sdo Domingos de Rana)

Habilitacoes:
9.° ano de escolaridade

Candidatura até: 24/08/2014

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Personal Trainer - 2 vagas
(m/f)

Fungoes:
Vaga nr. 277/2014
Personal Trainer / E-fitness

Requisitos:
Entidade Empregadora: - Fluéncia em linguas estrangeiras, Inglés e
Ginasio na Guia (Cascais) Espanhol;

Boa imagem e apresentagao;

Habili - Capacidade de trabalho em equipa e sentido de
anl “iagoes‘ . ) 3 grupo, flexibilidade, cumprimento de objetivos e
Formagao superior nas areas da Educagao facilidade de Comunicagéo;

Fisica, Fisioterapia ou Nutricao

Disponibilidade para trabalhar por turnos;

Candidatura até: 24/08/2014 Curso de Personal Trainer (preferencial).

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Instrutor de Matematica
(m/f)

Vaga nr. 282/2014 Requisitos:

-  Bons conhecimentos de matematica

O i (o] .
Entidade Empregadora: desde 0 1.° ciclo ao 12.° ano;

MATHNASIUM - Ginasio de Matematica : .
- Capacidade para ensinar;

(Estoril)

- Simpatia e sentido de humor;
Habilitacoes: . -
12. °© ano na area de ciéncias e tecnologia - Espirito de iniciativa e boa apresentacao;
Frequéncia ou licenciatura nas areas de matematicas
ou engenharias - Boas capacidades de comunicagao.

Candidatura até: 24/08/2014

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Assistente Dentaria
(m/f)

Vaga nr. 221/2014 Requisitos especificos:

- Experiéncia e/ou conhecimentos na area
- Motivacao e forte capacidade de trabalho
Entidade Empregadora: - Facilidade de comunicacao e de
. T relacionamento interpessoal
Cllles by celes - Elevado sentido de responsabilidade e
profissionalismo
- Pontualidade, simpatia e boa apresentacao

Habilitacoes:

Habilitacdes minimas ao nivel do 12.° ano Horario de trabalho: 2.% a 67 feira das 15 as 21
horas e sabados das 09 as 13 horas (de 15 em 15

dias), perfazendo 40 horas por semana

Candidatura até: 31/08/2014

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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