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14| Receitas Saudaveis

15| Atividade Fisica
Viver com Diabetes | Testemunho de uma jovem com diabetes tipo 1

16| Cascais sem Diabetes
Recursos em Cascais

17| 15h00| Webinar sobre “Alimentac¢édo e diabetes em época natalicia” |DIRETO FACEBOOK

ORADORAS: Dr.2 LUCIA NARCISO E Dr.2 ANA PEREIRA | NUTRICIONISTAS DA APDP
Dr.2 TERESA CASTELO E Enf.2 HORTENSIA GOUVEIA | ACES DE CASCAIS

18| Coronavirus e Diabetes: O que fazer quando o resultado é positivo para covid-197?

19| "A diabetes faz-me mais forte"
ORADORAS: Dr.2 ANA LUCIA COVINHAS| PSICOLOGA
Dr.2 RITA FRADINHO | MEDICA DENTISTA cascais.pt
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