ACAD?MIA

DA SAUDE

+ Satde todos os dlagL_.. ,\l

Academia da Saude Cascais

PROGRAMA DE1A 9| AGOSTO 2020

1

10h00

Surpresa a mesa
* Vitamimos

15h00
Cultiva-te
Sugestdes Culturais

2
10h30
Mindfulness

¥ Camara Municipal de
Cascais

21h00

Consultério de

seguranc¢a infantil

% Associacao para a
Promocao da Seguranca
Infantil

3

1MhO0O

Vamos falar sobre
Sol e Lazer

@ cascais.pt

4

10h00
Move-te
Zumba

* Prevenir

5

09h00

Garfada de saber
Dicas de nutricao

* Camara Municipal de
Cascais

15h00
Sugestao deliciosa

Gelado de Manga e
Hortela

* DIAVERUM

6

17h00
Move-te
Nirvana Fitness
* Prevenir

———————

~a -

7
10h30

Aula de Tai-chi

* URAP-ACES Cascais

21h00
ReikiEmCasa
* INME

8

10h00

Surpresa a mesa
* Vitamimos

15h00
Cultiva-te
Sugestdes Culturais

9

10h30
Mindfulness
Nirvana Fitness

¥ Camara Municipal de
Cascais

21h00

Consultério de

seguranc¢a Infantil

¥ Associacdo para a
Promocao da Seguranca
Infantil

Tudo comega nas pessoas




