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Academia da Saude Cascais
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17 19 22
1MhOO 09h00 10h00
Vamos falar sobre Garfada de saber Surpresa a mesa
Verao, tempo de praia e Dicas de nutricao * Vitamimos
de pigueniques % Camara Municipal de 15h00
* Fundacdo Portuguesa de Cascais Cultiva-t
Cardiologia uitiva-te

20 Sugestdes Culturais
15h30 17h00
Webinar Move-te 23
Estilos de Vida Saudaveis  Njirvana Fitness 10h30
inscricdo para academia. * Prevenir Mindfulness
saude@cm-cascais.pt ) .

R . ¥ Camara Municipal de
¥ Camara Municipal de 21 Cascais
Cascais

21h00 21h00
18 ReikiEmCasa Consultério de
10h00 * INME seguranca Infantil
Move-te * Associacao para a
Zumba Promocao da Seguranca
* Prevenir Infantil
18h00

Showcooking

¥ Camara Municipal de
Cascais

@ cascais.pt Tudo comeca nas pessoas




