ACAD?MIA

DA SAUDE

%+ Satde todos os dlasL_._. i

T =8

- -~

~a -

PROGRAMA DE 17 A 23 | OUTUBRO 2020

17 19 22
10h00 . MhOO 17h00
SURPRESA A MESA VAMOS FALAR SOBRE Move-te
% Vitamimos Envelhecimento Ativo Nirvana Fitness
% Prevenir
15h00 20
CULTIVA-TE 10h00 23
Sugestdes Culturais Move-te 21h00
Zumba Reiki em Casa
18 % Prevenir % INME
10h30
Mindfulness 21
% Camara Municipal 09nh00
de Cascais Garfada de Saber

21h00 Dicas de nutricao
Consultério de * Camara Municipal

seguranca infantil de Cascais
% Associacado para a

Promocdo da seguranca

infantil

[ cascais.pt Tudo comega nas pessoas




