
 

Formação “Aprender Fora da Caixa, um mundo cheio de 

possibilidades” 
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“Aprender Fora da Caixa…um mundo cheio de 

possibilidades” no âmbito da Rede Local Educar 

Melhor em Cascais. 

Assim começou uma aventura de quatro sessões nas 

quais partilhámos, questionámos, construímos e 

refletimos com professores e educadores que, tal 

como nós, procuram “Saber e Fazer diferente”. 

Nesta primeira sessão abordámos alguns dos desafios 

que enfretamos na escola, nomeadamente as turmas 

cada vez mais heterogéneas num ambiente com altas 

expectativas de aprendizagem e por isso a 

necessidade de uma abordagem educacional mais 

condizente com a convicção de que todos os alunos 

têm o direito de aprender e procurar o seu melhor 

como ser humano. 

Esta formação pretende contribuir para uma escola 

com mais sentido e significado para as crianças e os 

desafios da educação de hoje. 
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Foi uma manhã de muita chuva, mas mesmo assim 

todos se fizeram sentir presente com entusiasmo e 

curiosidade. 

Esta sessão teve como objetivo salientar a 

necessidade de diversificar recursos, metodologias e 

contextos de aprendizagem  

numa ruptura com o formato tradicional de sala de 

aula e de ensino, priveligiando as aulas ao ar livre. 

Fizemos recolha de elementos na natureza por entre 

as gotas da chuva e depois debaixo de uma lona, 

numa sala ou no telheiro partilhámos, 

experimentámos e refletimos. 

Das ideias surgiram novas ideias e ao longo da manhã 

o entusiasmo foi notório no sorriso e no 

envolvimento de cada um. 

Construir juntos, valorizando o que de melhor cada 

um tem é a melhor forma de aprender! 

 

 
 

 
 

 



3
ª 

Se
ss

ão
  

Nesta sessão partilhámos muito daquilo que vivemos 

com as crianças na escola e aquilo que acreditamos 

que realmente faz sentido. Através de vários 

desafios/tarefas mostrámos que a criança aprende 

melhor a brincar e desenvolve competências sociais, 

cognitivas e emocionais de forma harmoniosa.  

As aulas ao ar livre proporcionam igualdade de 

oportunidades, a participação e aprendizagem de 

todos os alunos independentemente das suas 

características e permitem que conheçam e sintam o 

mundo que as rodeia. 

Aprender com o outro é sem dúvida a forma mais 

plena de construir conhecimento. 
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Terminámos à fogueira numa sessão de reflexão 

acerca dos desafios e dos momentos de 

enriquecimento que esta formação proporcionou. 

Fora da zona de conforto de cada um sentimo-nos 

unidos, com um mesmo sentido e cheios de 

motivação para fazer mais e melhor pela educação, 

pelas crianças, pela escola que sonhamos. 
 

  

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 


