
REGULAMENTO – PASSATEMPO DIA DE SÃO PATRÍCIO 

 

 

O presente regulamento é referente ao 

Passatempo - Dia de São Patrício 

No Instagram publicado pela 

@cascais_oficial, 

no dia 17 de março de 2021, na sua própria 

página de Instagram. 

 

O passatempo funciona segundo as seguintes 

diretrizes: 

 

 

 

1. Participação 

1.1 Para participar os seguidores devem: 

a. Seguir a página @_food_lab no Instagram (Food Lab Cascais); 

b. Seguir a página @tourismireland no Instagram (Ireland); 

c. Seguir a página @bordbiaspain (Bord Bia Spain); 

d. Fazer um “like” na publicação referente ao passatempo; 

e. Assistir ao direto no @_food_lab dia 17 de março às 12h00 

f. Deixar na caixa de comentários dessa mesma publicação a resposta correta à pergunta colocada 

e respondida no direto; 

1.2 Serão eliminadas todas as participações consideradas abusivas por terem 

como alvo outros utilizadores, conterem linguagem abusiva ou imagens 

censuráveis; 

1.3 As participações são válidas a partir das 09h00 do dia 17 de março até às 23h59h do 

dia 21 de março; 

1.4 Apenas são consideradas as participações feitas em Portugal Continental; 

1.5 Apenas é considerada uma participação por pessoa; 

 

2. Vencedores 

2.1 Os vencedores serão escolhidos através da ferramenta site Sorteiogram 

(http://sorteiogram.com/) 

2.2 Os vencedores serão contatados por mensagem privada, através da rede social 

da qual participaram. 

 

3. Prémios 

3.1 Será selecionado 1 vencedor através do Instagram; 

3.2 O prémio oferecido será um cabaz que contem: 

1 T-shirt alusiva ao Saint Patrick's Day  



1 Chapéu alusivo ao Saint Patrick's Day  

1 Queijo Hegarty's Templegall 150g 

1 Queijo Durrus Farmhouse 360g 

1 Embalagem de Paté de Fígado de Frango com alho e ervas On teh Pig's Back 125g 

1 Frasco de Geleia de Beterraba Janet's Just Delicious 270g 

1 Frasco de Molho de Tomate Ballymaloe 490g 

1 Tablete de Chocolate Amargo de Menta fresca 90g 

1 Pacote Farinha de Trigo para pão integral Little Mill Flour Co. 

1 Pacote de Biscoitos de Pão integral Sheridans 140g 

1 Pacote de Biscoitos Centeio e Linhaça Sheridans 140g 

 

3.3 O prémio não poderá ser trocado por dinheiro; 

 

4. Comunicação 

4.1 O nome do vencedor do passatempo será anunciado em comentário, na publicação do 

passatempo na página de Instagram da @cascais_oficial e em stories nas páginas @cascais_oficial 

e @_food_lab; 

4.2 O sorteio utiliza a ferramenta site Sorteiogram, valendo-se do Instagram apenas como 

plataforma de mídia, não tendo vínculo algum com esta rede social. Ao Instagram não cabe 

nenhuma responsabilidade; 

 

5. Entrega do prémio  

5.1 – A entrega do prémio será feita nas instalações do Food Lab no Mercado da vila Cascais, 

mediante articulação com a equipa do food lab; 

 

Os participantes declaram ter lido e estão de acordo com o presente regulamento do 

sorteio e das suas condições, que estão à disposição no site cascais.pt 

 

 


