Tudo comeca nas pessoas

b JUNHO
Sabado, 27 de junho

Domingo, 28 de junho

VERAO NO PARQUE

PROGRAMAGAO DAS ATIVIDADES DESPORTIVAS

PARQUE MARECHAL CARMONA
10h00: Localizada | SMSAlvidense

11h00: Postura/Alongamentos | SMSAlvidense

JULHO
Sabado, 4 de julho

PARQUE URBANO DE OUTEIRO POLIMA

10h00: Pilates | CDOMAboboda

Domingo, 5 julho

11h00: Localizada | CDMAboboda

Sabado, 11 de julho

Domingo, 12 julho

JARDIM QUINTA DE SAO GONCALO
10h00: Yoga | AHBVParede
11h00: Ginastica| CFSassoeiros

Sabado, 18 de julho

PINHAL DA COSTA DA GUIA
10h00: Ginastica Formativa | GDSCascais
11h00: Ginastica| GDSCascais

Domingo, 19 julho

PARQUE DA QUINTA DA ALAGOA

10h00: Ginastica Infantil | CNGinastica

11h00: Yoga | AHBVParede

Sabado, 25 de julho

PARQUE MARECHAL CARMONA
10h00: Yoga| AHBEstoris
11h00: Ginastica | SMSAlvidense

Domingo, 26 julho

PINHAL DA COSTA DA GUIA
10h00: Ginastica Formativa | GDSCascais
11h00: Ginastica| GDSCascais

» SETEMBRO

Sabado, 5 de Setembro

PARQUE URBANO QUINTA DE RANA
10h00: Ginastica Infantil | CNGinastica
11h00: Yoga | SRUZambujal

Domingo, 6 de Setembro

PARQUE MARECHAL CARMONA
10h00: Yoga| AHBEstoris
11h00: Ginastica | SMSAlvidense

Sabado, 12 de Setembro

PARQUE URBANO DE OUTEIRO POLIMA
10h00: Yoga | CDMAboboda
11h00: Pilates| SRUZambuijal

Domingo, 13 de Setembro

JARDIM QUINTA DE SAO GONCALO
10h00: Yoga | AHBVParede
11h00: Ginastica| CFSassoeiros

Sabado, 19 de Setembro

PINHAL DA COSTA DA GUIA
10h00: Ginastica Formativa | GDSCascais
11h00: Ginastica| GDSCascais

PINHAL DA COSTA DA GUIA
10h00: Ginastica Formativa | GDSCascais
11h00: Ginastica| GDSCascais

Domingo, 20 de Setembro

PARQUE URBANO QUINTA DE RANA
10h00: Ginastica Infantil | CNGinastica
11h00: Yoga | SRUZambujal

PARQUE DA QUINTA DA ALAGOA

10h00: Ginastica Infantil | CNGinastica

11h00: Yoga | AHBVParede

Sabado, 26 de Setembro

PARQUE MARECHAL CARMONA
10h00: Yoga| AHBEstoris
11h00: Ginastica | SMSAlvidense

PARQUE MARECHAL CARMONA
10h00: Pilates | AHBEstoris
11h00: Ginastica | SMSAlvidense

Domingo, 27 de Setembro

PARQUE URBANO DE OUTEIRO POLIMA
10h00: Pilates | CFSassoeiros
11h00: Localizada | CDOMAboboda

Programa de atividades sujeito a alteragdes. A realizagdo das atividades encontra-se ainda condicionada as condigdes atmosféricas que em caso de serem desfavordveis serdo canceladas.



