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PLANO DE FORMAÇÃO 2022 

 Cursos de Longa Duração 
 

Cursos de Especialização Tecnológica   – formação de nível 5  

Destinatários – Adultos com o mínimo do 12º ano   

22031 – Técnico Especialista Tecnologias e Programação de SI Online Abril / Setembro Manhã 

22049 – Técnico Especialista Gestão de Redes Sistemas Informáticos Online Setembro Manhã 

Educação e Formação de Adultos – Básico 1- saída 4º ano e Nível 1  

Destinatários - Igual ou Superior a 18 anos e inferior ao 4º ano de escolaridade 

22045 – Operador de Jardinagem 

 

Alcoitão Abril Tarde 

Educação e Formação de Adultos – Básico 2-  saída 6º ano e Nível 2 

Destinatários - Igual ou Superior a 18 anos e 4º ou 5º ano de escolaridade 

22071 – Operador de Fabrico de Calçado 

 

Alcoitão Setembro Tarde 

Educação e Formação de Adultos – Básico 3 - saída 9º ano e Nível 2 

Destinatários - Igual ou Superior a 18 anos e 6º ano de escolaridade 

22017 – Assistente Familiar e de Apoio à Comunidade Alcoitão Junho Manhã 

22084 – Operador de Informática  Alcoitão Abril Tarde 

22047 – Operador de Jardinagem Alcoitão Abril Manhã 

22018 – Operador de Eletrónica de telecomunicações Alcoitão Setembro Manhã 

22048 – Assistente Administrativo Oeiras Setembro Manhã 

Educação e Formação de Adultos – Básico Profissional –Nível 2  

Destinatários - Igual ou Superior a 18 anos e 9º ano de escolaridade 

22085 – Mecânico de Serviços Rápidos Alcoitão Abril Tarde 

22073 – Cozinheiro Cascais Junho 
09h-17h 

22076 – Manicura – Pedicura Alcoitão Setembro 
Manhã 

22074 – Eletricista de Instalações Alcoitão Outubro 
Manhã 

22070 – Operador de Fabrico de Marroquinaria Alcoitão Outubro 
Manhã 

Educação e Formação de Adultos – Secundário Tipo A – saída 12º ano e Nível 4 

Destinatários - Igual ou Superior a 23 anos e 9º ano de escolaridade 

22021 – Técnico de Manutenção Hoteleira Alcoitão Abril Manhã  

22019 – Técnico de Juventude Guia Abril Manhã 

22037 – Técnico de Apoio à Gestão Alcoitão Abril Tarde 

22022 – Técnico Comunicação, Marketing; Rel. Públicas Publicidade Oeiras Abril Manhã 

22020 – Técnico Auxiliar de Saúde Alcoitão Julho Manhã 

22090 – Animador Sociocultural Alcoitão Setembro Tarde 

22043 – Técnico de Informação e Animação Turística Alcoitão Setembro Tarde 

22041 – Técnico de Restaurante / Bar Alcoitão Setembro Manhã 
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 Educação e Formação de Adultos – Nível Secundário Profissional –Nível 4 

Destinatários - Igual ou Superior a 18 anos e 12º ano de escolaridade 

22038 – Tec Massagem de Estética e Bem-Estar Alcoitão Abril Tarde 

22046 – Cabeleireiro Guia Abril Tarde 

22042 – Cabeleireiro Alcoitão Setembro Manhã 

22091 – Esteticista Alcoitão Setembro Tarde 

22025 – Técnico de Ação Educativa Alcoitão Abril Manhã 

22092 – Técnico de Ação Educativa Alcoitão Setembro Tarde 

22044 – Técnico de Apoio Psicossocial Guia Setembro Tarde 

22039 – Técnico de Mecatrónica Automóvel Alcoitão Abril Tarde 

22024 – Técnico de Multimédia Online Abril Manhã 

22093 – Técnico de Design de Comunicação Gráfica Alcoitão Setembro Tarde 

22089 – Técnico de Comunicação e Serviço Digital Online Setembro Manhã 

22072 – Técnico Informática - Instalação e Gestão de Redes Online Março Tarde 

22095 – Técnico de Informática e Sistemas Online Setembro Manhã 

22082 – Técnico Eletrónica, Automação e Computadores Alcoitão Abril Tarde 

22087 – Técnico de Apoio à Gestão Online Abril Manhã 

22040 – Técnico de Organização de Eventos Oeiras Setembro Tarde 

22086 – Tec Comunicação - Marketing, RP e Publicidade Online Abril Manhã 

22027 – Técnico de Contabilidade Online Abril Tarde 

22036 – Técnico de Contabilidade Online Abril Manhã 

22023 – Programador de Informática Online Abril Manhã 

22094 – Programador de Informática Online Setembro Tarde 

22088 – Técnico de Gestão do Ambiente Alcoitão Setembro Tarde 

22075 – Técnico de Segurança no Trabalho 

 

Alcoitão 

 

Junho 

 

Manhã 

 
22026 – Técnico Auxiliar de Saúde   Alcoitão Abril Tarde 

Sistema de Aprendizagem   – saída 12º ano e Nível 4  

Destinatários - Jovens entre 15 e 29 anos e 9.ºano ao 12º ano incompleto   

22096 / 22110 – Esteticista Alcoitão Setembro Manhã 

22097 / 22111 – Técnico de Eletrónica e Telecomunicações Alcoitão Setembro Manhã 

22028 / 22062 – Técnico de Mecatrónica Automóvel Alcoitão Junho / Setembro Manhã 

22029 / 22064 – Técnico de Ação Educativa Alcoitão Junho / Setembro Manhã 

22030 / 22065 – Técnico de Multimédia Alcoitão Setembro Manhã 

22112 / 22113 – Técnico de Animação 2D e 3D Alcoitão Setembro Manhã 

22114 / 22115 – Técnico de Comunicação e Serviço Digital Alcoitão Setembro Manhã 
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