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Entidades que vao jogar os “Desafios saudaveis”

ABLA- Associacdo de Beneficéncia Luso-Alema, AISA — Associacdo de Apoio Social Nossa Senhora
da Assuncdo, APAV Cascais, APSI - Associacdo para a Promocdo da Seguranca Infantil, ARIA,
Associacdo Empresarial do concelho de Cascais, Associacdo HELPO, Associacio MIMAR,
Associagdo Prevenir, Associacdo SER+, Brandcode, Barragem, Brandsmartinho, BRISA, Cascais
Ambiente, Cascais Envolvente, Centro Comunitdrio da Paréquia da Parede, Centro Comunitario
da Pardquia de Carcavelos, Centro de Reabilitacdo e Integracdo de Deficientes (CRID), Centro
Paroquial do Estoril, Centro Social Paroquial de S. Domingos de Rana, CERCICA, Comissdo de
Protecdo de Criangas e Jovens de Cascais, Cruz Vermelha Portuguesa, Divisdo Marca e
Comunica¢do — CMC, Escola Basica da Abdboda 2, Escola Basica de Birre-Cobre, Escola Basica
José Jorge Letria, Escola Basica da Malveira da Serra, Escola Basica Padre Andrade, Escola Basica
Rémulo de Carvalho, Escola Basica Tires 2, Escola Basica de Trajouce, Escola Secundaria da
Cidadela, Escola Secundaria Frei Gongalo de Azevedo, Escola Secundaria IBN Mucana, Fundagdo
AJU — Jerémino Usera, Fundagdo Champagnat, Fundagdo O Século, Instituto de Saude
Ambiental, Liga dos Amigos do Hospital de Cascais, PSP de Cascais, Santa Casa da Misericérdia
de Cascais — CASP, TorreGuia, Unidade de Cuidados Continuados Cascais Care, Unidade de
Cuidados Continuados Girassol , Unidade de Saude Familiar Artemisa, Unidade de Saude Familiar
Carcavelos, Unidade de Saude Familiar Cidadela, Unidade de Saude Familiar llumina, Unidade
de Saude Publica e Universidade NOVA SBE.

Sobre o Professor Doutor Osvaldo Santos

Osvaldo Santos é psicdlogo clinico e da salde e psicoterapeuta.

Entre 2008 e 2012, foi coordenador cientifico do Observatdrio Nacional da Obesidade e do
Controlo do Peso. E assistente convidado da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa,
nas areas da psicologia da saude e de métodos quantitativos e qualitativos, aplicados a




diferentes dreas da epidemiologia e da saude. E também investigador sénior do Instituto de
Saude Ambiental da Faculdade de Medicina. Neste contexto, coordena a linha de investigacao
sobre ambientes e comportamentos protetores e promotores de salde, é o gestor executivo
(CEO) do Doutoramento em Saude Ambiental da Faculdade de Medicina e o coordenador do
Observatério de Promogdo da Saude de Cascais. E ainda editor-chefe da revista cientifica The
Psychologist: Research & Practice Journal (PPRJ). Tem mais de cinquenta publicacGes cientificas
relevantes, algumas das quais em revistas de elevado fator de impacto (Lancet, eLife e BMC
Geriatrics, entre outras). A sua principal drea de investigacdo tem sido o comportamento
alimentar, com foco em: determinantes de modificacdo comportamental e de adesdo
terapéutica, literacia em saude, utilizacdo de elementos de jogo (gamification) como estratégia
de mudanca comportamental. Interessa-se especialmente pelo recurso a videojogos como
estratégica para treino da capacidade de autocontrolo cognitivo e comportamental.



