CASCALS

CAMARA MUNHICIFAL

Financas Pessoais e

Comportamentais

NOVEMBRO 2018

CONTEXTUALIZACAD GERAL

Mo 2mbito da empregabilidade - de todos o5 campos - da nossa wvida gue esta implica, os nossos
conhedmentos financeiros basicos para essa gestao s3o0 preponderantes para:uma maior gualidade de
vida, principalmente em tempos mais dificeis.

FORMADORA Barbara Andrade

LocAL Rua José Joaguim de Freitas, n?2 - Instalacdes da CMC — Cascais

CaLENDARIZAGAD [ 7 & 14 novembro . das 5h30 as 17h

DESTIMATARIDS Municipes de Cascais

OBJETIV® GERAL | Promocao da literada financeira.

* Promocido do autoconhecimento sobre a relacdo com o dinheiro e o

CONSUMD.
OBJETIVOS s+  Conbtribuicdo para tomadas de decisdo, face ao consumea, mais conscientes
ESPECIFICOS e ponderadas.

s Sensibilizacdo para a gestdo das Financas Pessoais e consciencializacdo
para a importancia da poupanca.

1. A poupanca
2. O crédito, o endividamento e o sobre-endividamento
CONTEDDOS 3. Relacao com o dinheiro

4. O orcamento familiar como ferramenta de gestao

METODOLOGIAS Método interrogativo, expositivo e participativo




