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PROGRAMA

O Natura Observa é um programa de voluntariado jovem para a
conservacao e protecdo da natureza e biodiversidade, promovido pela
Camara Municipal de Cascais (CMC).

Em 2017 sera 112 edicdo do programa!




Pretende fomentar a defesa do patrimoénio natural do concelho de Cascais,
na area protegida do Parque Natural Sintra-Cascais (PNSC) através:

 Ocupacao dos tempos livres de verao

* Voluntariado

 Educacao para o desenvolvimento sustentavel
e Servico a comunidade
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Gestor do Projeto
Divisdao do Meio Terrestre (DMT)

Cascais Ambiente

Apoio técnico DMT: flora, fauna e gestdo logistica e
de material de campo

Coordenador Coordenador Coordenador @ Coordenador Coordenador [ Coordenador
Falcao Germina Javali T1 Javali T2 Pilrito

Coordenador
de Base 1

Coordenador
de Base 2
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Quando e como se vai realizar programa Natura Observa 20177

Realiza-se entre 1 de julho e 31 de agosto, num regime guinzenal com
turnos diarios de 5h30.

Como vai funcionar?

De sequnda-feira a sabado e havera atribuicdo de folga néo
remunerada ao domingo.

Quem pode participar?

Jovens residentes ou ndo no concelho com idades entre os 16 e 30
anos, de nacionalidade portuguesa ou estrangeira.

O que o0 programa garante?
 Bolsa de voluntariado

Os participantes receberao uma bolsa diaria de 10€ (dez euros) e os
coordenadores de campo de 25€ (vinte e cinco euros) ressarcidos pela
CMC.

— A alimentacdo sera da responsabilidade dos participantes.
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* Transporte

Os participantes tém direito a transporte desde Cascais até a base
operacional, Quinta de Vale de Cavalos.

O autocarro estara identificado e saira de Cascais sempre 30 minutos
antes de o projeto comecar. No regresso sairda da 30 minutos apo6s o
projeto terminar, tendo em conta os diferentes turnos.

Trajeto e horéario de ida/regresso:

8h30 — Largo estacdo comboios de Cascais — Qta. Vale Cavalos — Duna da Cresmina
9h30 — Largo estacdo comboios de Cascais — Qta. Vale Cavalos

15h00 — Qta. Vale Cavalos — Duna da Cresmina — Largo estacdo comboios de Cascais
16h00 — Qta. Vale Cavalos — Largo estacdo comboios de Cascais

O transporte da Quinta de Vale de Cavalos até aos diversos locais de
trabalho no terreno estard também assegurado.
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« Seguro de acidentes pessoais

Todos os participantes estardo cobertos por um seguro de acidentes
pessoal.

« Equipamento

Sera fornecido equipamento adequado para a execucao das tarefas
(quer do ponto de vista técnico, quer do ponto de vista da seguranca
pessoal).

e Farda

Os voluntarios irdo receber duas t-shirts, um boné, um corta-vento e
um par de luvas.

* Formacao de campo

Sera dada uma formacao por parte do gestor do programa acerca da
identificacdo e caracterizacdo da vegetacao autdéctone e a sua
distincdo de plantas exodticas invasoras, bem como das tarefas a
executar por parte dos coordenadores de campo.
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INSCRICOES

As inscricdes sao feitas exclusivamente online através do site da Cascais
Jovem: http://www.cascaisjovem.pt/.

Devera ser selecionado o formulario a preencher consoante a idade do
jovem (se tem mais ou menos que 18 anos).

© 5 v
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Inicis | Insericees Natura Observa | Mencres de 18 anos

Inscrigées Natura Observa | Menores de 18 anos
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Maiares de 18 anas

Inscrigées Natura Observa | Maiores de 18 anos

12-082m2

ATURA
BSERVA

k ad
Fom FARIOS NO PROGRAMA NATURA OBSERVA
"

sfﬁ%



http://www.cm-cascais.pt/formulario/inscricoes-natura-observa-menores-de-18-anos�
http://www.cm-cascais.pt/formulario/inscricoes-natura-observa-maiores-de-18-anos�
http://cascaisjovem.pt/conteudo.aspx?lang=pt&id_object=1331&name=Natura-Observa�

Para além dos dados pessoais, deverdo ser selecionados os trés projetos e
trés quinzenas por ordem de preferéncia.

Os voluntarios selecionados devem entregar os documentos obrigatérios
para participacao em formato JPEG ou PDF nas datas indicadas no site
através do e-mail naturaobserva@cascaisambiente.pt.

O titular do NIF deve ser titular do I1BAN fornecido
(de preferéncia do jovem voluntario).

S6 em caso de o voluntario ndo possuir IBAN é gue deve
ser fornecido o do encarregado de educacao, juntamente
com o NIk
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Documentos obrigatorios que os voluntarios selecionados deverao
enviar:
1) Voluntarios menores de 18 anos:

- CV e fotografia tipo passe
- Regulamento interno rubricado em todas as paginas e assinado no final

- Fotocépia do BI, Cartdo do Cidaddo ou Cartdo de Residéncia do voluntéario

- Fotocépia do NIF do voluntéario

- Fotocépia do BI, Cartdo do Cidaddo ou Cartdo de Residéncia do encarregado de
educacao

- Comprovativo do NIF do encarregado de educacéo

- Comprovativo do IBAN em documento bancario (com o nome do titular da conta) do
encarregado de educacéao

- Autorizacao para participar assinada pelo encarregado de educacao

2) Voluntarios maiores de 18 anos:

CV e fotografia tipo passe
Regulamento interno rubricado em todas as paginas e assinado no final

Fotocopia do Bl, Cartdo do Cidadao ou Cartdo de Residéncia
FotocoOpia do NIF
Comprovativo do IBAN em documento bancéario (com o nome do titular da conta)
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Selecao dos voluntarios lMPORTANTEl

Os voluntarios selecionados serdo contactados por e-mail e/ou numero
de telefone indicado na ficha de inscricao;

Se o0 jovem nao for contactado para participar numa guinzena, nao
iImplica que nao possa vir a ser contactado novamente caso haja
desisténcia/libertacdo de vagas em qualquer fase do programa;

Devido ao volume de inscricoes, serao apenas contactados os
voluntarios selecionados;

Cada voluntario s6 podera participar num projeto por quinzena,
podendo, no entanto, repeti-lo ou participar noutro projeto nas
quinzenas seguintes;

Em caso de desisténcia o jovem deve comunicar esse facto a Cascais
Ambiente através do e-mail naturaobserva@cascaisambiente.pt

A rede de lojas Cascais Jovem ira apoiar no esclarecimento de duvidas e
divulgacdo do programa.

10
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Critérios de selecao dos voluntarios:

Validacdo da inscricdo (todos os documentos obrigatorios
entregues);

Prioridade a jovens que nunca tenham participado no programa;

Os voluntarios repetentes também podem participar, no entanto
nunca excedendo mais de metade da equipa;

A selecéo de repetentes é feita com base nas avaliacdes do ano
anterior;

Experiéncia e interesse demonstrados (analise da informacéao
fornecida);

Heterogeneidade nas equipas (idade e género);

NUumero de vagas por projeto e quinzena.

11
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SESSOES DE FORMACAO

As quatro sessoes de acolhimento e formagao inicial sdo de presenca
obrigatdria para os voluntarios selecionados.

Objetivo:
 Permitir que os jovens se conhecam antes do inicio das quinzenas;

 Estimular a importancia da cooperacao e trabalho em equipa
(muito importantes no programa);

 Ferramenta de pré-selecéo;

 Entrega da documentacao obrigatdria que esteja em falta.

Local:

Parque Urbano da Ribeira dos
Mochos — Academia Sénior da
Cruz Vermelha

Fig. 1 - Academia Sénior da Cruz Vermelha no Parque Urbano da
Ribeira dos Mochos. (Fonte: http://notascomentarios.blogspot.pt
/2013/03/academia-senior-da-cruz-vermelha-ganha.html)

12
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Os participantes terdo de se deslocar por meios proprios, tendo varias

opcoes:

 Ir a pé do centro de Cascais até ao Parque Urbano da Ribeira dos Mochos (16

min. a pé) — vé o caminho aqui;

 Apanhar o busCas Cascais saindo perto da BP na Av. 25 de Abril (pedir ao
motorista para indicar a paragem mais proxima deste local) e ver o caminho

apartir dai.

Datas e horarios:

4 )
12 e 22 sessdes —
24 junho (sabado)

\_ W,
4 N
32 e 42 sessdes —

23 julho (domingo)

\ v

12 Quinzena: 10:00 as 12:30
22 Quinzena: 14:30 as 17:00

32 Quinzena: 10:00 as 12:30
42 Quinzena: 14:30 as 17:00

13
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PROJETOS

Em 2017, o Natura Observa conta com cinco projetos com
linhas de acao diferentes:

FALCAO
GERMINA
JAVALI (T1 + T2)

PILRITO
TEXUGO

14
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FALCAO

Apoiar a visitacdo a Quinta do Pisdo—Parque de Natureza, potenciando o Turismo de
Natureza, apoiar os trabalhos realizados pela equipa de Rangers da Natureza e dinamizar
as atividades ludico-pedagdgicas

OBJETIVO — Rececado e atendimento ao publico, servico de informacao,
realizacdo de questionarios de satisfacdo, contagem de visitantes,
sensibilizacdo ambiental, limpeza e manutencao de equipamentos
e infraestruturas.

Fig. 1 — Realizacdo de questionérios de satisfacao. Fig. 2 — Limpeza de painéis informativos.
21



-8 ..;{? s0 -
¥ onseRIsS

CASCAIS

2018

FALCAO

Quatro quinzenas

Equipa de 8 elementos
Turno unico | 9h00 as 14h30
Segunda-feira a sabado

Coordenador de campo

Tabela 4 - Cronograma de quinzenas RAPOSA

Quinzenas

Horario

Projeto uinzena Funcionamento Folgas Ne
Q (22F a Sabado)| (Domingos) | Voluntarios
12 Q. 1-15 Julho 2, 9 Julho 8
22 Q. 17-31 Julho |23, 30 Julho 8
09:00 —

RAPOSA 14:30

32Q. 1-15 Agosto |6, 13 Agosto 8

20, 27
a _ )
42 Q. 16-31 Agosto Agosto 8

Tarefas:

Abertura e fecho do posto de informacéo

Disponibilizagdo de folhetos e mapas
informativos

Realizagdo de questionarios de satisfacao
Contagem de visitantes

Aplicagdo protetor de madeira incolor em
painéis informativos, bancos, mesas e cancelas

Apoio as Atividades de Natureza (sempre que
solicitado)

Apoio a equipa de Rangers da Natureza

Recolha de lixo diaria

22
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Apoiar os trabalhos de propagacdo de plantas autdoctones e endémicas do
PNSC, bem como a manutencao das infraestruturas e equipamentos do Banco
Genetico Vegetal Autdoctone (BGVA).

OBJETIVO — Ajudar nos trabalhos diarios do BGVA, que fornece plantas para
acOes de plantacao e recuperacao da paisagem natural e promove
assim uma floresta sustentavel, respeitando o fundo genético do
PNSC.

Fig. 2 — Limpeza de sementes. Fig. 3 - Trabalhos de repicagem.

15
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Quatro quinzenas

Equipa de 8 elementos
Turno unico | 10h00 as 15h30
Segunda-feira a sabado

Coordenador de campo

Tabela 1 - Cronograma de quinzenas: GERMINA

Quinzenas

Projeto |Horario

Funcionamento Folga

NO

ALY (22F a Sabado) | (Domingos) |Voluntarios
12 Q. 1-15 Julho 2, 9 Julho 8
22 Q. 17-31 Julho 23, 30 Julho 8
10:00 —
GERMINA 15:30
32 Q. 1-15 Agosto 6, 13 Agosto 8
42 Q. 16-31 Agosto |20, 27 Agosto 8

Tarefas:
» Saidas de campo a nucleos de vegetacéo
autéctone previamente identificados

* Recolha, limpeza e armazenamento de
sementes

* Propagacdo do material vegetal de espécies
autéctones recolhidas (sementeiras e
estacarias)

* Repicagens e transvases
* Preparacao de substratos
* Mondas de infestantes

* Limpeza das caldeiras de plantacao e rega
diaria das plantas no exterior

* Limpeza e manutencéo de equipamentos

16
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JAVALI

Executar trabalhos florestais em manchas de matos e floresta que pertencem
ao concelho de Cascais e que estejam inseridas na area protegida do PNSC.

OBJETIVO — Gestao florestal, no apoio a regeneracado da vegetacdo natural e
na reducao do risco de incéndio, em areas distintas: Quinta do
Pisdo — Parque da Natureza e Perimetro Florestal da Serra de
Sintra (PFSS).

Fig. 4 — Arranque manual de acacias. Fig. 5 — Descasque de acécias.
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Quatro quinzenas

Duas equipas de 16 elementos

Dois turnos diarios:
T1 | 09h00-14h30
T2 | 10nh00-15h30

Segunda-feira a sabado

Coordenador de campo (um por turno)

Tabela 2 - Cronograma de quinzenas JAVALI
Quinzenas
NO
Voluntarios

Projeto| Horario

Funcionamento Folgas

Quinzena (22F a Sabado) | (Domingos)

NO

Voluntarios

por Turno
12 Q. 1-15 Julho 2, 9 Julho 16 32
Turno 1 -
23, 30
. PN a _ ’
og_qo as 22 Q. 17-31 Julho Julho 16 32
JAVALI| _14:30 6 13
Turno 2 - 32 Q. 1-15 Agosto A ’osto 16 32
10:00 as g
15:30 a _ 20, 27
42 Q. 16-31 Agosto Agosto 16 32

Tarefas:

» Controlo de espécies exoéticas invasoras:
* Arranque manual de plantulas
* Arranque manual de toicas
* Descasque

» Desmatacéao seletiva e beneficiagcdo da
regeneracao natural autéctone

» Desramacéo, podas de formacéo e
manutencdo em exemplares de espécies
arboreas autéctones isolados

» Limpeza de entulhos e/ou lixos domésticos

y

18



Implementar medidas especificas de protecao e recuperacao do sistema dunar
Cresmina-Guincho e orla costeira - estruturas geoldogicas frageis e de elevada
iImportancia que se apresentam degradados e desprovidos de vegetacao .

OBJETIVO — Requalificacédo e estabilizacédo do corddo dunar Cresmina-Guincho
e orla costeira através de acdes concretas de gestdo ativa do
habitat.

Fig. 6 - Corte de silvas para beneficiar as plantas dunares. Fig. 7 — Empilhamento de choré&o arrancado.

19
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Trés quinzenas

Tarefas:
Equipa de 16 elementos « Controlo de espécies exdticas invasoras:
.. * Arranque manual de plantulas
TU rno unico I 09h00_14h30 . Arranque manual de toigas

. , » Descasque
Segunda-feira a sabado
* Manutencao dos regeneradores dunares

Coordenador de campo instalados

* Limpeza de lixo

* Manutencao dos passadi¢cos e rampas de
acesso a viaturas (ex.: reposi¢cao de tabuas

Tabela 3 - Cronograma de quinzenas PILRITO

_ - Quinzenas partidaS)
Projeto | Horario Quinzena Funcionamento Folgas Ne
23F a Sabad D i Voluntari ~ q .-
(2-F 2 sabado) | (omingos) vowmranos « Sensibilizacdo ambiental aos visitantes
09:00 — 22 Q. 17-31 Julho | 23, 30 Julho 16
PILRITO 14:30
32 Q. 1-15 Agosto |6, 13 Agosto 16




TEXUGO

Executar a manutencdo das infraestruturas e caminhos existentes no Pedra Amarela
Campo Base (PACB), inserido na area protegida do PNSC.

OBJETIVO — Apoiar na construcao e/ou manutencéo de estruturas de madeira
necessarias a execucado de atividades (ex.: Campos Sioux) e
beneficiar a regeneracédo da vegetacdo natural no PACB.

Fig. 10 — Construcdo de banco em madeira. Fig. 11 - Construcdo de degraus em madeira.
23
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Quatro quinzenas

Equipa de 16 voluntarios
Turno unico | 10h00-15h30
Segunda-feira a sabado

Coordenador de campo

Tabela 5 - Cronograma de quinzenas TEXUGO

Quinzenas
Horario

Projeto

Tarefas:

* Construcéo de estruturas utilizando madeira
cortada no local

* Manutencao das estruturas de madeira
existentes (Ex.: vedacdes);

» Controlo de espécies exdticas invasoras:
* Arranque manual de plantulas
* Arranque manual de toigas
» Descasque

* Beneficiacdo da regeneracdo da vegetacao
natural através do condicionamento de acessos

» Desobstrucdo das valas de escoamento

* Limpeza de lixo domeéstico

Quinzena Funcionamento Folgas Ne
(22F a Sdbado) | (Domingos) |Voluntarios
12 Q. 1-15 Julho 2, 9 Julho 16
22 Q. 17-31 Julho |23, 30 Julho 16
TEXUGO 1]?%9’20_ 6, 13
: a _ )
32 Q. 1-15 Agosto Agosto 16
20, 27
a _ )
42 Q. 16-31 Agosto Agosto 16

24
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RELEVANCIA DO PROGRAMA

Educacéao e
promocéao de
cidadania ativa

Conservacao e
restauro de

. D patrimonio

Apoiar a vigilancia arquiteténico

contra incéndios

Apoiar a visitacao e
potenciar o turismo de
Natureza

Manutencao das
pequenas e grandes rotas

do PNSC

Beneficiacao da flora

. autoctone e endémica
Protecao dos solos

contra a erosao

25
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RELEVANCIA DO PROGRAMA
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26



APOIOS

NATURA

OBSERVA

Financiamento QREN POR Lisboa | Edicoes de 2007 e 2008
Financiamento CMC e Cascais Ambiente | Edicoes 2009 a 2017

Nesta 112 edicao:

Divisao de Juventude

Divisao da Gestao da Estrutura Verde / Servico de Espacos Verdes
Divisao de Prevencao e Sensibilizagcdo / Servico Municipal de
Protecéo Civil / Gabinete Técnico Florestal

Vigilantes da Natureza do PNSC

Servico de Protecao da Natureza e do Ambiente (SEPNA)

Divisao de Policia Municipal / Equipa Verde

;207 .’- CASCAIS

pio enees Il &, AMBIENTE

it el 2™ Gestao do Ambiente Terrestre e Maritimo
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