
 

PROJETOS 2017 
1º Turno – Entre 03 e 31 de julho | 2º Turno – Entre 01 e 31 de agosto 

Entidade Designação Localização Turnos Objetivos do projeto Tarefas a desenvolver Horário 
Nº vagas Perfil 

Preferencial 

Clube de 

Futebol de 

Sassoeiros 

Akademia 

Sassu 

Rua dos 

Lusíadas nº 366 

Sassoeiros 

Julho e 
Agosto 

Apoio na realização de Actividades 

com crianças entre os 6 e os 14 

anos, durante o período de férias 

escolares. 

Acompanhamento das 

atividades propostas . 

9:00-14:00 

e 13:00 - 

18:00 

1º turno =4 

2º turno =4 

 Preferencial 

18 aos 25 

anos.  

Clube 

Desportivo e 

Recreativo "Os 

Vinhais" 

Colaboração 

nas 

atividades 

Bº Além das 

Vinhas Rua das 

Flores Nº 56  

São Domingos 

de Rana 

Julho e 
Agosto 

Acompanhamento das equipas de 

formação do clube com crianças 

entre os 8 e 14 anos de idade. 

Colaboração nos treinos e ou jogos 

oficiais. 

Colaboração na manutenção e 

preservação do património. 

Contacto com associados e utentes. 

Acompanhamento das equipas 

de formação do clube com 

crianças entre os 8 e 14 anos 

de idade. 

Colaboração nos treinos e ou 

jogos oficiais. 

Colaboração na manutenção e 

preservação do património. 

Contacto com associados e 

utentes. 

Horário da 

tarde  

1º turno =1 

2º turno =1 
 Indiferente. 

Escolinha de 

Rugby da 

Galiza / Santa 

Casa da 

Misericórdia 

de Cascais 

O Rugby em 

férias! 

R. D. Filipa de 

Vilhena Galiza, 

S. João do 

Estoril 

Julho e 
Agosto 

Apoiar atividades desportivas e de 

divulgação do rugby junto das 

crianças e adolescentes nas clinicas 

de férias. 

Animação das atividades 

desportivas sob a coordenação 

da nossa equipa técnica. 

9h30m às 

13h30m e 

das 14h às 

18h 

1º turno =5 

2º turno =3 

9º ano e 

apetência 

para o 

desporto.  
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1º Turno – Entre 03 e 31 de julho | 2º Turno – Entre 01 e 31 de agosto 

Entidade Designação Localização Turnos Objetivos do projeto Tarefas a desenvolver Horário 
Nº vagas Perfil 

Preferencial 

Clube Naval de 

Cascais 

Apoio nos 

Cursos de 

Verão do CNC 

Esplanada 

Príncipe D. Luís 

Filipe, Cascais 

Julho e 
Agosto 

Apoiar e participar de forma 

motivada e pro-ativa nas atividades 

náuticas propostas. 

- Apoiar o treinador na 

organização das atividades 

desportivas; 

- Apoiar os velejadores na 

concretização das atividades 

desportivas; 

- Mostrar interesse, pro-

atividade e motivação na 

participação nas atividades. 

9:00-14:00 

e 13:00 - 

18:00 

1º turno =2 

2º turno =2 
Saber nadar. 

Associação de 

Desportos de 

Aventura 

Desnível 

Espeleísmo e 

Tiro com Arco 

Casa da Gruta, 

Rua de São 

Mateus/São 

José, Cascais 

Julho 

O jovem deverá ajudar no 

planeamento e preparação das 

atividades bem como dar apoio 

durante a realização das mesmas. 

Poderá vir ainda a enquadrar ele 

próprio as atividades, dependendo 

do à vontade com que se encontre 

com o material, sendo, no entanto, 

sempre acompanhado. 

Preparar diversas atividades; 

Dar apoio nas diversas 

atividades; 

Tomar conhecimento do 

material. 

Horário da 

manhã 
2 

Preferencial 

18 aos 25 

anos. 

ADN - 

Actividades 

Desportivas 

Náuticas 

"Férias 

Desportivas 

2017" 

Escola de 

Atividades 

Náuticas de 

Cascais - junto 

ao Clube Naval 

de Cascais 

Julho 
Iniciação à canoagem. 

Apoio às atividades de 

canoagem na praia dos 

pescadores, organização e 

manutenção dos equipamentos 

náuticos e das instalações 

desportivas. 

Entre as 

9:00 e as 

18:00 

horas 

4 

Experiência 

em atividades 

náuticas, de 

preferência 

em 

canoagem.  
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1º Turno – Entre 03 e 31 de julho | 2º Turno – Entre 01 e 31 de agosto 

Entidade Designação Localização Turnos Objetivos do projeto Tarefas a desenvolver Horário 
Nº vagas Perfil 

Preferencial 

Associação 

Hípica 

Terapêutica 

Equitação 

terapêutica 

Clube D. Carlos 

I, Rotunda do 

Rei D. Carlos I, 

Areia 

Julho 

Promover o desenvolvimento e 

integração de pessoas portadoras 

de diferentes tipos de deficiência 

através da prática de equitação 

num ambiente seguro. 

Ajudar a preparar os cavalos 

para as sessões de equitação, 

limpar e aparelhá-los. Dispor o 

material necessário no 

picadeiro. Apoiar e ajudar os 

cavaleiros nas diversas 

atividades e exercícios. 

Ajudar na arrumação dos 

cavalos e do picadeiro. 

9h a 14h 6 

Alguns 

conheciment

os da prática 

de equitação. 

À vontade 

com pessoas 

portadoras de 

deficiência. 

Câmara 

Municipal de 

Cascais - 

Divisão de  

Desporto 

Jogos 

Tradicionais -  

Parque 

Marechal 

Carmona 

Parque 

Marechal 

Carmona, 

Cascais 

Julho 

Promoção de jogos tradicionais nos 

parques municipais. 

Desenvolvimento e 

dinamização de jogos 

tradicionais, acolhimento e 

cativação de potenciais 

participantes. 

13h10-

18h30 
6 

Área de 

desporto ou 

animação. 

Preferencial 

17-25 anos. 

Câmara 
Municipal de 
Cascais - 
Divisão de  
Desporto 

Cascais em 
Férias 

 VER NORMAS ESPECÍFICAS 

 

 


