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É mãe de três filhos e cultiva os valores da empatia, da cooperação e da dignidade humana. 

Tem experiência de cerca de 25 anos no trabalho de liderança de equipas e de intervenção 

com famílias, crianças e jovens, com abordagem sistémica, inspirada em modelos 

colaborativos. Ativista dos Direitos Humanos, tem desenvolvido trabalho na área da promoção 

dos direitos e proteção de crianças e jovens, em contextos de vulnerabilidade e diversidade 

cultural, a nível nacional e internacional, designadamente em São Tomé e Príncipe. 

  

Licenciada em psicologia clínica pelo ISPA em 1998, é especialista em psicologia comunitária e 

da justiça pela Ordem Portuguesa de Psicólogos. É também terapeuta familiar e de 

intervenção sistémica pela Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar.  

 

Iniciou a sua atividade profissional em contexto escolar em 1998 e mais tarde veio a ser 

convidada pelo município da Amadora para conceber, implementar e coordenar o projeto de 

apoio psicossocial. Integrou o Fórum para a Governação Integrada em 2013, com funções 

consultivas e de coordenação do grupo de trabalho de Crianças e Jovens em Risco e Perigo, no 

seio do qual foi co-autora do projeto nacional “Selo Protetor - Sistema Integrado de Gestão do 

Risco e Perigo.  

 

Foi presidente da CPCJ da Amadora de fevereiro de 2012 a setembro de 2016, integrando 

posteriormente, a  convite do Juiz Conselheiro Dr. Armando Leandro, a Comissão Nacional de 

Promoção dos Direitos e Proteção das Crianças e Jovens, onde teve, entre outras funções, o 

papel de coordenar a área da formação dirigida às CPCJ. Entre 2018 e até maio de 2021, 

exerceu o cargo de coordenadora da Equipa Técnica Regional de Lisboa, responsável pelo 

acompanhamento da atividade e pela formação dirigida às 54 CPCJ da área territorial. 

Concebeu e ministrou o curso dirigido a presidentes e secretários das CPCJ, a nível nacional, 

sobre o tema “Liderança e Gestão de Equipas”. 

 

Foi também voluntária em equipa de missão em Lesbos, Grécia, em 2018, pela PAR, 

Plataforma de Apoio aos Refugiados.  

 

É formadora no CRIAP e participa em diversas conferências como oradora. Encontra-se 

atualmente a colaborar com o Instituto de Desenvolvimento e Saúde – Belong e a Fundação 

Nossa Senhora do Bom Sucesso. 

 


