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Documento Orientador

Data: 3 outubro de 2024

Local: Praia da Duquesa

Horario: 10h00 - 13h00 horas

Organizacao: CMC/IRONMAN Portugal

Tipo de atividade: Competicao

Escaloes: WOLF (2013/2014); LYNX (2011/2012);
TIGER (2009/2010); LION (2006/2007/2008)

Inscrigoes: De 16 a 24 de setembro de 2024

DESCRICAO/PARTICIPAGAO
Prova de AQUATLO (natacdo + corrida), destinada aos alunos dos estabelecimentos
de ensino do 29 e 39 ciclos e secundario, com idades compreendidas entre os 10 e os

18 anos.

Cada estabelecimento de ensino podera participar com uma equipa constituida por 20
elementos (5 alunos/por escalao).

A prova tem um limite de 400 participantes.

ESCALOES /DISTANCIAS
= WOLF (2013/2014): 50m natacao + 400m corrida
= LYNX (2011/2012): 100m natagao + 600m corrida
= TIGER (2009/2010): 200m natagao + 1000m corrida
= LION (2006/2007/2008): 300m natagdo + 1500m corrida

PERCURSO
Percurso de natacdo na Praia da Duquesa, com transicdo no areal a saida da agua. A
corrida é feita no areal da Praia da Duquesa, num percurso de ida e volta, com a

meta instalada também no areal, junto a transicao.
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HORARIOS

Para o cumprimento dos horarios, solicita-se que o Professor responsavel encaminhe os alunos

para a Zona de Partida, mediante chamada.

3 de outubro

9h00 as 9h50 | Secretariado prova
9h45 | Briefing com todos os professores no Parque de Transigdo
9h55 | Colocagdo de material no Parque Transi¢do
10h00 | Inicio do Ironkids Cascais (partidas por escaldes)
12h45 | Final do evento
- Os hordrios poderdo ser sujeitos a alteragbes

= WOLF (2013/2014): 50m natacao + 400m corrida

Wolf (10-11 anos)
50m natacao + 400m corrida

B Partida
Percurso Natacao
B Transicao
— Percurso Corrida [ 2.3 .S
B Meta o
L T < wh 2 i(\r\,\‘a{ﬂ{
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= LYNX (2011/2012): 100m natagao + 600m corrida

Lynx (12-13 anos)
100m natacao + 600m corrida

Percurso Natacao
Transicao
Percurso Corrida
Meta

* TIGER (2009/2010): 200m natagdo + 1000m corrida

Tiger (14-15 anos)
200m natacao + 1000m corrida

Partida

Percurso Natagao — 3 T~
B Transigdo ‘ = N > —m
— Percurso Corrida [ 2. <3 : TR \ A0DD “
I Meta '

ol
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LION (2006/2007/2008): 300m natagao + 1500m corrida

Lyon (16-18 anos)
300m natacao + 1500m corrida

Transicao
Percurso Corrida
Meta

DORSAIS
Os dorsais, juntamente com o kit de participacdo (MOCHILA, TOUCA, LANCHE e
DIPLOMA DE PARTICIPACAO) serdo entregues ao professor responsavel logo apds a

chegada da escola ao local da prova - Praia da Duquesa em Cascais.

Nota: cada escola deve assegurar o n.° de alfinetes d’ama necessarios para afixar os

dorsais dos seus alunos na T-shirt. Ndo sera permitido a fixacdo de dorsais com fita
adesiva. De referir que ndo sera necessaria a fixacdo de dorsal na natacdo, esta identificagdo

sera efetuada na touca.

EQUIPAMENTO
Todos os alunos devem dispor de fato de banho, toalha e chinelos bem como de uma

muda de roupa para regresso a escola.

CLASSIFICACAO/ PREMIOS

Serdao atribuidas medalhas aos primeiros trés classificados de cada escaldo

competitivo.
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Serao disponibilizados os tempos efetuados e individualmente atribuidas medalhas de

participacao a todos os participantes.

OUTRAS INFORMAC@ES
. @ organizagao garante os meios de seguranga essenciais ao desenvolvimento desta
atividade, tanto na agua, como na praia, para salvaguardar qualquer incidente que

possa surgir, nomeadamente, ambuldncia em permanéncia, caiaques e barco de apoio.

. A Escola/aluno deve respeitar as indicacdes dos membros da Organizagao colocados

ao longo dos percursos de prova.

. Estao previstas zonas de controlo de passagem dos alunos, sendo desclassificados

aqueles que ndao cumpram a totalidade dos percursos da prova.

JURI
Para deliberar sobre assuntos de caracter técnico/pedagdgico, o juri da competicdo é
constituido por um coordenador da comissao organizadora e um representante do

Municipio.

TRANSPORTE
O transporte para a atividade é da responsabilidade da Cadmara Municipal de Cascais.

CASOS OMISSOS

Cabera a organizacgdo resolver casos omissos possiveis de sucederem.

CEDENCIA DE IMAGEM

A escola ao proceder a inscricdo dos seus alunos implementa os recursos necessarios
para a autorizacao de cedéncia de forma gratuita e incondicional, a Cdmara Municipal
de Cascais e IRONMAN Portugal dos direitos de utilizacao de imagem dos mesmos tal
como captada nas filmagens ou fotografias que terao lugar durante as atividades,

autorizando a sua reprodugao em pecas comunicacionais de apoio.
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