


TRANSPORTES,
MOBILIDADE
E LOGISTICA

A DMSL vai a Escola

Descri¢cao: Divulgacdo das dreas de manutencéao;
trabalhos efetuados na escola; divulgagao de
profissdes; sensibilizacdo para os consumos
energéticos e os cuidados a ter com a escola;
ndo estragues a escola é tua! Como organizar
um evento na tua escola!l

Disponibilizagdo da atividade: Janeiro a marco
Duracao: 1h

Destinatarios: Alunos dos 6 aos 12 anos

Numero de participantes: Minimo 10 | maximo 20
Local: Escola

Responsabilidade: Divisdo de Manutencéo

e Servicos Logisticos (DMSL)

Como solicitar: Preenchimento de formulario
disponivel em

cascais.pt

Utiliza¢do e cedéncia

de Transportes Municipais

Descrigdo: As viaturas municipais destinam-se

a ser utilizadas em atividades de reconhecido
interesse publico ou municipal, para fins culturais,
educativos, desportivos, recreativos ou

de solidariedade social.

Com o intuito de promover e facilitar

a deslocacdes e as necessidades basicas da
populagcdo residente ou sediada no concelho,

a Camara Municipal apoia as deslocacdes

da populacado escolar a visitas de estudo, assim
como a realizacdo de atividades extracurriculares
a criangcas com necessidades educativas especiais,
entre outros apoios a diferentes instituicdes

e inumeros municipes.

Objetivos: Disponibilizar transportes de apoio

as atividades escolares mediante solicitacdo

da escola.

Disponibilizagdo da atividade: Anual
Destinatdrios: Escolas

Responsabilidade: Unidade de Transporte

e Manutencdo Auto (UTMA)

Como solicitar: Preenchimento de formulario
disponivel em

cascais.pt



Mobilidade e Transportes publicos
Descri¢do: Promocao de agdes de sensibilizacdo
visando o uso primordial do transporte publico

e modos suaves por parte do universo escolar
(professores, funcionarios, alunos); realizagcédo

de inquéritos de caracterizacdo do perfil dos
utilizadores e ndo utilizadores dos transportes,

a comunidade escolar.

Disponibilizagdo da atividade: Ano letivo: outubro
e novembro de 2017 - realizacdo de inquéritos; a
partir de janeiro de 2018 - a¢des de sensibilizagdo.
Duracgao: Ac¢des de sensibilizagdo: 30 min a 1h30,
de acordo com o grupo etario.

Prazo de inscrigdo: Até 15 dias uteis antes,

para as acdes de sensibilizacdo.

Destinatdrios: 5 a 18 anos

Numero de participantes: Minimo 10 | maximo
25/30, em raz&o das acdes de sensibilizacio.
Local onde decorre projeto: Escolas/Instalacdes
da CMC/Outros Potenciais

Parcerias: Operadores de transporte rodoviario
e ferroviario

Responsabilidade: Departamento de Autoridade
de Transportes do Municipio de Cascais (DAT).
Como solicitar: Preenchimento de formulario
disponivel em cascais.pt

Mobilidade Suave - PEDIBUS e MobiBus
Descri¢do: O Pedibus é constituido por um grupo
de criancas que fazem a pé o trajeto de ida e volta
para a escola, acompanhadas por um ou mais
adultos e seguindo um determinado percurso
definido (inferior a Tkm ou 20min a pé), parando
em determinadas paragens, onde faz a recolha

ou entrega das criangas e segundo um horario
pré-definido.

Objetivos: Ida segura para a escola; Pratica de
exercicio fisico regular; Autonomia e sentido

de responsabilidade; Aprendizagem de regras

de seguranca na estrada de modo pratico e
supervisionado; Familiarizagdo com o bairro;
Incentivo a interagdo das familias envolvidas,
aumentando o sentido de comunidade; Poupanca
de dinheiro e tempo com a nao utilizagdo de
veiculo nas deslocag¢des a escola, com impacto
positivo no ambiente.

Disponibilizagdo da atividade: Ano letivo -

no periodo antes e apds hordrio escolar.

Durag¢ao: 20min. a pé (1km)

Prazo de inscrigdo: Inicio do ano letivo
Destinatdrios: Alunos dos 6 aos 10 anos

Numero de participantes: Até cerca de 10 criancas
Local onde decorre projeto: Percurso Casa-Escola
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Parcerias: Coordenadores Escolares/Associacdes
de Pais/PSP/Encarregados de Educacdo/APSI
Responsabilidade: Unidade de Acessibilidades

e do Pedo (UACP) | Cascais Proxima

Contacto: 214 815 749 (UACP)/214 647 760

(Cascais Proxima)

Como solicitar: Preenchimento de formulario
disponivel em cascaisedu.pt

cascais.pt

Escolinha de Conducéao

Descrigdo: Disponibilizacdo de bicicletas, karts e um
circuito com sinalizagc&o para ser cumprida por pedes
e condutores, onde as criangas podem circular.
Objetivos: Proporcionar a diversao dos mais
pequenos e, em simultaneo, apreender
conhecimentos e competéncias necessarios

a uma adequada integracao na circulacdo rodoviaria.
Disponibilizagao da atividade: Durante o horario
normal de funcionamento da escola, no periodo
compreendido entre as T0h0O0 e as 16h00.
Duracao: A definir em cada projeto

Prazo de inscrigao: A definir

Destinatarios: Criancas do primeiro ciclo - entre
0s 6 e 0s 10 anos.

Numero de participantes: Entre 8 a 10 criangas
de cada vez, por periodos de 10 a 15 minutos
Local onde decorre projeto: Decorre em datas
especificas, como o dia 23 maio - Dia da Seguranca
Infantil, 1junho - Dia da Crianc¢a, festas de Natal e
nas escolas gue solicitarem esta atividade.
Parcerias: Automovel Clube Portugal
Responsabilidade: Cascais Préoxima

Contacto: 214 647 760

Jogo Gigante da Mobi

Descricdo: Jogo com regras de como se portar na
estrada. Uma forma divertida de dar a conhecer
alguns sinais de transito as criancas. Ao lancar o
dado gigante a crianca devera percorrer o nimero
de casas respetivo. Sempre que calhar numa casa,
com indicagcdo de “tire uma carta e identifique o
sinal”, o participante devera virar uma carta

e acertar na sinalizagcdo para poder avancar.
Disponibilizagdo da atividade: Durante o horario
normal de funcionamento da escola, no periodo
compreendido entre as 10h00 e as 16h00
Duracao: A definir a cada projeto

Prazo de inscrigdo: A definir

Destinatarios: Criangas do primeiro ciclo - entre
0s 6 e 0s 10 anos.

Numero de participantes: Até 4 equipas com 5
criangas de cada vez (20 criangas), por periodos de



15 a 30 minutos, dependendo do desenrolar do jogo.
Local onde decorre projeto: Este projeto decorre

em datas especificas, como o dia 23 maio - Dia da
Seguranca Infantil, 1 junho - Dia da Crianga, festas

de Natal e nas escolas que solicitarem

esta atividade/diverséo.

Responsabilidade: Cascais Préoxima

Contacto: 214 647 760

MobiCascais

Descri¢do: O MobiCascais € um sistema unico
integrado de autocarros, comboios, bicicletas

e estacionamento, disponivel para todos os que
vivem trabalham ou visitam o concelho.

Este sistema de gestdo de mobilidade integrada -
MobiCascais - procura assim encontrar

e disponibilizar solugdes que vao de encontro as
necessidades didrias de todos aqueles que precisam
de se deslocar, o mais rapido e confortavelmente
possivel. E também seu objetivo, reduzir

o congestionamento na rede vidria e promover

a sustentabilidade ambiental do sistema

de transportes, aumentando a eficiéncia energética
e reduzindo os custos de deslocacédo.
Destinatarios: Populacdo em geral

Parcerias: Scotturb, CP, Metro Carris
Responsabilidade: Cascais Proxima

Contacto: 800 206 183 | mobicascais.pt

Cidades Educadoras - Cascais,

Cidade Educadora desde 1997

A Associacdo Internacional das Cidades
Educadoras (AICE) é um movimento formalizado
em 1994 com o propdsito de estreitar as relacdes
entre os governos locais para a promog¢éo

do valor educativo do espaco urbano, fomentando
politicas e interveng¢des publicas transformadoras
das cidades em espac¢os propicios para

o desenvolvimento humano e cidadéo, em
conformidade com os Principios das Cidades
Educadoras. Integra atualmente esta rede cerca

de 500 cidades provenientes de 4 continentes.
Cascais subscreve os principios da carta das
Cidades Educadoras, desde que se tornou
membro em 1997, procurando no desenvolvimento
das suas politicas locais promover a cidadania
democratica, a participagdo e coesdo social

na construgdo coletiva de um sentimento de
pertenca a cidade. O Municipio de Cascais tem
como principal prioridade o desenvolvimentode
politicas transversais dirigidas a qualidade de vida
das pessoas que aqui vivem, trabalham ou visitam.
Contactos: Cascaisedu.pt | ded@cm-cascais.pt
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