Tudo comeca nas pessoas



PROTECAO CIVIL
E SENSIBILIZACAO
AMBIENTAL

Programa de Sensibilizagao

Descrigcao: Diversas a¢des junto das escolas

do concelho, sensibilizando a comunidade escolar
para a tematica da seguranga.

Objetivos: Sensibilizar a populacdo escolar para
adocao de comportamentos de seguranga.
Disponibilizagdo da atividade: Anual: A definir
em articulacdo com a escola

Duragao: Variavel

Prazo de inscri¢do: 30 setembro

Destinatdrios: Alunos 6 aos 18 Anos

Numero de participantes: Minimo 15 [Maximo 100
Local onde decorre projeto: Varidvel

Parcerias: Divisdo de Desporto
Responsabilidade: Divisdo de Prevencao

e Sensibilizacdo (DPSE)

Contacto: 214607610

spc@cm-cascais.pt

cascais.pt

Programa de Educacao e Sensibilizagcao
Ambiental de Cascais

Descrigcado: Este programa dinamiza um conjunto
de mais de 70 atividades tedricas e praticas,
realizadas em contexto escolar ou em espagos
naturais do concelho, promotoras da educacao
para o desenvolvimento sustentavel, em
conformidade com as metas curriculares definidas
para o ano letivo, no &mbito da educacéo
ambiental.

Objetivos: Apoiar na formacédo de cidaddos mais
participativos e preocupados com o desenvolvimento
de estilos de vida mais sustentaveis.
Disponibilizagao da atividade: Ano letivo
Durac¢ao: 60 min. a 24h

Prazo de inscri¢do: Finais de outubro

(com excecdes)

Destinatdrios: Alunos dos 3 aos 18 anos

e docentes

Numero de participantes: Minimo 1 turma

Local onde decorre projeto: Escolas/Parque
natural Sintra-Cascais (Qta.Pis&o, Pedra Amarela)/
CIADuna Cresmina/Borboletario/CIAPS/AMPA/
Clube Cascalitos



Parcerias: Fundacdo Sdo Francisco de Assis/
MARE/LMG/GEOTA/EMEPC
Responsabilidade: Cascais Ambiente
cascaisambiente.pt

Gabinete Turismo Natureza

Descricdo: O Gabinete Turismo Natureza

é responsavel pela dinamizag&o dos
espacos sob gestdo da Cascais Ambiente,
providenciando um conjunto de atividades
especificas em cada um dos espagos.

O Pedra Amarela Campo Base disponibiliza
atividades aventura e de desporto Natureza.
A Quinta do Pisdo disponibiliza atividades
de passeio pela quinta e pela horta,
interpretacdo da natureza e contacto

com os animais da quinta (Burros e Cavalos).
O Centro de Interpretacdo da Duna

da Cresmina permite atividades de passeio
e de interpretacdo da fauna e da flora

do sistema dunar.

O Clube dos Cascalitos disponibiliza
atividades infantis, para as faixas etarias dos
0O aos 7 anos, centradas na tematica ambiental
com o uso de jogos pré-desportivos

e de animacao.

Objetivos: Disponibilizar aos municipes
espacos ordenados abertos a visitagcado
Disponibilizagdo da atividade: Todo o ano
Durag¢ao: 30min a um dia inteiro

Prazo de inscrigdo: Todo o ano
Destinatdrios: Alunos dos 3 aos 18 anos e
docentes. Depende de espaco para espaco.
Numero de participantes: Minimo 1 turma
Local onde decorre projeto: Qta.Piséo,
Pedra Amarela/Duna Cresmina/

Clube Cascalitos

Responsabilidade: Cascais Ambiente
Contacto: 215 811 750
atividadesnatureza@cascaisambiente.pt
cascaisambiente.pt

Protecdao Animal

Descri¢cao: Divulgacao do trabalho
desenvolvido na S. Francisco de Assis

de Cascais

Objetivos: Apresentar a ASFA aos professores.
Esta atividade consiste em partilhar
experiéncias e promover o bem-estar animal.
Desafia-las a colaborar connosco contra

o abandono de animais.

Disponibilizagao da atividade: Setembro a junho
(a agendar)



Durac¢ao: 40 min.

Prazo de inscrigdo: Finais de outubro
Destinatarios: Alunos dos 6 aos 10 anos

e ndo docentes

Numero de participantes: Minimo 10| Maximo 25
Local onde decorre projeto: Associacdo Sdo
Francisco de Assis

Parcerias: Cascais Ambiente
Responsabilidade: Associagcdo S&o Francisco
de Assis

sfacascais.pt

Projeto CELESTE

Descri¢do: Abordagem sobre o conhecimento
do sistema solar, observacao das estrelas
Objetivos: Envolver todos no campo da
astronomia.

Disponibilizagdo da atividade: Anual

Duracao: 3h

Prazo de inscrigdo: Varidvel

Destinatdrios: Alunos dos 6 aos 18 anos, docentes,
ndo docentes e familias

Numero de participantes: Minimo 6 | Maximo 60
Local onde decorre projeto: CIAPS - Centro

de Interpretacdo Ambiental Ponta do Sal
Parcerias: NUCLIO

Responsabilidade: Divisdo de Qualificacéo
Ambiental (DQAM)

Responsavel: Centro de Interpretacdo Ambiental
ponta do Sal (CIAPS)

Contacto: 214 815 924

ciaps@cm-cascais.pt

cascais.pt

Bidlogos ao Trabalho

Descricdo: Pequena explicacdo sobre varios
cetdceos e como a poluicdo marinha afeta

0s mesmos. Jogo de ecolocalizacdo
(propriedade do golfinhos). Simulacéo

de um arrojamento.

Objetivos: Conhecimento tedrico-pratico
sobre o problema do lixo marinho e a sua
influéncia nos cetdceos; Identificar o tipo

de residuo marinho e impacto; llustrar

um arrojamento de um cetdceo.
Disponibilizagao da atividade: Ano letivo
Duragao: 60min.

Prazo de inscri¢do: 31 de outubro
Destinatarios: Alunos dos 3 aos 6 anos
Numero de participantes: Minimo 10 | Maximo 30
Local onde decorre projeto: Praia de S. Pedro
do Estoril

Parcerias: Cascais Ambiente
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Responsabilidade: Divisdo de Qualificacdo
Ambiental (DQAM) |Centro de Interpretagéo
Ambiental da Pedra do Sal (CIAPS)
Responsavel: Gabinete de Educacao

e Sensibilizacdo Ambiental (GESA)

Contacto: 214 604 243
sensibilizacao@cascaisambiente.pt
cascaisambiente.pt

Como sdo as Plantas

Descrigao: Visita ao longo do passeio
pedonal onde serdo identificadas

e explicadas algumas plantas e suas
particularidades - mecanismo de alimentacdo
e constituigcao.

Objetivos: Dar a conhecer a flora das arribas
costeiras de Cascais e as suas espécies mais
importantes; Alertar para a conservacao
destas espécies e para as regras

de boa utilizacdo do espaco natural.
Disponibilizagdo da atividade: Ano letivo
Durag¢ao: 60min.

Prazo de inscrigdo: 31 de outubro
Destinatdrios: Alunos dos 7 aos 8 anos
Numero de participantes: Minimo 10 | Maximo 30
Local onde decorre projeto: Centro de
Interpretagdo Ambiental Ponta do Sal CIAPS
Responsabilidade: Divisdo de Qualificacédo
Ambiental (DQAM) |Centro de Interpretacdo
Ambiental da Pedra do Sal (CIAPS)
Responsavel: Gabinete de Educacao

e Sensibilizacdo Ambiental (GESA)

Contacto: 214 604 243
sensibilizacao@cascaisambiente.pt
cascaisambiente.pt

Simao e Gotinha

Descrigdo: Através de uma histoéria

dar a conhecer a origem e reconhecer

a interligacado das fases do ciclo da dgua

e identificar diferentes estados da agua.
Objetivos: Conhecer as fases

do ciclo da agua.

Disponibilizagdo da atividade: Ano letivo
Duragdo: 60min.

Prazo de inscri¢do: 31 de outubro
Destinatdrios: Alunos dos 3 aos 7 anos
Numero de participantes: Minimo 10 | Maximo 30
Local onde decorre projeto: Centro de
Interpretacdo Ambiental Ponta do Sal CIAPS
Responsabilidade: Divisdo de Qualificacéo
Ambiental (DQAM) |Centro de Interpretacao
Ambiental da Pedra do Sal (CIAPS)



Responsavel: Gabinete de Educacao
e Sensibilizacdo Ambiental (GESA)
Contacto: 214 604 243
sensibilizacao@cascaisambiente.pt
cascaisambiente.pt

Vem Construir um Herbario

Descrigao: Visita ao passeio pedonal conhecer
algumas espécies de flora mais importantes

e existentes na area envolvente do CIAPS.
Objetivos: Construgdo de um herbario e conhecer
a flora existente na drea envolvente do CIAPS;
Recolha, identificacdo e caraterizacdo das plantas.
Disponibilizagdo da atividade: Ano letivo
Duragdo: 60min.

Prazo de inscri¢do: 31 de outubro

Destinatdrios: Alunos dos 10 aos 11 anos

Numero de participantes: Minimo 10 | Maximo 30
Local onde decorre projeto: Centro de
Interpretacdo Ambiental Ponta do Sal CIAPS
Responsabilidade: Divisdo de Qualificacéo
Ambiental (DQAM) |Centro de Interpretacao
Ambiental da Pedra do Sal (CIAPS)

Responsdvel: Gabinete de Educac¢do e
Sensibilizacdo Ambiental (GESA)

Contacto: 214 604 243
sensibilizacao@cascaisambiente.pt
cascaisambiente.pt

Cientista por um dia

Descrigcdo: Experiéncias de caracter cientifico
dinamico e educativo de facil manuseio.
Objetivos: Trabalhar temas tdo importantes
como a poluicdo marinha, poupanca de energia
e reducdo de consumos.

Disponibilizagdo da atividade: Anual

Duragao: 40min.

Prazo de inscrigdo: Férias escolares
Destinatarios: Docentes, ndo docentes e familias
Numero de participantes: Minimo 10 | Maximo 30
Local onde decorre projeto: Centro de
Interpretagdo Ambiental Pedra do Sal (CIAPS)

e Escolas

Responsabilidade: Divisdo de Qualificagédo
Ambiental (DQAM) |Centro de Interpretacdo
Ambiental da Pedra do Sal (CIAPS)
Responsavel: Centro de Interpretacdo Ambiental
da Pedra do Sal (CIAPS)

Contacto: 214 815 924

ciaps@cm-cascais.pt

cascaisambiente.pt
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Geonatura

Descri¢dao: Geocashing com o objetivo de reunir
0 mais rapidamente possivel artefactos que se
encontram escondidos na drea envolvente.
Objetivos: Dar a conhecer a area envolvente com
todas as caracteristicas.

Disponibilizagao da atividade: Anual

Durag¢ao: 60 min.

Prazo de inscricdo: férias escolares
Destinatdrios: Docentes, ndo docentes e familias
Numero de participantes: Minimo 10|Maximo 30
Local onde decorre projeto: Centro de
Interpretacdo Ambiental Pedra do Sal (CIAPS)
Responsabilidade: Divisdo de Qualificagédo
Ambiental (DQAM) |Centro de Interpretacdo
Ambiental da Pedra do Sal (CIAPS)

Contacto: 214 815 924

ciaps@cm-cascais.pt

cascaisambiente.pt

Ha Biodiversidade na Pedra do Sal

Descricao: Peddy Papper onde os participantes
tém a oportunidade de visitar pontos de interesse
e adquirir conhecimentos sobre o Patrimoénio
Geoldgico Natural, Arqueoldgico e Histoérico.
Objetivos: Conhecer as caracteristicas tdo
particulares da Pedra do Sal e sua area envolvente.
Disponibilizagao da atividade: Anual

Durag¢ao: 60 min.

Prazo de inscricdo: Férias escolares
Destinatdrios: Docentes, ndo docentes e familias
Numero de participantes: Minimo 10 | Maximo 30
Local onde decorre projeto: Centro de
Interpretacdo Ambiental da Pedra do Sal (CIAPS)
Responsabilidade: Divisdo de Qualificagédo
Ambiental (DQAM) |Centro de Interpretacdo
Ambiental da Pedra do Sal (CIAPS)

Contacto: 214 815 924

ciaps@cm-cascais.pt

cascaisambiente.pt

ADTA

Tematica abordada: Tratamento de dguas
residuais urbanas

Descricdo: “O Roda e Joga sobre a Agua é

uma adaptacdo do conhecido jogo Twister os
temas da Agua, nomeadamente tratamento de
dguas residuais e das boas praticas no seu uso.
Composto por uma lona de dimensdo 6x4m, este
jogo permite reunir varios participantes, que apods
responderem a uma questdo de cariz pedagdgico
relacionado com a tematica em causa, devem
colocar a m&o/o pé no local definido pela roleta,



manuseada pelo monitor que dinamiza o jogo.
De uma forma muito divertida, por vezes até
hilariante, que toca a flexibilidade, enquanto dao
provas dos seus conhecimentos.”

Objetivos: O objetivo destas acdes de educagédo
ambiental é sensibilizar os veraneantes e as
comunidades locais para a atividade da nova
Empresa e o seu papel na gestdo do Ciclo
Urbano da Agua, nomeadamente nas atividades
de recolha, transporte e tratamento das dguas
residuais urbanas e no impacto que este servigco
tem na melhoria da qualidade da dgua dos meios
recetores, nomeadamente nos ecossistemas
ribeirinhos e costeiros, assim como o contributo
gue essa atividade tem para a melhoria da
qualidade da dgua das praias e os beneficios para
a sustentabilidade ambiental.

Disponibilizagdo da atividade: 26 julho 2017 (Praia
de Carcavelos)

Duragao: Manha

Destinatdrios: Familias

Numero de participantes: Varidvel

Local onde decorre projeto: Praia de Carcavelos
Parcerias: Grupo de Aguas de Portugal e SANEST
Responsabilidade: Divisdo de Qualificagédo
Ambiental (DQAM)

cascais.pt

Paredao d’artes

Descri¢cdo: Montra de artistas que permite

dar a conhecer o trabalho dos mesmos e estes
promoverem uma interacdo com o publico.
Objetivos: Dar a conhecer o trabalho artistico

e permitir uma experiéncia para os participantes.
Disponibilizagdo da atividade: Maio a setembro
(62 e sdbado)

Duragdo: 7h/dia

Prazo de inscrigdo: Até 31 de marco
Destinatdrios: Docentes, ndo docentes e familias.
Numero de participantes: Varidvel

Local onde decorre projeto: Praia da Poca
Parcerias: Varias instituicdes locais
Responsabilidade: Divisdo de Qualificacédo
Ambiental (DQAM)

cascais.pt

Passeio Aventura

Descricdo: Integrado no programa “Desporto

na Escola” e sensibilizando a comunidade escolar
para a tematica da seguranc¢a, consiste

na realizacdo de um percurso de orientacao, jogos
de destreza e um posto de informacéao

de “Protecdo da floresta”.
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Objetivos: Sensibilizacdo da comunidade escolar
para a tematica “Protecdo da Floresta”
Disponibilizagdao da atividade: maio 2018
Duragao: um dia inteiro

Prazo para inscri¢do: A inscricdo nesta atividade
devera ser feita através de formulario préprio em
cascais.pt

Destinatdrios: alunos dos 8 aos 9 anos

Numero Participantes: ilimitado

Local onde decorre o Projeto: zona florestal
Parcerias: Atividade realizada, em parceria

com a Divisdo de Desporto na zona florestal

do concelho de Cascais

Responsabilidade: Divisdo de Prevencao

e Sensibilizacdo (DPSE)

Contacto: cascais.pt

dpse@cm-cascais.pt

Semana da Canoagem

Descrigdo: Integrado no programa “Desporto

na Escola” a Semana da Canoagem, pretende
sensibilizar os alunos para pratica desta modalidade,
integrando a¢des de “Seguranca da Praia” com o
objetivo de promover os cuidados e boas praticas.
Objetivo previsto: Sensibilizacdo “Seguranca na
Praia”

Disponibilizagdo da atividade: junho 2018
Duragao: 2h

Prazo de inscrigado: 31 outubro 2017
Destinatdrios: alunos dos 9 aos 10 anos

Numero de participantes: 100 ou mais alunos
Local onde decorre o projeto: Praia da Ribeira
Parcerias: Divisdo de Desporto
Responsabilidade: Divisdo de Prevencao

e Sensibilizacdo (DPSE)

Contacto: cascais.pt

dpse@cm-cascais.pt

Proteger a Floresta

Descricdo: Com a tematica “Proteger a floresta”
serdo realizadas nos estabelecimentos escolares
do concelho, agdes de sensibilizacdo, utilizando

a mais-valia da equipa de Sapadores Florestais
para proceder a plantacdo de espécies arbdreas
autéctones e demonstrar a atividade desenvolvida
na Serra de Sintra, com realce para a importancia
da preservacao do patrimonio florestal, bem como
as medidas tendentes a evitar os fogos florestais.
Objetivos: Dar a conhecer o patrimoénio florestal

e recursos florestais. Sensibilizar a populagéo
escolar para adocdo de comportamentos

de seguranca na floresta tendentes a sua
preservagao.



Disponibilizagao da atividade: ano todo
Durag¢ao: 3h

Prazo de Inscrigdo: até 31 outubro 2017
Destinatarios: alunos dos 6 aos 15 anos
Numero de participantes: ilimitado

Local onde decorre o projeto: Serra de Sintra
Responsabilidade: Divisdo de Prevencao

e Sensibilizacdo (DPSE)

Contacto: cascais.pt

dpse@cm-cascais.pt

Projeto Escola Resiliente

Descrigcao: através da participacdo no Projeto
Escola Resiliente, lancamos o convite as escolas
do concelho para serem parte integrante

do sistema de Protecao Civil.

Objetivo: Aumentar a capacidade de resiliéncia
da populagdo, através do conhecimento

de medidas de autoprotecao.

Disponibilizagdo da atividade: durante ano letivo
Duracao: os projetos poderdo ter a duracdo que
for acordada entre a Escola e a Divisdo

de Prevencédo e Sensibilizacdo

Prazo de inscri¢do: 31 outubro 2017
Destinatarios: toda a populacéo escolar
Numero de participantes: ilimitado

Local onde decorre o projeto: Concelho.
Responsabilidade: Divisdo de Prevencéo e
Sensibilizacdo (DPSE)

Contacto: cascais.pt

dpse@cm-cascais.pt

Acoes de sensibilizagao em Protecgéao Civil
Descricdo: Acao de sensibilizacdo e exercicio

de evacuacdo escolas.

Objetivos: Acdo de sensibilizacdo e exercicio

de evacuacdo, este ultimo nas escolas que
tenham Medidas de Autoprotecdo aprovadas pela
Autoridade Nacional de Protecao Civil. Temas

a abordar nas sessdes: Prevencao de Incéndios
Florestais; Sismos; Cheias; Instabilidade de Arribas,
Relevos e Riscos associados; Seguranga contra
Incéndios em Edificios (s para alunos do secundario).
Disponibilizagdo da atividade: durante o ano letivo
Duracao: aproximadamente 1 hora.

Prazo da inscri¢do: 31 outubro 2017
Destinatdrios: alunos dos 6 aos 18 anos

Numero de participantes: 30

Local onde decorre o projeto: Na escola
Responsabilidade: Divisdo de Prevengao

e Sensibilizacdo (DPSE)

Contacto: cascais.pt

dpse@cm-cascais.pt
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