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EMPREENDEDO-
RISMO E
EMPREGABILIDADE

Programa de Ocupacao de Jovens (POJ)
Descri¢do: Programa gque proporciona a jovens
experiéncias iniciais de contacto com o mercado
de trabalho facilitando o desenvolvimento pessoal,
profissional e social dos jovens participantes.

O programa inclui, ao longo de 12 meses,
experiéncia de trabalho em servigcos municipais
(20h/semana), formacdo e acompanhamento
individualizado

Objetivos: Possibilitar aos jovens

um primeiro contacto com o mundo

do trabalho; Proporcionar uma oportunidade
de experimentacdo em contexto real de
trabalho, de forma a facilitar o desenvolvimento
de competéncias essenciais a vida ativa,
nomeadamente aos niveis do saber-fazer

e saber-estar; Facilitar a transicdo do mundo
escolar para o mundo laboral; Facilitar

a posterior integracdo no mercado de trabalho
nomeadamente através do enriquecimento
curricular; Promover nos jovens atitudes ativas
face a construcdo do seu futuro pessoal

e profissional; Desenvolver uma a¢éo positiva
com jovens com Necessidades Especificas

de Empregabilidade (NEE) e/ou portadores
de deficiéncia.

Disponibilizagdo da atividade: Anual, apds
candidatura online do candidato

Duragao: 12 meses

Prazo de inscri¢do: Ao longo de todo o ano,
conforme cronograma de sele¢cdo dos servicos
proponentes.

Destinatarios: Jovens residentes no Concelho
de Cascais, com idades entre os 18 e os 25 anos,
no minimo a frequentar o 122 ano

Numero de participantes: 30

Local onde decorre projeto: Servicos municipais
Responsabilidade: Divisdo de promog¢ao

de Emprego (DPRE)

Como solicitar: Preenchimento de formulario
disponivel em cascais.pt



Oficinas formativas

Descricao: Acdes de formacdo gratuitas

de duracdo varidvel em tematicas ligadas

a empregabilidade e inser¢do no mercado

de trabalho, dinamizadas numa o6tica de
aprendizagem ao longo da vida. As acdes

estdo divididas em trés formatos: OFICINAS
FORMATIVAS - Formacgdes certificadas que visam
a exploracdo de tematicas de empregabilidade
de forma participativa e reflexiva, WORKSHOPS -
Sessdes formativas de curta duracdo promovidas
por entidades ou profissionais parceiros; CLUBES

- Espacos de exploracado e experimentacdo com
uma base de formag¢do e de acompanhamento
com uma duracdo mais prolongada (ex. Clube de
motivacdo, Clube de criacdo de ideias, clube para
falar em publico, entre outros).

Objetivos: Desenvolvercompeténcias transversais
de empregabilidade e de instrumentos de suporte
a (re)definicdo de percursos profissionais.
Disponibilizagdo da atividade: Anual (exceto
agosto): Apds inscricdo e confirmacado pelo
servico

Durac¢ao: Workshops - 2h a 4h; Oficinas
Formativas - 8h a 30h; Clubes - duracdo variavel
Prazo de inscri¢do: 15 dias antes da data de inicio
da formacao

Destinatarios: Municipes de Cascais

Numero de participantes: Minimo 10 | Maximo 15
Local onde decorre projeto: Varidvel

Parcerias: Varias entidades

Divulgacdo do projeto: cascais.pt/oficinas_
formativas

Responsabilidade: Divisdo de promoc¢éao

de Emprego (DPRE)

Como solicitar: Preenchimento de formulario
disponivel em cascais.pt

Mentoria

Descrig¢do: Programa gque promove contactos
profissionais entre MENTORANDOS - alguém
gue procura ampliar as suas competéncias
numa determinada drea e MENTORES -
alguém que, voluntariamente, partilha os seus
conhecimentos e experiéncia.

Objetivos: Para os mentorandos é uma
oportunidade de se desenvolver pessoal

e profissionalmente; Para os mentores é a
possibilidade de fazer a diferenca no percurso
profissional de alguém.

Disponibilizagdo da atividade: Anual, apods
inscricdo e confirmacado pelo servico
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Duracao: Conforme o pedido

Prazo de inscri¢cdo: Podem realizar-se inscri¢des
ao longo de todo o ano

Destinatdrios: Mentorandos: Residentes

no concelho de Cascais com idade a partir
dos 16 anos; Mentores voluntarios: cidadéos
maiores de idade que respondam

aos seguintes requisitos:

Ter motivac¢do para a mentoria,

sentido de responsabilidade e boas capacidades
de comunicacdo; Ter conhecimentos,
competéncias, formacdo ou experiéncia
profissional em areas de necessidade do
mentorando.

Parcerias: Servicos municipais, entidades
do concelho ou outras conforme pedido
(sdo colaboragdes focadas em cada pedido
de mentoria)

Responsabilidade: Divisdo de promocéao

de Emprego (DPRE)

Como solicitar: Preenchimento de formulario
disponivel em cascais.pt

Consultoria de Percursos Profissionais
Descrigcado: Servico de atendimento
personalizado centrado na insercao

no mercado de trabalho, definicdo de projetos
de vida e de empregabilidade.

Objetivos: Promover o auto-conhecimento
e reflexdo sobre as experiéncias laborais;
Promover o conhecimento do mercado

de trabalho, oportunidades formativas

e percursos profissionais.

Disponibilizagdo da atividade: Anual, apods
agendamento

Duracao: Conforme situacdo (em médiala 2
sessdes)

Prazo de inscri¢do: Ao longo de todo o ano
Destinatdrios: Municipes de Cascais

Local: CMC

Responsabilidade: Divisdo de promocao
de Emprego (DPRE)

Como solicitar: Preenchimento de formulario
disponivel em cascais.pt

(A)Casos - Percursos profissionais
inspiradores

Descrigcao: Evento intimista e informal

onde trés pessoas partilham as suas histdrias
profissionais, reais, alternativas, criativas

e surpreendentes de quem superou

ou contornou obstaculos.



Objetivos: Motivar e inspirar pessoas em situacdo
de procura ativa de emprego ou de transicdo
Disponibilizagdo da atividade: Trimestral,
inscricdo online

Duragao: 2h

Prazo de inscrigdo: Um més antes do evento
Destinatdrios: Municipes de Cascais

Numero de participantes: Minimo 10 maximo 40
Responsabilidade: Divisdo de Promoc¢do de
Emprego (DPRE)

Como solicitar: Preenchimento de formulario
disponivel em cascais.pt

Atendimento informativo

Descri¢cdo: Informacao presencial, via telefonica
ou por email aos municipes e entidades
empregadoras sobre iniciativas e programas

da divisado e, encaminhamento, se necessario,
para outros recursos concelhios

Objetivos: Divulgar as iniciativas e programas da
Cidade das Profissdes, captar novos participantes,
de novas entidades empregadoras e parceiros.
Disponibilizagdo da atividade: Anual: 22 a 62
(9h00 as 13h00 e 14h00 as 17h00)

Durac¢ao: Ao longo de todo o ano

Destinatarios: Municipes e Empregadores

de Cascais

Local onde decorre projeto: CMC
Responsabilidade: Divisdo de Promog¢éao

de Emprego (DPRE)

Como solicitar: Preenchimento de formulario
disponivel em cascais.pt

Recursos Cidade das Profissdes de Cascais
Descri¢ao: Informacdo para consulta (presencial
e online) sobre os recursos locais na area da
formacao, emprego e mercado de trabalho.
Objetivos: Facilitar o acesso a informacao
Disponibilizagdo da atividade: Anual. 22 a 62 feira
(9h00 as 13h00 e 14h00 as 17h00)

Durac¢ao: Ao longo do ano (a partir de outubro
de 2017)

Destinatdrios: Municipes de Cascais

Numero de participantes: N/A

Local: CMC

Responsabilidade: Divisdo de promocéao

de Emprego (DPRE)

Como solicitar: Preenchimento de formulario
disponivel em cascais.pt



DNA Cascais Escolas Empreendedoras
Descricdo: DNA Cascais escolas empreendedoras
é o programa que abrange um conjunto

de projetos ao nivel da educacdo para

o empreendedorismo, desenvolvido

pela DNA Cascais

Objetivos: Promover uma atitude empreendedora
e o desenvolvimento de habilidades

e conhecimentos que apoiem o individuo

a transformar ideias em a¢des; Desenvolver
competéncias a nivel da criatividade,
planeamento, trabalho em equipa e trabalho

de forma auténoma, capacidade de tomada de
iniciativa e de tomada de decisdo, persisténcia

e compromisso; Sensibilizar os jovens para a
importancia do empreendedorismo na sociedade;
Dotar os jovens de instrumentos e conhecimentos
que lhes permitam conhecer as diferentes fases
do processo empreendedor, compreender como
funciona a economia e o contexto do trabalho;
Disponibilizagdo da atividade: Outubro a julho
Durac¢ao: Cada programa terd a duracdo

de 6 horas letivas

Prazo de inscri¢do: Finais outubro

Destinatdrios: Alunos de todos os ciclos

de ensino (12 ano de escolaridade até ao 122 ano
de escolaridade)

Numero de participantes: 10 000 alunos e 150
professores

Local onde decorre projeto: Escolas/DNA Cascais
Parcerias: Junior Achievement Portugal/
Sciencedyou/AKIl/Inspiring/Universidade
Europeia/START IUPI/BRD

Responsabilidade: DNA Cascais

dnacascais.pt

Escolas Empreendedoras | A Familia
Descrigao: Identificar o que é uma familia, quais
as relacdes e interdependéncias entre os membros
da familia, o que sdo necessidades e desejos, e
que tipos de emprego os membros da familia tém.
Objetivos: 15 turmas

Disponibilizagao da atividade: Novembro a junho
Duracao: 6 sessdes de 1 hora (contexto de sala

de aula)

Prazo de inscri¢do: Finais de outubro
Destinatdrios: Alunos de 6 anos

Numero de participantes: Turma

Local onde decorre projeto: Escolas

Parcerias: Junior Achievement Portugal
Responsabilidade: DNA Cascais

dnacascais.pt
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Escolas Empreendedoras | A Comunidade
Descrigao: Identificar, o que é uma comunidade,
como funcionam os negdcios dentro de uma
comunidade, qual o papel do estado/governo,
gue servigos existem para o bem-estar

dos seus cidadaos, e que profissdes existem

no seio de uma comunidade

Objetivos: 15 turmas

Disponibilizagdo da atividade: Novembro a junho
Duracao: 6 sessdes de 1 hora (contexto de sala
de aula)

Prazo de inscri¢do: Finais de outubro
Destinatdrios: Alunos de 7 anos

Numero de participantes: Turma

Local onde decorre projeto: Escolas

Parcerias: Junior Achievement Portugal
Responsabilidade: DNA Cascais

dnacascais.pt

Escolas Empreendedoras | START IUPI
Descricdo: Desenvolver competéncias e atitudes
na area do Cidadania e do Empreendedorismo
gue permitem ampliar o leque de escolha e que
facilitem o processo de construcdo dos sonhos
de cada um.

Objetivos: 25 turmas

Disponibilizagdo da atividade: Novembro a junho
Duracao: 7 sessdes de 1 hora (contexto de sala
de aula)

Prazo de inscri¢do: Finais de outubro
Destinatdrios: Alunos de 8 e 9 anos

Numero de participantes: Turma

Local onde decorre projeto: Escolas

Parcerias: START IUPI

Responsabilidade: DNA Cascais

dnacascais.pt

A Europa e Eu

Descrigdo: Explorar a relacdo entre os recursos
naturais, humanos e de capital, encontrados em
diferentes paises e explorar os negdcios europeus
que produzem bens e servicos para os consumidores.
Objetivos: 25 turmas

Disponibilizagdo da atividade: Novembro a junho
Durac¢ao: 6 sessdes de 1 hora (contexto de sala
de aula)

Prazo de inscrigdo: Finais de outubro
Destinatdrios: Alunos de 10 e 11 anos

Numero de participantes: Turma

Local onde decorre projeto: Escolas

Parcerias: Junior Achievement Portugal
Responsabilidade: DNA Cascais

dnacascais.pt



E o meu negdcio

Descrigao: Identificar e compreender
conceitos de empreendedorismo,

com forte enfase nos estudos sociais,

leitura e escrita. Os alunos sdo incentivados

a usar o pensamento critico para aprenderem
algumas competéncias empreendedoras

gue suportam atitudes positivas,

enquanto exploram as suas aspiragdes

de carreira e apreendem conceitos

de negdcio.

Objetivos: 25 turmas

Disponibilizagao da atividade: Novembro a junho
Duracgao: 6 sessdes de 1 hora (contexto de sala
de aula)

Prazo de inscri¢do: Finais de outubro
Destinatdrios: Alunos 12 e 13 anos

Numero de participantes: Turma

Local onde decorre projeto: Escolas
Parcerias: Junior Achievement Portugal
Responsabilidade: DNA Cascais

dnacascais.pt

Economia para o sucesso

Descri¢cao: Informacao pratica sobre financas
pessoais e sobre a importancia de identificar
objetivos de educacédo e carreira baseados em
interesses, valores e qualidades dos alunos.
Objetivos: 20 turmas

Disponibilizagdo da atividade: Novembro a junho
Duracao: 6 sessdes de 1 hora (contexto de sala
de aula)

Prazo de inscri¢do: Finais de outubro
Destinatarios: Alunos 14 anos

Numero de participantes: Turma

Local onde decorre projeto: Escolas
Parcerias: Junior Achievement Portugal
Responsabilidade: DNA Cascais

dnacascais.pt

A Empresa

Descri¢cdo: Desenvolver competéncias

e conhecimentos ao nivel do empreendedorismo,
levando os jovens a identificar problemas/
oportunidades/ necessidades e apresentar
solugbes para as mesmas.

Objetivos: 40 turmas

Disponibilizagdo da atividade: Novembro a junho
Duracao: 6 sessdes de 1 hora (contexto de sala
de aula)

Prazo de inscri¢do: Finais de outubro
Destinatdrios: Alunos dos 15 aos 18 anos

Numero de participantes: Turma
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Local onde decorre projeto: Escolas
Parcerias: Junior Achievement Portugal
Responsabilidade: DNA Cascais
dnacascais.pt

Cientistas Empreendedores

Descri¢do: Desenvolver uma atitude
empreendedora e, de forma ludica, apreender
conceitos ligados a tematica da ciéncia.
Objetivos: 25 turmas

Disponibilizagdo da atividade: Novembro a abril
Duracgao: 2 sessdes de 1 hora e apoio dos
professores de EVT e/ou Ciéncias

Prazo de inscri¢do: Finais de outubro
Destinatdrios: Alunos 10 e 11 anos

Numero de participantes: Turma

Local onde decorre projeto: Escolas
Parcerias: Sciencedyou

Responsabilidade: DNA Cascais

dnacascais.pt

Jovens Artistas

Descri¢do: Promover o empreendedorismo
cultural e criativo e desenvolver competéncias
artisticas.

Objetivos: 25 turmas

Disponibilizagcao da atividade: Outubro a marco
Duracao: 2 sessdes de 1 hora e apoio dos
professores de EVT

Prazo de inscri¢do: Finais de outubro
Destinatarios: Alunos 10 e 11 anos

Numero de participantes: Turma

Local onde decorre projeto: Escolas
Parcerias: AKI

Responsabilidade: DNA Cascais

dnacascais.pt

DNA Career Camp

Descrig¢do: Programa de planeamento de carreira
para jovens que querem fazer a diferenca no
mercado de trabalho.

Objetivos: 25 turmas

Disponibilizagao da atividade: Julho
Durag¢ao: 2 semanas

Prazo de inscri¢do: Finais de outubro
Destinatdrios: Alunos dos 15 aos 18 anos
Numero de participantes: Turma

Local onde decorre projeto: Escolas
Parcerias: Associacao Inspirar o Futuro
Responsabilidade: DNA Cascais
dnacascais.pt
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DNA Cascais Jovens Empreendedores
Descrigcao: Incutir espirito de dinamismo

e iniciativa nos jovens do concelho promovendo
o empreendedorismo.

Objetivos: 40 turmas

Disponibilizagdo da atividade: Fevereiro a maio
Duracao: 4 sessdes (contexto de sala de aula)
Prazo de inscri¢do: Finais de outubro
Destinatarios: Alunos dos 14 aos 18 anos
Numero de participantes: Turma

Local onde decorre projeto: Escolas

Parcerias: Universidade Europeia
Responsabilidade: DNA Cascais

dnacascais.pt

DNA IUPI | Formagdo de Professores
Descri¢cdo: De forma a dar aos professores

a possibilidade de desenvolver competéncias
ao nivel do empreendedorismo

e de como poderao trabalhar a tematica

do empreendedorismo e da atitude
empreendedora, em contexto de sala de aula,
serd realizada uma formacédo acreditada,
com a duracédo de 25 horas, dirigida a professores
do 12 ciclo do ensino basico.

Objetivos: 20 professores

Disponibilizagdo da atividade: Novembro

a dezembro

Durac¢ao: 25h (regime pods-laboral)

Prazo de inscri¢do: Finais de outubro
Destinatdrios: Alunos dos 6 aos 10 anos
Numero de participantes: Minimo 10 | Maximo 20
Local onde decorre projeto: DNA Cascais
Parcerias: START IUPI

Responsabilidade: DNA Cascais

dnacascais.pt

Formacgao de Professores

“Competéncias Empreendedoras

em Contexto de Sala de Aula”

Descri¢do: Formagédo vivencial, acreditada,
dirigida a professores do 32 ciclo do ensino
bdasico e ensino secundario, sobre “competéncias
empreendedoras em contexto de sala de aula”,
contribuindo para que cada professor
desenvolva competéncias de modo a dotar

os seus alunos de habilidades, atitudes,
conhecimentos e comportamentos
Empreendedores.

Objetivos: 20 professores

Disponibilizagdo da atividade: Novembro

a dezembro

Durag¢ao: 30h (regime pds-laboral)



Prazo de inscri¢do: Finais de outubro
Destinatdrios: Alunos dos 12 aos 18 anos

Numero de participantes: Minimo 10 | Maximo 20
Local onde decorre projeto: DNA Cascais
Parcerias: BRD

Responsabilidade: DNA Cascais

dnacascais.pt

Escolas Empreendedoras

Descrigcao: Oficinas isoladas e sessdes de
esclarecimento sobre de empreendedorismo;
Criatividade e inovacdo; Comunicacao;
Competéncias empreendedoras

Objetivos: 15 turmas

Disponibilizagdo da atividade: Novembro

a dezembro

Duragdo: 1 Oficina por tematica/ por turma
Prazo de inscri¢do: Até 15 dias antes
Destinatarios: Alunos dos 10 aos 18 anos
Numero de participantes: Turma

Local onde decorre projeto: Escolas/DNA Cascais
Parcerias: BRD

Responsabilidade: DNA Cascais
dnacascais.pt
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