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DESPORTO
E JUVENTUDE

Desporto na escola

Descri¢do: Programa de atividades desportivas
pontuais, promovendo encontros e torneios
concelhios para os diversos graus de ensino
Objetivos: Realizacdo de momentos de
competicdo e convivio entre a populacdo escolar,
dinamizacédo da atividade fisica e do desporto
e a promocado de modalidades especiais.
Disponibilizagdo da atividade: Ano letivo -
outubro a junho

Duracao: Variavel

Prazo de inscrigdo: Até cerca de 3 semanas
antes da atividade

Destinatarios: Alunos dos 6 aos 18 anos
Numero de participantes: Varidvel

Local onde decorre projeto: Escolas e outros
Parcerias: Agrupamentos de Escola/Cascais
Ambiente/Servico Municipal de Protecao Civil
Responsabilidade: Divisdo de Desporto (DESP)
Contacto: 214 815 532 | 913 073 228
desp@cm-cascais.pt

cascais.pt

Nadar Brincar

Descrigdo: Promover a aprendizagem

da natacdo na vertente de adaptacdo ao meio
aquatico para os alunos do 32 ano do ensino
basico publico

Objetivos: Visa promover a aprendizagem

da natacdo na vertente de adaptacdo ao meio
aquatico, através da abordagem de ac¢des

de imersé&o, propulsdo, respiracdo

e flutuabilidade bem como estimular

nas criancas habitos de pratica de atividade fisica
regular.

Disponibilizagdo da atividade: Ano letivo -
outubro a junho (consultar programa)
Duragao: 1 vez por semana

Prazo de inscrigdo: Planeamento anual efetuado
pelo DESP

Destinatarios: Alunos com 8 anos (32 ano

do 12 Ciclo)

Numero de participantes: 1 turma/atividade
Local onde decorre projeto: Piscinas do
CMDAboboda/JFAlcabideche (ABVEstoris)/
GDSCascais/CNGinastica



Parcerias: CMDAboboda, JFAIcabideche,
ABVEstoris, GDSCascais, CNGinastica
Responsabilidade: Divisédo de Desporto (DESP)
Contacto: 214 815 532 | 913 073 228
desp@cm-cascais.pt

cascais.pt

Projeto de Ginastica

Descricdo: Desenvolver a aprendizagem de
conteludos que permitam a aquisicdo de um
conjunto de competéncias motoras basicas e
habilidades gimnicas.

Objetivos: Desenvolvimento dos conteudos
programaticos contemplados nos curriculos do
ensino bdasico na area do desenvolvimento fisico
e motor.

Disponibilizagdo da atividade: Ano letivo -
outubro a junho

Duracdo: 1a 2 vezes por semana

Prazo de inscrigao: A definir

Destinatdrios: Docentes (através da realizacéo
de acdes de formagdo em outubro); Alunos

dos 6 aos 12 anos

Numero de participantes: Limite minimo:

1 turma/atividade | Limite maximo a indicar
posteriormente

Local onde decorre projeto: Escolas/Escolas
sede de agrupamento/Clubes (a indicar
posteriormente)

Parcerias: Escolas/Escolas sede de agrupamento/
Clubes (a indicar posteriormente)
Responsabilidade: Divisdo de Desporto (DESP)/
Clubes

Contacto: 214 815 532 | 913 073 228
desp@cm-cascais.pt

cascais.ptt

Cascais em Férias | Férias Desportivas
Descricdo: A Camara Municipal de Cascais e a
Empresa Municipal Cascais Ambiente dispdem
semanalmente de um conjunto de programas de
ocupacédo de tempos livres destinado a jovens
com idades entre os 6 e os 15 anos, que pretende
ocupar o tempo livre dos mesmos de forma ativa.
Disponibilizagdo da atividade: Férias de verdo
Duragao: Més de julho encontrando-se o programa
operacionalizado a semana

Prazo de inscri¢cdo: De maio a julho (consultar
cascais.pt)

Destinatdrios: Jovens dos 10 aos 14 anos a
frequentar o 22 e 32 ciclos

Numero de participantes: 170 participantes por
semana
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Local onde decorre projeto: Escolas Basicas de
Alapraia, de Cascais e Matilde Rosa Araujo
Parcerias: Cascais Ambiente e Agrupamentos de
Escolas de Alapraia, Cascais e Matilde Rosa Araujo
Divulgacdo do projeto: Site do Municipio/Cascais
Ambiente/Agenda de Cascais

Responsabilidade: Divisdo de Desporto (DESP)/
Clubes

Contacto: 214 815 532 | 913 073 228
desp@cm-cascais.pt

cascais.pt

Locals

Descri¢do: O Programa Locals é composto

por dois eixos: Eixo Linha (a area de intervencéo
serd a Linha Ferrovidria de Cascais - Carcavelos);
Eixo Vila (a area de intervencdo sera a Vila de
Cascais, onde estdo definidos trés percursos
obrigatérios a percorrer);

O programa destina-se a jovens moradores ou
estudantes no concelho de Cascais, com idades
compreendidas entre os 18 e os 30 anos a data

do inicio do turno. Devem ter preferencialmente
conhecimentos de linguas estrangeiras

Objetivos: Promover uma ocupacdo saudavel dos
tempos livres dos jovens, mobilizando-os para um
servico a comunidade e qualificar Cascais como
destino turistico de exceléncia.

Disponibilizagdo da atividade: Periodo da Pascoa
e Periodo de Verdo

Durag¢do: 5h/dia cada participante

Prazo de inscrigdo: Até 1 més antes do inicio do
projeto

Destinatarios: 18 aos 30 Anos

Numero de participantes: 20 a 60
aproximadamente

Local onde decorre projeto: Cascais

Parcerias: CP/Cascais Dindmica/ESHTE
Responsabilidade: Divisdo de Juventude (DJUV)
Inscricdes: Preenchimento de formulario eletronico
cascaisjovem.pt

Maré Viva

Descri¢do: Promover uma ocupac¢do saudavel
dos tempos livres dos jovens, mobilizando-os
para um servico a comunidade;

Contribuir para o bem-estar geral e seguranca
dos utentes das praias do concelho, promovendo
uma melhor utilizagcdo daguele espaco

e prevenindo situagdes de risco;

Sensibilizar os utentes, bem como,

os participantes para as questdes relacionadas
com a melhoria do ambiente;



Divulgar junto dos utentes, informacgdes Uteis
relativas a turismo, ambiente, saude publica e
outras de ambito municipal.

O programa Maré Viva destina-se a jovens
moradores ou estudantes no concelho de Cascais,
com idades compreendidas entre os 15 e os 21
anos (a data de inicio do turno pretendido), exceto
lideres de grupo e praia, que podem ter até 25 anos
e participantes dos projetos especiais, que podem
ter até 30 anos, dependendo do projeto.
Objetivos: Promover uma ocupag¢do saudavel dos
tempos livres dos jovens, mobilizando-os para um
servico a comunidade.

Disponibilizagdo da atividade: Periodo de Verdo
Duracdo: 5h/dia cada participante

Prazo de inscricdo: Até 1 més antes do inicio

do projeto

Destinatarios: 12 aos 21 Anos

Numero de participantes: 800

Local onde decorre projeto: Praias do Concelho
Parcerias: CP/Scotturb/Cascais Ambiente/DQAM
Responsabilidade: Divisdo de Juventude (DJUV)
Inscrigdes: Preenchimento de formulario eletronico
cascaisjovem.pt

Natura Observa

Descricdo: Ocupar os tempos livres

dos jovens em tempo de férias;

Fomentar o voluntariado e a educac¢ao para

o desenvolvimento sustentavel;

Prestar um servico a comunidade;

Promover a defesa do patrimoénio natural

do concelho de Cascais.

Objetivos: Ocupar os tempos livres dos jovens
em tempo de férias.

Disponibilizagdo da atividade: Periodo de Verdo
Durag¢do: 5h/dia cada participante

Prazo de inscrigdo: Até 1 més antes do inicio do
projeto

Destinatdrios: dos 16 aos 30 Anos

Numero de participantes: 350

Local onde decorre projeto: Parque Natural
Sintra- Cascais

Parcerias: CP

Responsabilidade: Divisdo de Juventude (DJUV)/
Cascais Ambiente

Responsavel: Cascais Ambiente

Inscricdes: Preenchimento de formulario eletronico
cascaisjovem.pt



Cultura Social

Descrigdao: Promover a ocupac¢do saudavel

do tempo livre dos jovens no periodo de veréo,
mobilizando-os para um servico a comunidade;
Fomentar o desenvolvimento pessoal

dos jovens, pela aproximacdo com

as realidades locais, o contacto com o mundo
do trabalho e o fomento do espirito comunitario,
de entreajuda e de solidariedade;

Apoiar as entidades sem fins lucrativos sedeadas
ou que realizem atividades no Municipio de
Cascais, adiante designadas por “Entidades
Enguadradoras”, promovendo a viabilizacdo

dos seus projetos pelo recurso ao potencial
criativo e ao dinamismo dos jovens.

Objetivos: Ocupar os tempos livres dos jovens
em tempo de férias.

Disponibilizagdo da atividade: Periodo de Verdo
Duragdo: 5h/dia cada participante

Prazo de inscrigdo: Até 1 més antes do inicio

do projeto

Destinatdrios: dos 15 aos 25 Anos

Numero de participantes: 350

Local onde decorre projeto: Concelho de Cascais
Parcerias: Instituicdes do concelho/CP
Responsabilidade: Divisdo de Juventude (DJUV)
Inscricdes: Preenchimento de formulario eletronico
cascaisjovem.pt

Cultura no Bairro

Descricdo: Promover uma ocupac¢ao saudavel
dos tempos livres dos jovens, mobilizando-os
para um servico a comunidade;

Contribuir para o bem-estar geral do visitante
da Vila de Cascais, divulgando os equipamentos
e atividades culturais da CMC;

Contribuir para qualificar a oferta cultural

do municipio, recorrendo ao potencial criativo

e dinamismo dos jovens integrados nos
projetos dos equipamentos culturais municipais,
adiante designados equipamentos
enquadradores.

Objetivos: Promover uma ocupacdo saudavel
dos tempos livres dos jovens, mobilizando-os
para um servico a comunidade.
Disponibilizagdo da atividade: Periodo da Pascoa
e periodo de veréo

Duracdo: 5h/dia cada participante

Prazo de inscrigdo: Até 1 més antes do inicio

do projeto

Destinatarios: dos 15 aos 25 Anos

Numero de participantes: limite minimo de 20 a 60
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Local onde decorre projeto: Equipamentos
culturais do concelho

Parcerias: Bairro dos Museus/CP
Responsabilidade: Divisdo de Juventude (DJUV)
Inscrigdes: Preenchimento de formulario eletronico
cascaisjovem.pt

Férias na Desportiva

Descricdo: Promover a ocupacédo ativa e saudavel
do tempo livre dos jovens no periodo de verao,
mobilizando-os para um servico a comunidade;
Estimular o desenvolvimento pessoal dos jovens
através do contacto com o mundo do trabalho
e do fomento do seu gosto pela atividade fisica;
Contribuir para qualificar a oferta de atividades
de dmbito desportivo do municipio, recorrendo
ao potencial criativo e dinamismo dos jovens
integrados nos projetos das entidades
enquadradoras.

Objetivos: Promover a ocupagao ativa e saudavel
do tempo livre dos jovens no periodo de Verao,
mobilizando-os para um servico a comunidade;
Estimular o desenvolvimento pessoal dos jovens
através do contacto com o mundo do trabalho
e do fomento do seu gosto pela atividade fisica;
Contribuir para qualificar a oferta de atividades
de dmbito desportivo do municipio, recorrendo
ao potencial criativo e dinamismo dos jovens
integrados nos projetos das entidades
enguadradoras.

Disponibilizagdo da atividade: Periodo de veréo
Duracdo: 5h/dia cada participante

Prazo de inscricdo: Até 1 més antes do inicio

do projeto

Destinatarios: dos 15 aos 25 Anos

Numero de participantes: Limite minimo

de 20 a 60

Local onde decorre projeto: Equipamentos
desportivos do concelho

Parcerias: Entidades Desportivas/CP
Responsabilidade: Divisdo de Juventude (DJUV)/
Divisdo de Desporto (DESP)

Inscricdes: Preenchimento de formulario eletronico
cascaisjovem.pt

Go - Gabinete de Orienta¢do Vocacional

e Profissional

Descrigcdo: Orientacdo Vocacional e Profissional
Objetivos: Informacdes sobre:

Percursos educativos e/ou formativos basicos,

secundarios e pds-secundarios;

Cursos para Certificacdo Escolar e Profissional;
Cursos de Especializacdo Tecnoldgica;



Outras Ofertas Formativas; Candidatura ao Ensino
Superior. Apoio na pesquisa de cursos, carreiras
e profissdes; Exploracdo do perfil pessoal

e vocacional;

Construcdo contextualizada de projetos

de carreira; Tomada de decisdo vocacional.
Recursos utilizados: Entrevista individual;

Testes vocacionais.

Disponibilizagdo da atividade: Ano letivo
Durag¢ao: 1a 2 horas

Prazo de inscrigdo: Todo o ano mas tendo em
conta o elevado numero de inscri¢des devera ser
0 mais cedo possivel

Destinatdrios: Dos 14 aos 16 Anos

Numero de participantes: 600

Local onde decorre projeto: Cascais e S. Miguel
das Encostas

Responsabilidade: Divisédo de Juventude (DJUV)
cascaisjovem.pt

Conferéncia Nacional de Educag¢ao

N&o formal

Descri¢ao: Conferéncia com participacao

de diferentes stakeholders nesta area.
Objetivos: Discutir a relevancia de novas formas
de educacgdo.

Disponibilizagdo da atividade: 2 dias em data

a definir

Destinatdrios: Docentes; Ndo docentes; Jovens
Responsabilidade: Divisédo de Juventude (DJUV)
cascaisjovem.pt

Encontro nacional de técnicos de juventude
Descrigcdo: Criar um espaco de discussado

e formacgédo para todos os que trabalham

com jovens.

Objetivos: Criar um espaco de discussao

e formacgédo para todos os que trabalham

com jovens.

Disponibilizagao da atividade: 2 dias em data

a definir

Destinatdrios: Docentes; Ndo docentes
Responsabilidade: Divisdo de Juventude (DJUV)
cascaisjovem.pt

Bolsas de Incentivo a participa¢ao

Descri¢dao: Conceder a jovens ou grupos informais
bolsas para a realizacdo de projetos de curta
duracdo. Os projetos devem ter um impacto
positivo junto da comunidade local, podendo
enguadrar-se nas areas cultural, social, desportiva,
artistica e/ou ambiental e assumir os mais diversos
formatos, nomeadamente acdes de animacao,



formacao, expressdo artistica, solidariedade social,
sensibilizacdo ou conservacdo ambiental, entre
outros.

Objetivos: Incentivar a participacdo juvenil.
Disponibilizagdo da atividade: Anual

Duracao: Depende do projeto apresentado pelos
jovens

Prazo de inscrigdo: Todo o ano

Destinatdrios: Dos 16 aos 20 anos

Numero de participantes: Varidvel

Local onde decorre projeto: Concelho de Cascais
Responsabilidade: Divisdo de Juventude (DJUV)
cascaisjovem.pt

Miss and Mr. Cascais 2018

Descricdo: Promover a competicdo saudavel entre
as diferentes escolas do concelho, aproximando
desta forma as diferentes realidades.

Objetivos: Promover a relacdo saudavel entre
escolas do concelho.

Disponibilizagdo da atividade: Ano letivo
Destinatarios: Docentes; Ndo docentes

Local onde decorre projeto: Escolas

Parcerias: Promodel

Responsabilidade: Divisdo de Juventude (DJUV)
cascaisjovem.pt

Radio e Televisdo nas Escolas

Descri¢ao: Difundir informacdo de ambito escolar
e a Cascais Jovem;

Estimular a troca de informacédo entre as escolas
e a Rede de Lojas Cascais Jovem;

Divulgar os projetos/atividades dos jovens

ao nivel dos seus interesses;

Promover formacdo ao nivel da comunicacao

de forma a qualificar as equipas dos projetos.
Objetivos: Difundir informacdo de dambito escolar
e Cascais Jovem; Estimular a troca de informacao
escolas e a Rede de Lojas Cascais Jovem; Divulgar
os projetos/atividades dos jovens ao nivel dos
seus interesses; Promover formacdo ao nivel da
comunicacédo de forma a qualificar as equipas dos
projetos.

Disponibilizagdo da atividade: Ano letivo
Destinatarios: Docentes; Alunos dos 15 aos 18 anos
Local onde decorre projeto: Escolas onde

o projeto decorre

Parcerias: Mega Hits

Responsabilidade: Divisdo de Juventude (DJUV)
cascaisjovem.pt



Espag¢o S

Descrigcdo: “S” de saude, sexualidade, sentimentos
e saberes a questionar. No Espaco S estédo
médicos, enfermeiros, psicélogos, nutricionistas
disponiveis para dar orientacdo sobre qualquer
assunto: sexualidade, afetividade, crescimento,
adolescéncia, estilos de vida, planeamento familiar
e tudo o que possa preocupar os jovens entre os
10 e os 30 anos.

Objetivos: Pretende-se que seja um espaco

para ouvir, aceitar e esclarecer, respeitando

e privilegiando o atendimento totalmente
confidencial, anénimo e gratuito.
Disponibilizagdo da atividade: Todo o ano
Duragédo: Todo o ano

Prazo de inscri¢do: Todo o ano

Destinatarios: jovens entre os 10 e os 30 anos
Numero de participantes: ndo se aplica

Local onde decorre projeto: Cascais e Trajouce
Parcerias: ACES Cascais

Responsabilidade: Divisdo de Juventude (DJUV)
Inscricdes: espaco.s@cm-cascais.pt

cascaisjovem.pt

Cascais Capital Europeia da Juventude
Objetivos: Capacitar os jovens da sociedade

e assim conduzir a um futuro melhor, alguém

bem servido pela sua comunidade durante

a sua juventude estd mais inclinado a servir a sua
comunidade em retorno; Promover a cooperacao
juvenil do nivel local ao internacional, juntando
intervenientes relevantes uns com os outros

e promover o sentimento de Cidadania Europeia;
Desenvolver uma significativa participacao juvenil,
inclusdo social e diversidade cultural; Empoderar
o papel dos jovens na comunidade e inclui-los no
didlogo sobre uma visdo a longo termo de politicas
de juventude; Promover a educag¢ao formal

e ndo-formal, assim como o desenvolvimento
social e profissional dos jovens; Aumentar a
atratividade do territério de Cascais, impulsionando
um ambiente dindmico e amigo da Juventude

gue contribuira para a fixacdo de mais jovens em
Cascais e o consequente desenvolvimento urbano.
Disponibilizagao da atividade: Varias (2018)
Duragao: 2018

Destinatarios: Jovens a partir dos 12 anos

Local onde decorre projeto: Concelho

Parcerias: Varias.

Responsabilidade: Cascais Capital Europeia
Juventude

Contacto: 214815157
cascaisyouthcapital2018@cm-cascais.pt
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