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DESENVOLVI-
MENTO SOCIAL

E SAUDE

Escolinha de Rugby da Galiza

Descrigcdo: Espaco de formagdo humana

e desportiva para criancas e jovens

da comunidade - Estoril.

Objetivos: Motivar através do rugby

a apreensdo e interiorizacdo de valores proprios
desta modalidade como sejam o espirito

de grupo, a entreajuda e solidariedade, e a
aceitagdo da diferenga - todos sdo necessarios
independentemente das suas caracteristicas
fisicas, culturais ou temperamentais.
Disponibilizagao da atividade: Ao longo

do ano letivo

Durag¢ao: Anual

Destinatarios: Criancas dos 5 aos 15 anos
Numero de participantes: Até 100 criancas
Local onde decorre projeto: Estoril
Responsabilidade: Divisdo de Desenvolvimento
de Recursos Sociais (DDES)

Responsdvel: Casa Grande da Galiza

Contacto: 214671334

esc.rugby.galiza@scmc.pt

cascais.pt

Crescer AJU

Tematica abordada: Apoio aos estudos

e desenvolvimento pessoal e social dos jovens
em idade escolar

Descrigcdo: Espaco para jovens da comunidade
em idade escolar, onde estes sdo apoiados

nos estudos. Proporciona também ocupacéo
dos tempos livres e apoia as familias na relacdo
com o seu educando e na relagdo com a escola.
Objetivos: Promover o sucesso educativo

e a prevencao de comportamentos de risco.
Disponibilizagao da atividade: Anual

Durag¢ao: Ano letivo, incluindo atividades
desenvolvidas no periodo de férias escolares.
Prazo de inscricdo: Permanentemente

e previamente as atividades

Destinatarios: Criancas, a maioria com idades
entre os 10 e 13 anos, a frequentarem o 52 e 62 ano
de escolaridade, que apresentem dificuldades ao
nivel do aproveitamento escolar e problemas



de comportamento e sejam provenientes

de contextos socais, familiares e econdmicos mais
vulnerdveis, residentes na freguesia

de Alcabideche.

Numero de participantes: 50 a 80 participantes
Local onde decorre projeto: Alcabideche

e Cascais

Responsabilidade: Divisdo de Desenvolvimento
de Recursos Sociais (DDES)

Responsavel: Associacdo Jeronimo Usera
Contacto: 214 821 442

ajusera@gmail.com

cascais.pt

Cascais em Férias

Descricdo: Apoio financeiro a entidades sem
fins lucrativos que promovam campos de férias
dirigidos a criancas e jovens em situacdo de
vulnerabilidade socioecondémica.

Objetivos: Satisfacdo das necessidades de
ocupacédo de tempos livres de forma saudavel,
construtiva e com qualidade. Promocao da
igualdade de acesso a Campos de Férias.
Promocao da conciliacdo entre a vida familiar
e profissional das familias.

Disponibilizagdo da atividade: Periodo do verdao
Duragédo: Junho a agosto

Prazo de inscri¢do: Abril/maio

Destinatarios: Criangas e jovens entre

0s 6 e 0s 18 anos

Numero de participantes: 1 200 participantes
Local onde decorre projeto: Concelho de Cascais
Parcerias: Entidades Particulares Sem Fins
Lucrativos

Responsabilidade: Divisdo de Desenvolvimento
de Recursos Sociais (DDES)

Contacto: ddes@cm-cascais.pt

cascais.pt

Crescer com Arte

Descri¢do: Programa de atividades
ludico-pedagdgicas dinamizado pela Academia
de Psicologia e Teatro, que visa a promoc¢ao

de jovens mais desfavorecidos, através da sua
integracdo em atividades artisticas.

Objetivos: Apoio integral as criancas ao nivel

do seu desenvolvimento global assegurado pelo
departamento de psicologia, proporcionando

a descoberta de dreas de maior potencialidade
através da sua integracdo em varias atividades
artisticas, teatro, canto, multimédia, artes plasticas.
Generalizar o seu sentido de competéncia, aptiddo
e motivagado para o trabalho escolar, prevenindo



o seu insucesso. Destacar a arte como forma de
aprendizagem e expressao, em gue os conteudos
desenvolvidos nas atividades sdo apresentados

a comunidade.

Disponibilizagdo da atividade: Anual

Duragédo: Anual

Prazo de inscri¢cdo: Permanentemente

e previamente as atividades

Destinatarios: Criancas e jovens dos 6 aos 15 anos
Numero de participantes: 46 criancas e jovens
dos 6 aos 15 anos

Local onde decorre projeto: Bairro da Torre
Responsabilidade: Divisdo de Desenvolvimento
de Recursos Sociais (DDES)

Responsavel: Academia de Psicologia e Teatro
Contacto: ddes@cm-cascais.pt

cascais.pt

Kit Prevenc¢ao da Violéncia no Namoro
Descrigao: Kit composto por DVD e um

guido para docentes. O DVD apresenta

um filme com trés peguenas histérias que
abordam a problematica da violéncia no
namoro e as questdes de género, constituindo
uma ferramenta de trabalho para o professor/
educador abordar esta problematica

com os alunos/jovens.

Objetivos: Sensibilizacdo/prevencao da violéncia
no namoro

Disponibilizagdo da atividade: Ao longo do
ano letivo - utilizagdo auténoma por parte do
professor/educador

Destinatdrios: A partir dos 15 anos

Local onde decorre projeto: Varidvel

Parcerias: Entidades do Férum Municipal contra
a Violéncia Doméstica

Responsabilidade: Divisdo de Desenvolvimento
de Recursos Sociais (DDES)

Contacto: ddes@cm-cascais.pt

cascais.pt

Comissao Protec¢ao de Criancas e Jovens
Descricdo: As CPCJ sdo a entidade legal
concelhia que desenvolve atividades de
promogao dos Direitos da Crianca e tém
competéncia para a intervencdo em situacodes
de perigo que envolvem criangas e jovens,
podendo aplicar medidas de protecao

nos termos da lei.

Objetivos: Promover os Direitos das Criangas
e Jovens e intervir em situacdo de perigo que
envolva criangas e jovens.

Disponibilizagdo da atividade: Anual (dias uteis)



Destinatarios: Criancas e jovens

Local onde decorre projeto: Concelho/Instalacdes
no centro de Cascais

Parcerias: Seguranca Social/CMC/Demais
entidades publicas e privadas

Responsabilidade: CPCJC

Contacto: 214 815 282

cpcjc@cm-cascais.pt

Programa Crescer a Brincar

(Plataforma Saude na Escola)

Descri¢cdo: Programa que promove

0 ajustamento psicoldgico das criancas,

tendo como principal objetivo,

o desenvolvimento e a promocao

de competéncias psicossociais, capacitando-as
para a tomada de decisdo e resisténcia

as pressdes dos pares. E destinado a criancas

e a técnicos de educacdo do 12 ciclo do ensino
basico. Tem um carater longitudinal, sendo

a sua duracdo de 4 anos. A formacao

do projeto “Crescer a Brincar” é creditada

pelo conselho cientifico - pedagdgico

de Braga.

Objetivos: Promover fatores de protecao

e reducédo dos fatores de risco nos alunos;
Promover a aquisicdo de competéncias
psicossociais que contribuam para o bem-estar
dos alunos e ajustamento psicoldgico por forma

a refletir-se em niveis menos elevados de
depressao e niveis elevados de autoestima; Dotar
os alunos de capacidades para resistir as pressodes
dos pares; Dotar os professores de instrumentos
e metodologias que lhes permitam trabalhar
varidveis soécio afetivas com os alunos; Contribuir
para a promoc¢do da saude no seu conceito global.
Disponibilizagdo da atividade: Ciclo de 4 anos:

A cada inicio de ciclo (12 ano de escolaridade)
Durac¢ao: 4 anos com implementacdo por ano letivo
Prazo de inscrigdo: De acordo com a planificacdo
da Plataforma Saude na Escola

Destinatarios: Alunos dos 6 aos 10 anos e técnicos
de educacao

Numero de participantes: 206 alunos e técnicos
de educacao (ano letivo 2016/2017)

Local onde decorre projeto: Escolas publicas

e escolas particulares

Parcerias: Associacdo Prevenir

Responsabilidade: Divisdo de Promog¢éo da Saude
(DIPS)

Contacto: 214 815 251

dips@cm-cascais.pt

cascais.pt



Programa Eu Passo

(Plataforma Saude na Escola)

Descricdo: E um programa longitudinal com

a duracédo de dois anos, acompanhando os
alunos ao longo do 22 ciclo do ensino basico.
Partindo de uma intervencao educativa no

52 ano, através da promocédo de habitos de vida
saudaveis e da promog¢do de competéncias
psicossociais (ex.:. autocontrolo, autoestima,
gestdo emocional), no 62 ano, é desenvolvida
uma intervencao mais especifica

e orientada para a resisténcia da pressdo dos
pares, para a tomada de decisdo, para

as tematicas da adolescéncia e da sexualidade
e para a prevencdo do consumo de substancias
psicoativas, nomeadamente do tabaco.

Este projeto é creditado pelo Conselho
Cientifico - Pedagdgico de Braga.

Objetivos: Promover habitos de vida saudaveis

e de competéncias psicossociais com o

objetivo de diminuir a percentagem dos alunos
gue experimentam e fumam regularmente;
Desenvolver competéncias que permitam aos
alunos lidar melhor com as problematicas
especificas da adolescéncia; Contribuir para

a promog¢do da Saude no seu conceito global.
Disponibilizagao da atividade: Ciclo de 2 anos:

A cada inicio de ciclo (52 ano de escolaridade)
Duragdo: 2 anos com implementacado por ano letivo
Prazo de inscri¢do: De acordo com a planificacdo
da Plataforma Saude na Escola

Destinatarios: Alunos dos 10 aos 12 anos

e técnicos de educacéo

Numero de participantes: 300 alunos (ano letivo
2015/2016)

Local onde decorre projeto: Escolas publicas

e escolas particulares

Parcerias: Associagao Prevenir
Responsabilidade: Divisdo de Promoc¢édo da Saude
(DIPS)

Contacto: 214 815 251

dips@cm-cascais.pt

cascais.pt

Escola Projeto Castelos de Risco
(Plataforma Saude na Escola)

Descri¢ao: Programa de promoc¢ao da saude
e de desenvolvimento pessoal e social,
proporcionando uma atitude participativa

na mudang¢a dos jovens, de modo a reforcar
os seus fatores de protecéo.

Destina-se a técnicos de educacao a lecionar
nas escolas basicas de 22 e 32 ciclos e ensino
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secundario, implicando uma acdo de formacao
na modalidade de oficina (30 horas de formacéao
presenciais e 30 horas de trabalho auténomo
de aplicacdo com os alunos), no &mbito

da metodologia de dindmicas de grupo

na area de temas preventivos, nomeadamente:
a identidade, a comunica¢do e a relacéo,

O grupo e a aventura.

Objetivos: Dar corpo a um projeto inovador
baseado em principios de trabalho relacionados
com a dindmica de grupos e atividades

com caracteristicas de risco e aventura,

gue permitem aliar as vivéncias e emocgdes,
um espac¢o de reflexdo e integracdo pessoal;
Utilizar um modelo facilitador das regras

e vivéncias em grupo, centrado na experiéncia
ludica, como instrumento de abordagem

a temas atuais, a partir de uma linguagem
mais proxima do adolescente: a linguagem

da acdo; Garantir a chamada de atencao

para uma questao que a todos diz respeito:

a promocéo de estilos de vida saudaveis;
Permitir a reflexdo sobre pequenos
comportamentos passiveis de provocar grandes
mudancas e o esclarecimento de erros ligados
ao conceito de prevencao/informacao;

Fazer uso da histéria, cultura e tradicdes
locais para a construcdo de uma identidade
coletiva e individual, encontrando, deste modo,
uma base sélida para desenvolvimento

das acdes; Permitir a exploracdo de facetas
do individuo fundamentais a construcdo

e (re) estruturacdo de uma identidade;
Promover em grupo a vivéncia do inovador onde
o risco e o desafio sejam formas

de experimentacdo de capacidades e de
superacgdo de dificuldades aliadas a vivéncia
do prazer e da capacidade de projecédo

no futuro; Implicar a comunidade em geral
numa intervencdo preventiva, através do
contacto com experiéncias de trabalho
inovadoras, envolventes e que garantam

a possibilidade de um papel ativo

a todos os cidadéos;

Permitir a aprendizagem, melhoria

e adaptag¢do de técnicas e modelos

de intervencdo, ao nivel dos varios parceiros
comunitarios, através da observacao,

troca de experiéncias, trabalho conjunto,
avaliacdo e produg¢éo final de uma

reflexdo conjunta.

Disponibilizagdo da atividade: Anual, inicio

de cada ano letivo



Prazo de inscricdo: De acordo com

a planificacdo da Plataforma Saude na Escola
Destinatdrios: Alunos dos 10 aos 18 anos

e técnicos de educacéo

Local onde decorre projeto: Escolas publicas
e escolas particulares

Parcerias: ARISCO - Instituicdo para Promog¢éo
Social e de Saude

Responsabilidade: Divisdo de Promog¢édo

da Saude (DIPS)

Contacto: 214 815 251

dips@cm-cascais.pt

cascais.pt

Escola Aventura na Cidade

(Plataforma Saude na Escola)

Descrigcdo: A “Aventura na Cidade” é um jogo
gue podera ser integrado na familia dos Jogos
de Personagens, no qual o jogador é um
personagem de uma histdria, cujo desenrolar

vai influenciando com as suas decisdes, ideias

e formas de estar.

E uma experiéncia de grupo (equipas com cerca
de 6 jogadores), destinada a jogadores dos 8 aos
80 anos, conduzida por um Mestre de Jogo

e na qual a aventura se confina a uma sala,
colorida pela imaginacdo de cada um. O equilibrio
entre o ludico, o emocional e o pedagdgico varia
muito de situacdo para situagao, permitindo

ao orientador escolher os conteldos que mais
interessam ao grupo. Trabalhar coisas sérias
através do brincar e do jogo é apostar na
espontaneidade e numa linguagem mais familiar
a crianca. No jogo, experimentam-se papéis,
lida-se com a frustracdo, reforca-se a flexibilidade
de raciocinio, confronta-se a diferenca

e a aceitacdo, avaliam-se os riscos e os limites,
0s seus, os do grupo, os da situagao. As palavras
surgem, ndo como abstra¢des, mas como aspetos
ligados a vivéncias despertadas num contexto
protegido. Os conteudos curriculares ligados

as diferentes disciplinas, bem como as areas
tematicas definidas como prioritarias pelos
aplicadores, encontram assim um espago

de integracdo nos afetos e no jogo.

Objetivos: Fomentar e facilitar a aprendizagem,
transformando-a num processo criativo

e participativo; Promover conhecimento ao nivel
da promoc¢do da saude; Promover competéncias
pessoais e sociais necessarias a vida

em comunidade.

Disponibilizagdo da atividade: No inicio

de cada ano letivo



Duracgao: Ano letivo

Prazo de inscrigdo: De acordo com a planificacdo
da Plataforma Saude na Escola

Destinatarios: Alunos dos 10 aos 18 anos

e técnicos de educacao

Local onde decorre projeto: Escolas publicas

e escolas particulares

Parcerias: ARISCO - Instituicdo para Promogé&o
Social e de Saude

Responsabilidade: Divisdo de Promoc¢édo da Saude
(DIPS)

Contacto: 214 815 251

dips@cm-cascais.pt

cascais.pt

Aprender a Ser Saudavel

(Plataforma Saude na Escola)

Descri¢cdo: O projeto Aprender a Ser Saudavel
visa a implementacdo da escovagem dentdria
nas escolas do 12 ciclo do ensino basico, numa
base didria e com a supervisdo do professor.
Criancas, pais e professores sdo alvo

de acdes preventivas e existe uma formagéo
acreditada especifica para professores.
Objetivos: Melhorar a saude oral dos alunos
do 12 ciclo do Ensino Basico.

Disponibilizagdo da atividade: Anual: No inicio
de cada ano letivo

Durag¢ao: Ano letivo

Prazo de inscri¢do: De acordo com a planificagdo
da Plataforma Saude na Escola

Destinatdrios: Alunos dos 6 aos 10 anos

Local onde decorre projeto: Escolas publicas
e escolas particulares

Parcerias: Mundo a Sorrir

Responsabilidade: Divisdo de Promocéao

da Saude (DIPS)

Contacto: 214 815 251

dips@cm-cascais.pt

cascais.pt

“Aulas Vitamimos”

(Plataforma Saude na Escola)

Descri¢do: Dinamizacdo de aulas no ambito

da educacao alimentar.

Objetivos: Sensibilizar os alunos para a pratica
de uma alimentacado saudavel.

Disponibilizagdo da atividade: No inicio de cada
ano letivo

Duracao: Ano letivo

Prazo de inscri¢do: De acordo com a planificagdo
da Plataforma Saude na Escola

Destinatdrios: Alunos dos 3 aos 15 anos



Local onde decorre projeto: Escolas publicas

e escolas particulares; Vitamimos

Parcerias: Vitamimos

Responsabilidade: Divisdo de Promoc¢édo da Saude
(DIPS)

Contacto: 214 815 251

dips@cm-cascais.pt

cascais.pt

EUTIMIA - Literacia em Saude Mental
(Plataforma Saude na Escola)

Descricdo: Promocéao de a¢cdes de formacao
dirigidas a professores no ambito da literacia
em saude mental nos jovens e acdes

de sensibilizacdo dirigidas a alunos, com
avaliacdo do nivel de conhecimento

e atitudes dos jovens nesta tematica.
Objetivos: Aumentar a literacia em saude
mental nas escolas através da capacitacdo
dos professores, contribuindo para

a implementacdo de acdes que visam

a promoc¢ao da saude mental nos jovens

e a melhoria da qualidade da referenciagéo;
Melhorar a literacia e promog¢édo da saude
mental nos alunos; Aumentar a sensibilizacdo
e literacia em saude mental nas organizagdes,
avaliar os riscos psicossociais e promover

o bem-estar organizacional.

Disponibilizagdo da atividade: Anual
Durag¢ao: Anual

Prazo de inscrigdo: De acordo com a planificacdo
da Plataforma Saude na Escola
Destinatarios: Alunos a partir dos 14 anos
(92ano e ensino secundario) e técnicos

de educacao

Local onde decorre projeto: Escolas publicas
e escolas particulares do concelho
Parcerias: Eutimia - Alianca Europeia Contra
a Depressado em Portugal

Responsabilidade: Divisdo de Promoc¢éao

da Saude (DIPS)

Contacto: 214 815 251

dips@cm-cascais.pt

cascais.pt

“Eco Chefes”

(Plataforma Saude na Escola)

Descri¢cdo: Dinamizacdo de aulas no &mbito
da educacao alimentar.

Objetivos: Sensibilizar os alunos para

a pratica de uma alimentacao saudavel

e da sua relacdo com as questdes

de sustentabilidade ambiental.



Disponibilizagao da atividade: No inicio de cada
ano letivo

Durag¢ao: Ano letivo

Prazo de inscri¢do: De acordo com a planificacdo
da Plataforma Saude na Escola

Destinatdrios: Alunos dos 3 aos 15 anos

Local onde decorre projeto: Escolas publicas

e escolas particulares; Vitamimos

Parcerias: Vitamimos

Responsabilidade: Divisdo de Promoc¢édo da Saude
(DIPS)

Contacto: 214 815 251

dips@cm-cascais.pt

cascais.pt

Aulas de Seguranga Infantil

(Plataforma Saude na Escola)

Descrigdo: A partir do visionamento

de peqguenos filmes, andlise de casos reais

de acidentes e experiéncias pessoais,

as criancas poderao perceber qual

a sua condicdo em ambiente rodoviario
(vulnerabilidade) e gquais os seus diferentes
papéis (passageiro, pedo, condutor de bicicleta).
Para além disso, pretende-se que compreendam
a importancia que o seu comportamento

e escolhas tém na sua seguranga

e na seguranca dos outros.

Na dindmica da acdo sera utilizada sobretudo
uma metodologia ativa, com recurso a uma
linguagem simples e adaptada a faixa etaria.
Objetivos: Sensibilizar os alunos para

a mobilidade em seguranca.

Disponibilizagdo da atividade: No inicio de cada
ano letivo

Duracéo: 1h/acéo

Prazo de inscrigdo: De acordo com a planificacdo
da Plataforma Saude na Escola

Destinatarios: Alunos dos 6 aos 10 anos
Numero de participantes: Maximo 30

Local onde decorre projeto: Escolas do 1° ciclo
do concelho

Parcerias: Associacdo para a Promocao de
Seguranga Infantil (APSI)

Responsabilidade: Divisdo de Promocéao

da Saude (DIPS)/Associacdo para a Promoc¢ao
de Seguranca Infantil (APSI)

Contacto: 214 815 251

dips@cm-cascais.pt

cascais.pt
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Centro de Verificagdo de Cadeirinhas
Descrigcdo: Os técnicos da APSI com

a colaboracédo da Policia Municipal verificam

as cadeiras utilizadas pelas criancas no automovel
da familia, corrigem erros de instalagcéo/utilizacdo
e aconselhamento.

Objetivos: Sensibilizar pais e familias para a
seguranga no transporte de criangas em automovel
Disponibilizacdo da atividade: 1 dia/ano

Duragao: 7h

Prazo de inscrigdo: De acordo com a planificacdo
da Plataforma Saude na Escola

Destinatarios: Pais e familias

Local onde decorre projeto: Espagos publicos

do concelho

Parcerias: APSI/DIPS/Policia Municipal
Responsabilidade: Divisdo de Promog¢ao da Saude
(DIPS)/Associacdo para a Promocao

de Seguranca Infantil (APSI)

Contacto: 214 815 251

dips@cm-cascais.pt

cascais.pt

Clinicas de Seguranga

Descrigcado: Visa em particular informar sobre

a seguranca rodovidria e seguran¢a na agua,
através de alguns jogos e materiais ludicos,
pretendendo-se que as criancas e respetivas
familias recebam alguma informacgé&o sobre

como utilizar de forma correta alguns
equipamentos de protecado individual

(ex: nadar e brincar na dgua, andar de bicicleta).
Objetivos: Sensibilizar e esclarecer as familias
sobre a prevencado de acidentes e seguranca
infantil.

Disponibilizagcdo da atividade: Periodo de verao:
6 dias

Duracao: 42h

Prazo de inscri¢do: De acordo com a planificagdo
da Plataforma Saude na Escola

Destinatarios: Pais, familias e criancas

Local onde decorre projeto: Espacos verdes

e praias do concelho

Parcerias: APSI/DIPS/Policia Municipal
Responsabilidade: Divisdo de Promoc¢édo da Saude
(DIPS)/Associacdo para a Promocao de Seguranca
Infantil (APSI)

Contacto: 214 815 251

dips@cm-cascais.pt

cascais.pt



EDUCAS GZ/PT/SDR

Descrigdo: Projeto que visa formar jovens adultos
sem ocupacado, em competéncias basicas de
empregabilidade, de animacdo e de mediacéo,
através da formacdo inicial e posterior formacao
em contexto de trabalho, traduzido na prética

de mediacdo escolar em equipamentos educativos
no concelho.

Na escola, o projeto pretende constituir-se como
recurso/resposta ao nivel da minimizacao

de comportamento, quer através da animagao
de recreios, como também da sinalizacéo

e acompanhamento das situacdes de maior
complexidade. Durante o ano letivo, o projeto
estabelece ligacdo sistematica com as varias
escolas e potencia as relacdes existentes, quer
ao nivel institucional quer ao nivel da comunidade,
na procura de solucdes integradas

e sustentdveis para os casos sinalizados.
Objetivos: Jovens ganharem competéncias

para a empregabilidade; Desconstruir junto

dos docentes preconceitos sobre perfis

de jovens NEET; Aumentar a qualidade

do espaco de intervalo

e almoco nas escolas.

Disponibilizagdo da atividade: Semanal
Duragao: Ano letivo

Prazo de inscrigdo: NA

Destinatdrios: Alunos dos 3 aos 18 anos

Numero de participantes: 30 (Mediadores +
alunos)

Local onde decorre projeto: Escolas

Parcerias: Fundacdo O Século/C.CTires/Ass.
Juvenil Torre 404/Agrupamentos Escolares/Casa
Grande da Galiza/Ludoteca da Galiza
Responsabilidade: Divisdo de Intervencdo Social
(DIIS)

Contacto: diis@cm-cascais.pt

cascais.pt

Da Escola para a Comunidade

Descri¢cdo: O projeto abrange dois eixos de
intervencdo: uma intervencao direcionada

ao apoio social e outra ao apoio terapéutico
(psicologia clinica); decorre durante todo o ano
letivo (setembro/julho). Tem como populacdo-alvo
familias e alunos que frequentem

o Agrupamento Frei Gongalo de Azevedo

e sejam sinalizadas via Direc¢ao, Servico de
Psicologia e Orientag&o ou Diretor de Turma.
Identifica, sinaliza, avalia e acompanha situacodes
com necessidade de intervencao terapéutica;
garante o acompanhamento social



as criancas/familias com possibilidade

de integracdo noutros projetos; fomenta uma
intervencdo articulada entre AEFGA, criancas,
familias; colabora e participa na equipa
multidisciplinar do respetivo Agrupamento.
Objetivos: Diminuir o nimero de alunos

com problemas de salde mental;

Garantir acompanhamento integrado

(alunos, familias, docentes).

Disponibilizagao da atividade: Semanal
Durag¢ao: Ano letivo

Destinatarios: Alunos e familia do Agrupamento
de Escolas Frei Gonc¢alo de Azevedo

Numero de participantes: 80

Local onde decorre projeto: Gab. Locais da DIIS
Parcerias: C.C.Tires/Agrupamento ESFGA/Soc.
Psicandlise

Responsabilidade: Divisdo de Intervenc¢éo Social
(DIIS)

Contacto: diis@cm-cascais.pt

cascais.pt

Surf.Art

Descri¢cdo: O projeto Surf.ART (Atreve-te,
Realiza-te, Transforma-te) tem como objetivo
desenvolver o potencial e a autonomia de criangas
e jovens através da pratica do Surf e do contacto
com a natureza. A metodologia utilizada é a da
educacdo vivencial, em gue a crianga

passa por diversas fases de aprendizagem

e transferéncia das vivéncias da pratica desportiva
para as vivéncias do seu dia-a-dia. A intervengéo
com os jovens realiza-se através de atividades
diversas, nomeadamente a realizacdo de sessdes
bissemanais de surf, a participagdo em workshops
tematicos, surfcamps e em eventos sociais ligados
ao mundo do surf. A Associa¢cdo Pressley Ridge

é a parceira da Camara Municipal para

o desenvolvimento do projeto.

Objetivos: Possibilitar experiéncias positivas

gue potenciem o sucesso escolar.
Disponibilizagdo da atividade: Ano Letivo:
Semanal (42 e domingo)

Duracao: Ano letivo

Destinatarios: Escola Basica do 12 Ciclo
Malangatana

Numero de participantes: 30

Responsabilidade: Divisdo de Intervencéao Social
(DIIS)

Contacto: diis@cm-cascais.pt

cascais.pt
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Wave by Wave

Descri¢do: Os dinamizadores organizam
atividades de surf dirigidos a criancas e jovens
em situacado de risco e perigo. O modo como
organizam a atividade e o nimero de adultos
envolvidos, profissionais e voluntarios, leva

a que tenha uma vertente terapéutica.
Objetivos: Intervencdo multidisciplinar em saude
mental baseada no surf para criancas e jovens
através do desenvolvimento de atividades.
Disponibilizagdo da atividade: Anual

(Campos de férias com duracdo de uma semana;
Prevéem-se sessdes regulares ao longo do ano
letivo; Dias a definir)

Duracao: Campos de Férias tém a duracéo

de 5 manhas; Sessdes regulares a definir

Prazo de inscrigao: A definir

Destinatdrios: Alunos dos 6 aos 16 anos

Numero de participantes: 16/17 por campo
Local onde decorre projeto: A definir

Parcerias: CMC/Associacdo Portuguesa Surf for
Good/Casas de Acolhimento/CPCJ
Responsabilidade: Divisdo de Desenvolvimento
de Recursos Sociais (DDES) | Divisdo de Desporto
(DESP)

Responsavel: Associagdo Portuguesa

Surf for Good

Contacto: 915 919 085 | 914 709 618
josemcrferreira@gmail.com
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