
Venez pour les saveurs… 

Les tendances gastronomiques sont fortement présentes au Marché da Vila. 

Venez goûter et découvrir par vous-même l’offre de qualité que nous avons à votre 
disposition. 

CASCAIS FOOD LAB 
C’est un point de rencontre pour professionnels, entrepreneurs, touristes, 
étudiants, enfants et toutes les personnes passionnées par la gastronomie. 
L’innovation est le concept clé de cet espace gastronomique qui dispose d’une 
équipe spécialisée pour aider au développement de nouvelles idées. Équipé pour 
tous types d'événements autour de la table : ateliers, showcookings, dîners 
thématiques, expériences gastronomiques et culturelles, team buildings, 
dégustations, etc. 

Le Cascais Food Lab est une initiative de la Mairie de Cascais, cofinancée par le 
programme Mar2020, et vise à promouvoir et développer l’entrepreneuriat 
gastronomique, en misant sur le tourisme gastronomique, un secteur émergent sur 
les marchés nationaux et internationaux. 

MARISCO NA PRAÇA 
Un espace unique qui met en valeur la tradition avec un concept moderne, offrant 
les meilleurs fruits de mer à déguster sur place ou à emporter. 

PÁTEO DO PETISCO 
Des tapas portugaises typiques dans une ambiance conviviale et détendue. 

LOCAL - Your Healthy Kitchen 
Des plats sains et savoureux, avec une approche biologique et équilibrée. 

SUSHI DEL MAR 
Sushi traditionnel et fusion, dans un cadre agréable et élégant. 

H3 
Des hamburgers de 200 g, grillés à la perfection et servis dans une expérience 
unique de « nouvelle hamburgologie ». 

SACAS  

Au cœur vibrant de Cascais, le restaurant Sacas offre une expérience 
gastronomique unique dans un cadre chaleureux et confortable. 

Idéal pour tous les goûts, le menu varié propose des tapas délicieuses, des viandes 
grillées, des pizzas artisanales, des salades fraîches et des hamburgers juteux. 
Chaque plat est préparé avec des ingrédients frais et de qualité, garantissant un 
repas qui plaira à toute la famille. 

Avec des prix abordables et une atmosphère détendue, Sacas est l'endroit idéal pour 
savourer un repas en plein centre de Cascais. Sa localisation privilégiée, à quelques 
pas des principales attractions de la ville, en fait un choix irrésistible pour ceux qui 
souhaitent savourer des plats délicieux tout en appréciant l'atmosphère vibrante de 
Cascais. 



Venez visiter le restaurant Sacas - Mercado et découvrez le goût de la véritable 
hospitalité, avec qualité, confort et des prix qui respectent votre budget. 

AZTECA  

Est un restaurant mexicain fusion, avec des plats qui incluent des influences 
portugaises et d'autres origines. 

Le menu propose des tacos, burritos, quesadillas, alambres et d'autres plats 
typiquement mexicains, ainsi que quelques alternatives aux classiques. 

Parmi les options épicées, végétariennes, véganes ou même sans gluten, l'offre 
variée invite des personnes de tous horizons à s'asseoir à table. 

Le concept Azteca à Cascais vise à être une alternative aux restaurants mexicains 
traditionnels et à marquer la différence. 

La base de ses plats est la cuisine mexicaine, mais la cuisine propose également des 
saveurs d'autres pays, comme par exemple le tataki japonais, les sauces chinoises, 
les épices du Moyen-Orient et le poulpe, dans une touche plus portugaise. 

Le restaurant dispose de 70 places, entre la salle intérieure et la terrasse, et la 
décoration a été pensée pour offrir une ambiance intime et romantique. 

Ouvert tous les jours, sauf dimanche soir, il propose un service continu au cas où 
vous auriez envie d'un burrito l'après-midi ou d'un cocktail durant l'happy hour avec 
des amis en fin de journée. 

 

 


