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Datas: 21 de outubro
Acgdo: A abordagem do polo aqudtico numa escola de natacdo: implicacdes praticas

Objetivo

Esta formagdo tem como objetivo fornecer aos professores de Educagdo Fisica e/ou Técnicos de
Natagdo algumas bases metodoldgicas para o ensino do polo aquatico no contexto da Escola de
Natacdo. Sistematizar a didatica da aprendizagem dos elementos técnicos de base, as regras do jogo e
os conteudos taticos de acordo com a faixa etaria dos alunos.

Conteudos:

Abordagem Tedrica
e Caracterizacdo do polo aquatico
e A adaptacdo ao meio aqudtico através do jogo
e Metodologia de Ensino (os Jogos Pré — desportivos como forma didatica).
e QOrganizacdo do ensino do polo aquatico nas aulas de natacdo

Abordagem Pratica
e Regras de seguranca inerentes a pratica dos jogos

e Exercicios especificos de deslocamento, equilibrio e manipulacdo no contexto da adaptacdo ao
meio aquatico

e Progressdes pedagdgicas para a adaptacao aos deslocamentos em situacdo de jogo

e Ensino dos jogos Pré-desportivos para a compreensao técnico-tatica

Programa:

14h30 - 15h45 | Abordagem Tedrica
15h45 - 16h00 | Intervalo
16h00 - 18h00 | Abordagem Pratica

18h30 | Encerramento

Formador: Jodo Paulo Carreiro - Formador na Federagdao Portuguesa de Natagdo
Parceiro: Federacdo Portuguesa de Natacao

Ne de participantes: min. 10 / max. 25 | Destinatarios: Professores de educacdo fisica, monitores e
treinadores de natacdo

Certificagdo: Formacdo creditada pelo IPDJ para treinadores

Participacdo: Gratuita (Sujeita a inscricdo prévia na pagina da Camara Municipal de Cascais — www-cm-
cascais.pt / Separador: Desporto)
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Nota: E obrigatério a presenca do formando no total de horas de formag3o, caso contrario
comprometerd a sua acreditacdo na respetiva formacao.

Morada:

Complexo Desportivo da Abdboda

Rua Mouzinho de Albuquerque, 186

2785-032 S. Domingos de Rana

Coordenadas GPS: Latitude: 382 43’ 34.68” N — Longitude: 092 19' 50.52” W
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