
Formação gratuita financiada pelo Portugal 2020 a decorrer no concelho de cascais e promovida por diferentes entidades 
 
  

Tema 
25 Horas 

 

 
Local 

 
Data 

 
Inscrições e mais informações 

Inglês (inicial) Gaivotas da Torre - Cascais Dias 15, 18, 19, 21, 25, 26 e 29 junho 
(10h30-14h) 

GIP Torre 21 481 53 66 

Inglês (inicial) Bombeiros da Parede Dias 18,19,22,25,28 e 29 junho 
Pós-laboral (19h30-23h) 

GABINAE- Raquel Boa Fé  
962785163/262 843 464                                
raquel.boafe@gabinae.pt 

Inglês (intermédio) Gaivotas da Torre - Cascais Dias 23, 24, 25, 26, 27, 30,31 julho 
(10h30-14h) 

 
GIP Torre 21 481 53 66 

Inglês (intermédio) Bombeiros da Parede Dias 2,3,5,9,10 e 12 julho 
Pós-laboral (19h30-23h) 

GABINAE- Raquel Boa Fé  
962785163/262843464                                

raquel.boafe@gabinae.pt 

Plano de negócio Junta Freg. CascaisEstoril - 
Estoril 

Dias 16, 18,21,25,28 e 30 maio (9h-
13h) 

GIP CascaisEstoril  
214646140 

Desenvolvimento Pessoal 
e Técnicas de Procura de 

Emprego 

Junta Freg. CascaisEstoril - 
Estoril 

Dias 4, 6,11,13,18 e 22 junho (9h-13h) GIP CascaisEstoril  
214646140 

Competências 
Empreendedoras e  

Técnicas de Procura de 
Emprego 

Junta Freg. CascaisEstoril - 
Estoril 

Dias 25,27 junho,2,4,11 e 13 julho (9h-
13h) 

 
GIP CascaisEstoril  

214646140 

Criação Páginas web Junta Freg. CascaisEstoril - 
Estoril 

Início 7 junho GIP CascaisEstoril  
214646140 

Redes Sociais Junta Freg. CascaisEstoril - 
Estoril 

Início 26 junho GIP CascaisEstoril  
214646140 

Gestão de Equipas DNA (Alcabideche) 2 Ações  
12,26 e 28 junho (9h-18h15) 3,5,10 e 

12 julho (9h-17h) 

GABINAE- Raquel Boa Fé  
962785163/262843464 

raquel.boafe@gabinae.pt 

Gestão de Equipas Bombeiros da Parede 4,5,7,12 e 14 junho 
Pós-laboral (19h30-23h) 

GABINAE- Raquel Boa Fé  
962785163/262843464                                

raquel.boafe@gabinae.pt 

Regulamento Geral de 
Proteção Dados 

CMC Adroana 9(9h-14h), 15(14h-19h), 22(14-19h), 
23(9h-14h)e 29 junho (14h-19h) 

 
SISEP 21 310 3630 

mailto:raquel.boafe@gabinae.pt

