CASCAIS

SPORTS
WEEKEND

Formacao Ginastica

cascais.pt



CASCAIS

SPORTS
WEEKEND

Datas: 19, 20, 21 e 27 de outubro
Acgdo: Baby Gym, ginastica para bebés e criancas
Competéncias:

e Saber estruturar os conteudos técnicos de base da ginastica

e Conhecer as particularidades do desenvolvimento global da crianca nesta faixa etaria

e Saber demonstrar técnicas de base/partes/detalhes dos elementos

e Saber preparar, organizar e aplicar a estrutura e conteldos da aula, conforme a faixa etaria
e Saber intervir e coordenar a intervenc¢ado dos pais na faixa etdria dos 9 meses aos 3 anos

e Dominar a metodologia de ensino dos padrdes fundamentais do movimento (pfm’s)

e Dominar a metodologia de formacao inicial dos padrdes de movimentos gimnicos (pmg’s)

Programa:

19 OQutubro (Sexta feira) - 12 Dia

19h00 - 19h15 | Abertura do curso - Paulo Barata *
19h15 - 19h30 | Objetivos do Curso (tedrica) Paulo Barata *
19h30 - 20h00 | Etapas de desenvolvimento da crianca (tedrica) Paulo Barata *
20h00 - 20h30 | Filosofia Baby GYM | e Il (tedrica) Paulo Barata *
a) Temas e Conceitos fundamentais;
b) Beneficios para bebés/criancas e pais;
c) Areas de intervencio;
Filosofia BabyGYM Il (tedrica)
d) Matriz de intervencgao pratica;
e) Padrées Fundamentais do Movimento | (PFM’s);
f) Padrées do Movimento Gimnico (PMG’s).
20h30 - 20h45 | Gestdo de Riscos e Regras de Seguranca na pratica (tedrica) Paulo Barata *
20h45 - 21h00 | Materiais gerais e especifico (tedrica e pratica) Paulo Barata *
21h00 - 21h30 | Organizagdo da sessao (tedrica) Paulo Barata *
21h30 - 22h00 | Programa Baby GYM (tedrica) Paulo Barata *
22h00 - 22h30 | Adaptacdo a realidade das instituigdes de ensino pré-escolar (tedrica) Paulo Barata *
22h30 - 23h00 | Metodologia da Avaliagdo e Sorteio de Conteudos para a Avaliacdo pratica Paulo
Barata *
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20 Outubro (Sadbado) - 22 Dia

09h00 - 09h30 | Adaptacdo a populagbes especiais (tedrica) Eduarda Correia *

09h45 - 12h30 | Adaptacao a populacdes especiais (Pratica) Eduarda Correia *

12h30 - 13h00 | Organizacdo da Intervencdo do Adulto (tedrica) Teresa Albuquerque *

13h00 - 14h30 | Almogo

14h30 - 15h00 | 0/10 meses - especificidades e aplicagdo (Tedrica e pratica) Paulo Barata e Teresa
Albuquerque *

15h30 - 16h45 | 9/18 meses Intervengdo Motora (pratica) Teresa Albuquerque *

16h45 - 18h00 | Adaptacdo a realidade das instituicoes de ensino pré-escolar (pratica) Teresa
Albuquerque e Paulo Barata *

18h00 - 19h30 | Jantar

19h30 - 20h45 | 4/5anos- Intervengdo Motora/ Coordenativas (pratica) Paulo Barata *

20h45 - 22h00 | 4/5anos- Intervengdo Motora/ Condicionantes (pratica) Paulo Barata *

22h00 - 22h30 | 9/36 meses Intervencdo Ritmica (pratica) Teresa Albuquerque *

21 Outubro (Domingo) - 32 Dia

09h00 - 09h45 | 9/36 meses Intervencgdo Ritmica (pratica) Teresa Albuquerque *

09h45 - 11h00 | 9/36 meses Intervencgdo Sécio Afetiva (pratica) Teresa Albuquerque *
11h00 - 12h15 | 9/36 meses - Intervengdo Cognitiva (pratica) Teresa Albuquerque *

12h15 - 13h45 | Almocgo

13h45 - 15h00 | 19/36 meses Intervencdo Motora (pratica) Teresa Albuquerque*

15h00 - 16h15 | 4/5anos- Intervencdo Ritmica (pratica) Paulo Barata*

16h15 - 17h30 | 4/5anos- Intervengdo Sdcio Afetiva (pratica) Paulo Barata*

17h30 - 18h45 | 4/5anos- Intervengdo Cognitiva (pratica) Paulo Barata*

18h45 - 20h00 | Adaptacgdo a realidade das instituicdes de ensino pré-escolar Paulo Barata*

27 Outubro (Sdbado) - 42 Dia

14h00 - 15h00 | Avaliacdo Tedrica

15h30 - 16h00 | Intervalo

16h00 - 18h45 | Avaliacdo Pratica (Entrega de Plano de Sessdo/10’de aplicagdo pratica/com oral de 5’)
18h45 - 19h00 | Fim da Sessdo
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Formadores: *

Paulo Barata | Professor de Ginastica na ULHT; Especialista em GPT; Treinador de grau Il de GPT;
Coordenador de formacao da FGP

Teresa Ramos Albuquerque | Prof. de Educacdo Fisica; Instrutora de Massagem Infantil, Coordenacao
Nacional do Desporto Escolar;

Eduarda Correia | Licenciada em Educacdo Fisica, Especialista em Desporto Adaptado

Parceiro: Federacao Portuguesa de Ginastica
Processo de avaliagdo: A avaliacdo do mdédulo tem um cardcter tedrico e pratico.
Consiste:

e Na execucdo de um teste tedrico de 1 hora de 40 perguntas;

e Na entrega de um plano de sessdo para uma idade/nivel de pratica definida (em sorteio);

e Na apresentacdo pratica individual do processo de intervencdo adequado a uma classe de
ginastica para todos (descrita no plano de sessdo) de um conjunto de 4 exercicios (1 de
aquecimento, 2 da parte principal e 1 jogo/atividade complementar).

e O formando deverda promover situacdes envolvendo os restantes formandos do curso nas
situagdes praticas. Cada formando terd somente 10 minutos como tempo mdximo para realizar
a apresentagdo prdtica. A montagem e arrumacdo do material fazem parte do processo de
avaliacdo, no entanto, o periodo antes e ap6s a apresentacdo ndo serd contabilizada para esse
efeito.

A avaliacdo pratica terd em conta o seguinte quadro de referéncia:

AVALIACAO DO MODULO BabyGYM — GINASTICA PARA BEBES E CRIANCAS
CONTEUDO (80%)

Apresentacao dos elementos
Demonstracdo ou ilustracdo dos elementos 5% 0/15/3/45)/5
Compreensado dos pontos-chave dos elementos 10 % 0/3/6/9/10
Ensino da componente pratica
Preparacdo dos materiais 20% 0/6/12/ 18/ 20
Abordagem aos elementos e controlo do bindémio 30 % 0/9/18 /27 / 30
Situagdes mais comuns, controlo e corregdo 15 % 0/45/9 /13.5/15
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APRESENTACAO (20 %)

Clareza, proje¢ao da voz & posicionamento para

D . G1:0/3/6/9/10
comunicacgdo efetiva 10 %

(COMPONENTE INDIVIDUAL E DE GRUPO)

Técnicas de apresentacdo/ensino & demonstracdo de

5% 0/15/3/45/5
organizagdo (GRUPO) o /15/3/45/

Capacidade para realizar a apresentacao no tempo

5% |0/5
previsto (GRUPO) 0 /

Critérios: Nao cumpre — 0 % / Nao satisfaz — 30% / Satisfaz — 60% / Bom — 90% / Excelente — 100 %

A avaliacao total do Mddulo BabyGYM tera em conta a seguinte formula de célculo:

Teste Tedrico (30%) + Plano de Sessdo (20%) + Apresentacdo Pratica e Defesa Oral (50%)

Ne de participantes: min. 10 / max. 40 | Destinatarios: Treinadores de ginastica (Grau | ou Il de GPT)
Certificagdao: Formacao creditada pelo IPDJ para treinadores | N2 de créditos: 5
Participagado: Gratuita (Sujeita a inscrigdo prévia na pagina da Camara Municipal de Cascais — www-cm-

cascais.pt / Separador: Desporto)

Nota: E obrigatdrio a presenca do formando no total de horas de formac3o, caso contrario
comprometerd a sua acreditacdo na respetiva formacao.

Morada:

Grupo Dramatico e Sportivo de Cascais

Rua da Torre, Pavilhdo Guilherme Pinto Basto
2750-762 Cascais

Coordenadas GPS: 38.700293, -9.441479
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