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Data: 19 e 20 de outubro
Conteudos programaticos:

e Construcdo de exercicios de treino de acordo com o modelo de jogo (sessao tedrica)
e Construgdo de exercicios de treino de acordo com o modelo de jogo (sessdo pratica)
Programa:

Dia 19 de outubro - 19h30 — 21h30 | Sessdo tedrica
Dia 20 de outubro - 09h00 — 13h00 | Sessao pratica

Formador: Acdcio Santos | Treinador de Futebol UEFA Pro.
Parceiro: Associacdo de Futebol de Lishoa

Ne de participantes: min. 30 / max. 50 | Destinatarios: Treinadores e coordenadores técnicos de

futebol
Certificagdo: Dupla certificacdo — IPDJ e UEFA para treinadores | N2 de créditos: 1,2

Participagao: Gratuita (Sujeita a inscricdo prévia na pagina da Camara Municipal de Cascais — www.cm-
cascais.pt / Separador: Desporto)

Nota: E obrigatério a presenca do formando no total de horas de formacdo, caso contrario
comprometerd a sua acreditacdo na respetiva formacao.

Morada:

Grupo Dramatico e Sportivo de Cascais

Rua da Torre, Pavilhdo Guilherme Pinto Basto
2750-762 Cascais

Coordenadas GPS: 38.700293, -9.441479
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