ESPACO S

O Espago S — Saude, Sexualidade e Psicologia constitui-se como uma resposta
Unica e diferenciadora a nivel da saude fisica e mental no concelho de Cascais;
Atende jovens com idades compreendidas entre os 10 e os 30 anos;

Garante o acesso gratuito, confidencial, e uma resposta/informacdo qualificada
e humanizada sobre as diversas problemdticas com as quais os jovens se
confrontam ao longo do seu processo de desenvolvimento;

Tem como propdsito ouvir, aceitar e esclarecer sem julgamento, quem procura
ajuda;

Tem uma equipa composta por:

EQUIPA TECNICA

— COORDENAGAO
1 Assistente Social

PSICOLOGIA |[—
6 Psicologos Clinicos e 1
Psicéloga Educacional

— NUTRICI\O
2 Nutricionistas

ENFERMAGEM |—

2 Enfermeiras através de
uma parceria com a ACES
Cascais

—JMEDICINA GERAL E
FAMILIAR

1 Médica de Medicina Geral e
Familiar




ESPACO S

e Servico de Psicologia:

- Psicoterapia Individual

- Grupos Terapéuticos

- Psicologia da Gravidez e Maternidade na Adolescéncia
- Aconselhamento Parental

- Consulta de Violéncia no Namoro

e Servico de Nutricao
- Educacdo alimentar, gestdo de peso, intervencdo nutricional em diversas

patologias

e Servico Clinico — Medicina e Enfermagem:

- Existem diversos tipos de consultas centrados especialmente na darea da
contracecdo e sexualidade, clinica geral e planeamento familiar e formacdo no

ambito da sexualidade.

Espaco S

Loja Cascais Jovem — Cascais
Av. Valbom n2 21 — 12 Andar
Cascais

Horario:
Segunda a sexta-feira, das 8h00 as 18h00
Telefone:

214815913 /912 141 244

Email:

espaco.s@cm-cascais.pt
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