AR
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Ano letivo 2024/2025 CASCAIS
EDU
9 oo Sorko Semana de: 09/09/2024 a 13/09/2024
|
' Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa couve-flor

QUINTA

Dieta

Vegetariano

Prato bife de pert com cogumelos e esparguete e salada de cenoura ralada
Alergénios - s_oja, gluten, leite. pode conter vestigios de sulfitos e ovo.
Sobremesa fruta da época
S
% © Restricdo bife de peru grelhado com esparguete
ola - -
.l =)
Vegetariano |cogumelos salteados com esparguete e salada de cenoura ralada
P&o mistura, fateado meio sal
Sopa cebola com ovo -
o
— . . . .
Prato salmao no forno com batatinhas e brécolos cozidos
Alergénios o p_eixe. pode conter vestigios de gliten, leite e ovo.
Sobremesa fruta da época
< - . .
o = Restricdo pescada cozida com batatas e legumes (bréculos e cenoura)
Elg — - -
[a] . ) . . .
Vegetariano [salsichas vegetarianas grelhadas com batata e brécolos cozidos
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa creme cenoura |
ps Prato lhamburguer (carme vaca) com arroz primavera (milho, cenoura e ervilhas) e
salada de alface e couve roxa
Alergénios sufitos, soja e glutén
Sobremesa fruta da época
< |
Z| o Restricdo  |bife de pert grelhado com arroz branco
S|l — S —
gla Vegetariano hamburguer de quinoa com arroz primavera (milho, cenoura e ervilhas) e
salada de alface e couve roxa
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa beterraba
o o S
Prato feijoada de pota com arroz branco
Alergénios moluscos, sulfitos. pode conter vestigios de ovo, gluten, leite.
Sobremesa fruta da época
Restrigcdo arroz com pescada e legumes (brécolos e couve-flor)

feijoada de farinheira / chourigo com arroz branco e brécolos e couve-flor
cozidos

13

SEXTA

Dieta

Pdo
Sopa

Prato

Alergénios
Sobremesa

Restricdo

Vegetariano

|mistura, fateado meio sal

sulfitos

juliana

lombo de porco assado com massa fusilli e salada de tomate e pepino

fruta da época ou mousse chocolate

peito de frango estufado com massa fusilli

salsichas de soja grelhadas.com massa fusiili e salada de tomate e pepino

ta EMENTA pode sofrer alteracdes por motivos alheios & vontade da Institui¢dio, nomeadamente

indisponibilidade momentdnea de metéria prima.

A Diregdo: =




S EMENTA
W idvaa FZE\ Ano letivo 2024/2025 CASCAIS
// l‘-:c 0 NOS50 SONRO EDU

Semana de: 16/09/2024 a 20/09/2024
Pdo mistura, fateado meio sal -
Sopa espinafres
3
Prato carne guisada (vaca) com massa macarronete com salada de alface
Alergéﬁios B soja, gliten. pode conter vestl'gios_de sulfitos e ovo.

« Sobremesa fruta da época

Q o] - . o

:Z, - Restricdo  |peito de frango com massa macarronete

ol a

ala

Vegetariano |massada de cogumelos e vegetais (courgete, cenoura e abdbora)
i Pao mistura, fateado meio sal
Sopa caldo verde
™~

— . .

Prato bacalhau/migas paloco gratinado com salada de alface e tomate
- Alergénios peixe, gltiten, leite, soja. pode conter vestigios de sementes de sésamo
Sobremesa fruta da época

<C . .

o . Restrigdo pescada cozida com batata e legumes (couve-flor e cenoura)

[TH} L

= . e . = —

[ . salada de ovo cozido, feijdo-verde, ervilhas e milho com arroz de cenoura e
Vegetariano
salada de alface
Pao mistura, fateado meio sal
% Sopa _|creme ervilhas
Prato nugget de frango com arroz de feijdo e salada de tomate e cebola
Sobremesa salada de frutas

< Skl S =

[ . .

2l w Restricdo  |peito de frango com arroz branco

S|la +

gla Vegetariano pataniscas de legumes com arroz feijdo e salada de tomate e cebola

{alergénios: sufitos, leite e ovo. pode conter sementes de sésamo e tremogo.)
Péo  |mistura, fateado meio sal
Sopa beringela
3
Prato pescada no forno com batata, brécolos e couve-flor
Alergénios contém sulfitos, peixe. pode conte; vestigios de gliten, leite e ovo. -
Sobremesa fruta da época

< | =

Z| o Restrigdo pescada cozida com batata e legumes {cenoura e couve lombardo)

218

gla

Vegetariano |ovos escalfados com batata, brécolos e couve-flor
Péo mistura, fateado meio sal
Sopa agrido
R
Prato strogonoff (carne perd) com cogumelos e esparguete e salada de alface
Alergénios soja, gliiten, leite. pode conter vestigios de ovo.
Sobremesa fruta da época

< - . .

1 o Restricdo  |peito de pert com esparguete

w +

w9 =

o .
Vegetariano [strogonoff (tofu e cogumelos) com esparguete e salada de alface

Esta EMENTA pode sofrer alteracBes por.motivos alheios a vontade da Instituicdo, nomeadamente

A Diregdo:
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0 NOSSO SONHO
Semana de: 23/09/2024 a 27/09/2024
P3o mistura, fateado meio sal
Sopa creme de legumes
m
o .
Prato bife de cebolada com arroz de cenoura e salada tomate e cenoura ralada
Alergénios contém sulfitos. pode conter vestigios de gluten, leite e ovo.
Sobremesa fruta da época
S
=z Restricdo  |bife de pert grelhado com arroz cenoura
Sle p
(U] 7]
alo . salsichas vegetarianas grelhadas com arroz de cenoura e salada de tomate
Vegetariano
e cenoura ralada
Pao mistura, fateado meio sal
Sopa maceddnia
S
Prato lasanha de atum com espinafres e salada de alface e couve roxa
Alergénios peixe, leite, gliiten, ovo. pode conter vestigios de soja.
Sobremesa fruta da época
<C . .
Lr Restri¢cdo escada cozida com batata e cenoura
=N -
o . . . .
Vegetariano |lasanha de soja com alheira vegetariana e salada de alface e couve roxa
Pao mistura, fateado meio sal
Sopa nabica
Q
Prato chili (carne vaca) com arroz branco e salada de tomate
AIergénios soja. pode conter sementes de sésamo e tremogco
Sobremesa fruta da época ou pudim flan
<
= . . .
2| e RestricBo  [bife de peru com arroz branco
S| o =
gla Vegetariano chili vegetariano (soja) com arroz branco e salada de tomate (afergénios: soja.
pode conter sementes de sésamo e tremogo.)
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa grdo com espinafres
w
o - .
Prato massada de salmdo com coentros e pimentos e salada tomate
Alergénios peixe, gliten. pode conter vestigios de leite e ovo.
Sobremesa fruta da época
i
Z| o Restricdo  |pescada cozida com batata e legumes (brécolos e cenoura)
3|8
a . . .
Vegetariano |massada de cogumelos e vegetais (courgete, cenoura e abébora)
Pao |mistura, fateado meio sal
Sopa cenoura com horteld
™~
N s .
Prato carne de porco a alentejana com batata dourada e salada de alface e cebola
Alergénios sulfitos. pode conter vestigios de ovo, glhiten, leite.
Sobremesa fruta da época
< . . .
£l Restricdo  |bife de frango grethado com batata e cenoura cozidas
2|8 e
B . .
Vegetariano [alheira grelhada com batata dourada e saiada de alface e cebola

Esta EMENTA pode sofrer alteracGes por motives alheios é vontade da Instituicdo, nomeadamente
indisponibilidade momenténea de matéria prima.

v

A Direcgdo:




AN
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Semana de: 30/09/2024 a 04/10/2024

Pao mistura, fateado meio sal
Sopa alho francés
(o]
m Prato cubinhos de perd com esparguete e salada de alface e tomate
Alergénios soja, gliten. pode conter vestigios de sulfitos, leite e ovo.
Sobremesa fruta da época
5
% @ Restrigdo bife de peru grelhado com esparguete
(G ]
212 - = =
a . salsichas de soja e legumes guisados com esparguete e salada de alface e
@ Vegetariano Jaeles & pare
tomate
Pao mistura, fateado meijo sal
o Sopa abdbora com horteld
Prato filetes de pescada com arroz de cenoura e salada de alface
Sobremesa fruta da época
§' © Restricdo  |pescada cozida com batata e legumes (feijao-verde e cenoura)
w L —4
1|2 . = =
=) . salada de ovo cozido, feijdo-verde, ervilhas e milho com arroz de cenoura e
Vegetariano
salada de alface
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa feijdo-verde
N hy z
Prato frango a bras e salada de tomate e cebola
Alergénios sulfitos e ovo
Sobremesa fruta da época ou gelatina
<
[ - . .
- . Restricdo  |bife de frango grelhado com batata cozida
S| s
gla . s
Vegetariano |legumes a bras e salada de tomate e cebola
Pdo mistura, fateado meio sal
o Sopa feijdo com espinafres
Prato bacalhau/migas paloco com grio, batata, cenoura e couve lombardo
Sobremesa fruta da época
< LE:
Z| o Restricdo  |pescada cozida com batata e legumes (brécolos e cenoura)
3|8
a . .
Vegetariano |ovo com grdo, batata, cenoura e couve lombardo
Pao mistura, fateado meio sal
Sopa nabica
< .
Prato rolo de carne (porco e vaca) com massa espiral e salada de alface
Alergénios [ bvo, gldten,_leite e sofja
Sobremesa fruta da época
< - .
£l = Restricdo  [peito de frango com esparguete
[T} b4
7.3 = =
[=) . . )
Vegetariano |rolo de soja e grdo com esparguete e salada de alface

Esta EMENTA pode sofrer alteracdes por motivos alheios & vontade da InstituicGo, nomeadamente

indisponibilidade momenténea de matéria prima.

A Diregao:




