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Semana de: 03/02/2024 a 07/02/2024
Péo mistura, fateado meio sal
Sopa alho francés
m
Prato cubinhos de perd com esparguete e salada de alface e tomate
Alergénios soja, gliten. pode conter vestigios de sulfitos, leite e ovo.
« Sobremesa fruta da época
o
g ® Restrigdo  |bife de peru grelhado com esparguete
(U ]
912 - ; =
[a) . salsichas de soja e legumes guisados com esparguete e salada de alface e
“ Vegetariano ! & g parg
tomate
Pdo mistura, fateado meio sa!
Sopa abobora com horteld
<
Prato filetes de pescada com arroz de cenoura e salada de alface
Alergénios Peixe, Glaten, I__eit_e, Ovo. Pode conter vestigios de soja.
Sobremesa fruta da época
< - . .
2 . Restricdo  |pescada cozida com batata e legumes (feijdo-verde e cenoura)
w -
(] S
= [} . salada de ovo cozido, feijdo-verde, ervilhas e milho com arroz de cenoura e
Vegetariano
salada de alface
Péo mistura, fateado meio sal
Sopa feijao-verde
[Tp]
Prato frango a bras e salada de tomate e cebola
Alergénios sulfitos e ovo
Sobremesa fruta da época ou gelatina
Pt
- Restricdo  |bife de frango grelhado com batata cozida
S|le =
gla . .
Vegetariano |legumes a bras e salada de tomate e cebola
Péo mistura, fateado meio sal
Sopa feijdo com espinafres
w
Prato bacalhau/migas paloco com gréo, batata, cenoura e couve lombardo
Alergénios Contém Peixe e Ovo. Pode conter vestigios de leite, gluten e soja.
Sobremesa fruta da época
< b
'g © Restricdo  |pescada cozida com batata e legumes (brécolos e cenoura)
3|8
=] . -
Vegetariano |ovo com grdo, batata, cenoura e couve lombardo
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa nabica
™~
Prato rolo de carne {porco e vaca} com massa espiral e salada de alface
Alergénios ovo, gliiten, leite e soja
Sobremesa fruta da época
< Restrica
> s estricdo  |peito de/fr_qu.g uete
w| e "'“Q’t
(=} . \“ .
Vegetariano |r s&"sqa em spargtﬂie salada de alface
a
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Semana de: 10/02/2024 a 14/02/2024

Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa couve-flor
S ¢
Prato hamburguer de vitela com esparguete e salada de tomate e cebola
Alergénios sulfitos. pode conter vestigios de gluten, ovo, leite
Sobremesa fruta da época
< — =
Q .o .
g © Restrigdo peito de frango com esparguete
ol
ale . hamburguer de quinoa e legumes com esparguete e salada de tomate e
Vegetariano
cebola
Pao mistura, fateado meio sal
Sopa cebola com ovo
—
— . .
Prato douradinhos de peixe com arroz de tomate e salada de alface e cenoura
Alergénios peixe e gltiten. pode conter vestigios de moluscos, crustéceos, ovo, leite.
Sobremesa fruta da época
< - . ,
21w Restricdo  |pescada cozida com batatas e legumes (bréculos e cenoura)
=N K
[ . .
Vegetariano |bolinhas de legumes com arroz de tomate e salada de alface
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa |creme cenoura
™
i . . a1
Prato bife de perd com massa fusilli e salada de alface e tomate
Alergénios gltiten. pode conter vestigios de ovo, leite e soja.
Sobremesa fruta da época ou mousse de chocolate
E Restricdo  |bife de peru grelhado com massa fusilli
< [y
8 k] ovo mexido com massa fusilli, feijdo-verde, ervilhas, cenoura e milho e
[a) . . . . . y
Vegetariano |salada de alface e tomate (olergénios: gliiten, ovo, leite, sulfitos.
pode conter vestigios de soja.)
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa beterraba
o A
Prato pescada cozida com batata, brécolos, cenoura e ovo cozido
Alergénios peixe e ovo. pode conter vestigios de leite, gliten.
Sobremesa fruta da época
=
Z| o Restrigdo  [arroz com pescada e legumes (brécolos e couve-flor)
3| &
[a] . . . . .
Vegetariano [salada de ovo cozido, batata, brécolos, cenoura, feijio-verde e feijdo frade
Pao mistura, fateado meio sal
Sopa juliana
Prato frango assado com arroz primavera {milho, cenoura e ervilhas) e salada de
tomate e pepino
Alergénios sulfitos. pode conter vestigios de ovo, gliten, leite.
Sobremesa fruta da época
< - i
El = Restrigdo  |bife de frg,ngo gwl-zde\wm arroz
ula u‘ UG O desery g ™
o . a.rl na acm ar wpavera (milho, cenoura e ervilhas) e
Vegetariano
ala de tom
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Semana de: 17/02/2024 a 21/02/2024

Péo mistura, fateado meio sal
Sopa alho francés
N k2 L
Prato arroz a valenciana (carnes brancas) com salada de alface
Alergénios soja, mostarda, leite. pode conter vestigios de gliten e ovo,
Sobremesa fruta da época
<
D -
:Z) © Restrigdo peito de frango com arroz branco
Ole
i = . . . . .
Vegetariano |arroz a valenciana (tofu e salsicha vegetariana) com salada de alface
Pdo mistura, fateado meio sai
0 Sopa macedodnia
-
Prato bacalhau a CEl
Sobremesa fruta da época
< - .
>4 I Restricdo  |pescada cozida com batata e cenoura
=3 K
[a] . . . o e
Vegetariano [salada de ovo cozido, batata, brécolos, cenoura, feijio-verde e feijdo frade
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa nabica
3
Prato chili (carne vaca} com arroz branco e salada de tomate
AIergénios soja. po@ conter sementes de sésamo e tremogo
Sobremesa fruta da época ou pudim flan
fud
|l Restricdo  [bife de peru grelhado com arroz branco
=1 7
gl|a Vegetariano chili vegetariano (soja) com arroz branco e salada de tomate (alergénios: soja.
pode conter sementes de sésamo e tremogo.)
Pao mistura, fateado meio sal
o Sopa grdo com espinafres
o~
Prato calamares com salada russa e salada de alface e cebola
Sobremesa fruta da época
P
Z| o Restricdo  [pescada cozida com batata e legumes (brécolos e cenoura)
3| 2
a) ; .
Vegetariano |bolinhos de legumes com arroz de tomate e salada de alface e cebola
Péo mistura, fateado meio sal
Sopa cenoura com horteld
-
o™ .
Prato Lombo porco com massa espiral e salada de tomate e cenoura ralada
Alergénios ovo, gliten, leite e soja
Sobremesa fruta da época
< - . , .
£l w Restricdo  |peito de perd com massa espiral
wl L4
wn| .2
e Vegetariano (rol uete e salada de alface
rolo a e
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Semana de: 24/02/2024 a 28/02/2024
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa espinafres
&
Prato frango a brés e salada de alface
Alergénios Ovo. Pode conter vestigios de soja, leite e gliten
- Sobremesa fruta da época
a
g o Restrigdo  |bife de frango grelhado com massa espiral
G ]
al|B . o
Vegetariano |legumes a brés e salada de alface
Pao mistura, fateado meio sa!
Sopa caldo verde
<
Prato massada de peixe (pescada) com pimentos
Alergénios peixe e gltiten. pode conter vestigios de leite e ovo.
Sobremesa fruta da época
<
2| w Restrigcao pescada cozida com batata e legumes (couve-flor e cenoura)
w L4
@
= , . .
Vegetariano |massada de cogumelos e vegetais {courgete, cenoura e abdbora)
Pdo mistura, fateado meio sal
o Sopa creme ervithas
o
Prato nugget de frango com arroz de feijdo e salada de tomate e cebola
Sobremesa salada de frutas
=
| e Restricdo  [bife de frango com arroz branco
2|e
gla pataniscas de legumes com arroz feijdo e salada de tomate e cebola

Vegetariano

(alergénios: sufitos, leite e ovo. pode conter sementes de sésamo e tremogo.)

Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa beringela
N
Prato empaddo de atum e espinafres com arroz e salada de cenoura ralada
Alergénios Contém Peixe. Pode conter vestigios de leite, gluten, soja e ovo.
Sobremesa fruta da época
s
2| o Restricdo  [pescada cozida com batata e legumes (cenoura e couve lombardo}
2|9
agla . empaddo de soja, chourigo vegetariano e espinafres com arroz e salada de
Vegetariano
cenoura ralada
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa agrido
@ s
Prato alméndegas (carne vaca e porco) com esparguete e salada de tomate
Alergénios gliten, soja e leite. pode conter vestigios de ovo.
Sobremesa fruta da época
< . . .
£l o Restricdo  |peito de perli com esparguete
(11 pad
%4} 2 e e
(] .
Vegetariano W;M%MMWsparguete e salada de tomate
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