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Ano letivo 2024/2025

)/ 13 0 NOSSO SONHO
Semana de: 02/12/2024 a 06/12/2024
Pao mistura, fateado meio sal
Sopa |couve-flor .
N .
Prato hamburguer de vitela com esparguete e salada de tomate e cebola
Alergénios sulfitos. pode conter vestlgios de gliiten, ovo, leite
« Sobremesa fruta da época
c - . .
g s Restricdo  |peito de frango com esparguete
(U] [T 1
(VY] P~ .
nl|o . hamburguer de quinoa e legumes com esparguete e salada de tomate e
Vegetariano & q 8 parg
cebola
Péo mistura, fateado meio sal
Sopa cebola com ovo
m
Prato douradinhos de peixe com arroz de tomate e salada de alface e cenoura
AIergénios peixe e gliten. pode conter vestigios de moluscos, crustdceos, ovo, leite.
Sobremesa fruta da época
§‘ - Restrigcdo pescada cozida com batatas e legumes (bréculos e cenoura)
=N K -
(<) . .
Vegetariano |bolinhas de legumes com arroz de tomate e salada de alface
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa |creme cenoura
<
Prato bife de perti com massa lacinhos e salada de alface e tomate
Alergénios gluten. pode conter vestigios de ovo, leite e soja.
Sobremesa fruta da época ou mousse de chocolate
E Restricio  |bife de peru grelhado com massa lacinhos
< [
g g ovo mexido com massa lacinho, feijdo-verde, ervilhas, cenoura e milho e
Vegetariano [salada de alface e tomate (alergénios: gliiten, ovo, feite, sulfitos.
pode conter vestigios de soja.)
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa beterraba N
m - ’ .
Prato pescada cozida com batata, brécolos, cenoura e ovo cozido
Alergénios peixe e ovo. pode conter vestigios de leite, gliten.
Sobremesa fruta da época
=
Z| o RestricBo  [arroz com pescada e legumes (brocolos e couve-flor)
3| &
(] . . . - -
Vegetariano (salada de ovo cozido, batata, brécolos, cenoura, feijio-verde e feijgo frade
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa |iuliana -
w0 Prato frango assado com arroz primavera (milho, cenoura e ervilhas) e salada de
tomate e pepino
Alergénios sulfitos. pode conter vestigios de ovo, gliten, leite.
Sobremesa fruta da época
< - .
>3 Restricdo  |bife de frango grelhado com arroz
w L
wn |2 f . . T - .
[a) Vegetariano alheira vegetariana com arroz primavera {milho, cenoura e ervilhas) e
salada de tomate e pepinc
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Ano letivo 2024/2025

0 NOSSO SONHO
Semana de: 09/12/2024 a 13/12/2024
Pao mistura, fateado meio sal
Sopa espinafres
m by ’
Prato frango a bras e salada de alface
Alergénios Ovo. Pode conter vestigios de soja, leite e gliten
Sobremesa fruta da época
)
% © Restricdo  [bife de frango grethado com massa espiral
ol a
alB .
Vegetariano |legumes a bras e salada de alface
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa caldo verde
o
— . .
Prato massada de peixe {pescada) com pimentos
Alergénios beixe e gliten. pode conter vestigios de leite e ovo.
Sobremesa fruta da época
é‘ ® Restricdo  [pescada cozida com batata e legumes (couve-flor e cenoura)
Ele
[a] . . .
Vegetariano |[massada de cogumelos e vegetais (courgete, cenoura e abdbora)
Pdo mistura, fateado meio sal
— Sopa creme ervilhas
—
Prato nugget de frango com arroz de feijdo e salada de tomate e cebola
Sobremesa salada de frutas
=
Z| Restrico  |bife de frango com arroz branco
S| B
gla Vegetariano pataniscas de legumes com arroz feijdo e salada de tomate e cebola
{alergénios: sufitos, leite e ovo. pode conter sementes de sésamo e tremogo.)
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa beringela
o
Prato empaddo de atum e espinafres com arroz e salada de cenoura ralada
Alergénios Contém Peixe. Pode conter vestigios de leite, gliten, soja e ovo.
Sobremesa fruta da época
Pt
Z| o Restricdo  |pescada cozida com batata e legumes (cenoura e couve lombardo)
= IS _ .
= . empaddo de soja, chourigo vegetariano e espinafres com arroz e salada de
Vegetariano
cenoura ralada
Pgo mistura, fateado meio sal
Sopa agrido
a
Prato alméndegas (carne vaca e porco) com esparguete e salada de tomate
Alergénios gltiten, soja e leite. pode conter vestigios de ovo.
Sobremesa fruta da época
< - . .
£l o Restrigdo peito de peru com esparguete
w L
[ '
(a] . N . -
Vegetariano |almdndegas de soja e grdo com esparguete e salada de tomate

Esta EMENTA pode sofrer alteraces por motivos alheios & vontade da InstituicGo, nomeadamente

indisponibilidade momenténea de matéria prima.
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Ano letivo 2024/2025

?/ L\x 0 NOSsS0O SONHO
Semana de: 16/12/2024 a 20/12/2024
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa alho francés
© -
Prato arroz a valenciana (carnes brancas) com salada de alface
Alergénios soja, mostarda, leite. pode conter vestigios de gliten e ovo.
- Sobremesa fruta da época
a ) . R
§ ® Restricdo  [peito de frango com arroz branco
alo
alo
Vegetariano |arroz a valenciana (tofu e salsicha vegetariana) com salada de alface
Pdo mistura, fateado meio sal
~ Sopa maceddnia
—
Prato bacalhau a CEl
Sobremesa fruta da época
é‘ - Restricdo  |pescada cozida com batata e cenoura
ElE
[a] . . . o oo
Vegetariano [salada de ovo cozido, batata, brécolos, cenoura, feijio-verde e feijdo frade
Pao mistura, fateado meio sal
Sopa nabica
w |
Prato chili (carne vaca) com arroz branco e salada de tomate
Alergénios soja. pode conter sementes de sésamo e tremogo
Sobremesa fruta da época ou pudim flan
st
Z]| o Restricio  |bife de peru grelhado com arroz branco
S| o
ol|la Vegetariano chili vegetariano (soja) com arroz branco e salada de tomate (afergénios: soja.
pode conter sementes de sésamo e tremogo.)
Pdo mistura, fateado meio sal
. Sopa grao com espinafres
L]
Prato calamares com salada russa e salada de alface e cebola
Sobremesa fruta da época
Pt
Z| o Restricdo  |pescada cozida com batata e legumes (brdcolos e cenoura)
3| &
a . .
Vegetariano |[bolinhos de legumes com arroz de tomate e salada de alface e cebola
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa cenoura com horteld
o
('] "
Prato Feijoada com arroz branco
Alergénios Pode conter vestigios de sulfitos, gltten, soja e ovo.
Sobremesa fruta da época
< . . . .
£l o Restrigdo  |peito de pert com massa espiral
w L
wn| e >
[a] . .. v
Vegetariano |feijoada de soja com esparguete e salada de alface

Esta EMENTA pode sofrer alteracdes por motivos aiheios & vontade da Instituicdo, nomeadamente
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Semana de: 23/12/2024 a 27/12/2024

23

SEGUNDA

Pdo
Sopa
Prato

Alergénios

Sobremesa

Restri¢cdo

Dieta

Vegetariano

ESCOLA ENCERRADA

24

TERCA

Péo
Sopa
Prato

Alergénios
Sobremesa

Restrigdo

Dieta

Vegetariano

ESCOLA ENCERRADA

25

QUARTA

Pdo
Sopa

Prato

Alergénios
Sobremesa

Restricdo

Dieta

Vegetariano

FERIADO

26

QUINTA

Pdo
Sopa
Prato

Alergénios
Sobremesa

Restricdo

Dieta

Vegetariano

mistura, fateado meio sal
espinafres

febras com arroz de cenoura e salada de tomate com pepino

sulfitos. pode conter vestigios de ovo, leite e gliten.

fruta da época

bife de frango grelhado com arroz de cenoura

alheira grelhada com arroz de cenoura e salada de tomate com pepino

27

SEXTA

Pao
Sopa

Prato

Alergénios
Sobremesa

Restrigdo

Dieta

Vegetariano

mistura, fateado meio sal
nabica

pescada cozida com batata, brdcolos, cenoura e ovo cozido

peixe e ovo. pode conter vestigios de leite, gltten.

fruta da época

pescada cozida com batata e legumes (brdcolos e cenoura)

ovos com batata, brdcolos e cenoura

Esta EMENTA pode sofrer alteracées por motives alheios & vontade da Instituicdo, nomeadomente

indisponibilidade momenténea de matéria prima.
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Ano letivo 2024/2025

/
)/ A 0 NOSS0 SONHO
Semana de: 30/12/2024 a 03/01/2025
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa couve-flor
=
Prato bife de perd com cogumelos e esparguete e salada de cenoura ralada
Alergénios soja, gliten, leite. pode conter vestigios de sulfitos e ovo.
Sobremesa fruta da época
5
% © Restricdo  |bife de peru grelhado com esparguete
olw
ala .
Vegetariano |cogumelos salteados com esparguete e salada de cenoura ralada
Pdo |mistura, fateado meio sal
Sopa cebola com ovo
-
m Prato salmdo no forno com batatinhas e brécolos cozidos
Alergénios peixe. pode conter vestigios de gliten, leite e ovo.
Sobremesa fruta da época
é‘ © Restricdo  |pescada cozida com batatas e legumes (bréculos e cenoura)
= T
[a] . . . . .
Vegetariano [salsichas vegetarianas grelhadas com batata e brécolos cozidos
Pdo
Sopa
i
Prato
Alergénios
FERIADO
Sobremesa
<
= -
o Restricdo
<| 8
Sl @
o|a .
Vegetariano
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa beterraba
N e
Prato feijoada de pota com arroz branco
AIergénios moluscos, sulfitos. pade conter vestigios de ovo, ghiten, leite.
Sobremesa fruta da época
=
Z| o RestricBo  |arroz com pescada e legumes (brécolos e couve-flor)
=3
gla . feijoada de farinheira / chourigo com arroz branco e brécolos e couve-flor
Vegetariano .
cozidos
Péo mistura, fateado meio sal
Sopa juliana
m 11 .
Prato lombo de porco assado com massa fusilli e salada de tomate e pepino
Alergénios sulfitos
Sobremesa fruta da época ou mousse chocolate
<C . . O
5l w RestricBo  [peito de frango estufado com massa fusilli
7 ] :
a

Vegetariano

salsichas de soja grelhadas com massa fusilli e salada de tomate e pepino

Esta EMENTA pode sofrer alteracBes por motivos alheios & vontade da InstituicGo, nomeadamente

A Diregdo:

indisponibilidade momenténea de matéria prima.
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