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Pao mistura, fateado meio sal
Sopa espinafres
Q
Prato carne guisada (vaca) com massa macarronete com salada de alface
AIergénios soja, gluten. pode conter vestigios de sulfitos e ovo.
Sobremesa fruta da época
<
Q (3
% © Restricgdo  |peito de frango com massa macarronete
GH I =
ala
Vegetariano |massada de cogumelos e vegetais (courgete, cenoura e abdbora)
Pao mistura, fateado meio sal
Sopa caldo verde
~
Prato bacalhau/migas paloco gratinado com salada de alface e tomate
AIergénios peixe, gliiten, leite, soja. pode conter vestigios de sementes de sésamo
Sobremesa fruta da época
<C o .
4 Restricdo  [pescada cozida com batata e legumes (couve-flor e cenoura) ¢
| g
=) . salada de ovo cozido, feijdo-verde, ervilhas e milho com arroz de cenoura e
Vegetariano
salada de alface
Péo mistura, fateado meio sal
N Sopa creme ervilhas
Prato nugget de frango com arroz de feijdo e salada de tomate e cebola
Sobremesa salada de frutas
< )
z| o Restricdo  |peito de frango com arroz branco
S| @ -
gla Vegetariano pataniscas de legumes com arroz feijdo e salada de tomate e cebola
(alergénios: sufitos, leite e ovo. pode conter sementes de sésamo e tremocgo.)
Pdo mistura, fateado meio sal l
Sopa beringela
~
Prato pescada no forno com batata, brécolos e couve-flor
Alergénios contém sulfitos, peixe. pode conter vestigios de gliten, leite e ovo.
Sobremesa fruta da época
< =
Z| o Restricdo  |pescada cozida com batata e legumes (cenoura e couve lombardo)
= 11 =
S =
Vegetariano |ovos escalfados com batata, brocolos e couve-flor
Pao mistura, fateado meio sal
Sopa agrido
S
Prato strogonoff (carne pert) com cogumelos e esparguete e salada de alface
AIergénios soja, gluten, leite. pode conter vestigios de ovo.
Sobremesa fruta da época
< s . ,
21 o Restricdo peito de pert com-esparguete
[T} L=
wn|e =
o .
Vegetariano |strogonoff (tofu e cogumelos) com esparguete e salada de alface

Esta EMENTA pode sofrer alteracdes por motivos alheios & vontade da Instituicdo, nomeadamente

indisponibiiidade momentdénea de matéria prima.
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