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Ano letivo 2023/2024 CASCAIS
) A 0 NOSs0 SONHO EDU
Semana de: 06/05/2024 a 10/05/2024
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa creme de legumes
w
Prato frango guisado com esparguete e salada de alface
Alergénios soja, gliten. pode conter vestigios de sulfitos, leite e ovo.
Sobremesa fruta da época
<
D .-
% - Restrigdo  |frango grelhado com esparguete
G ]
AlB . salsichas de soja e legumes guisados com esparguete e salada de alface e
Vegetariano
tomate
Pao mistura, fateado meio sal
Sopa abdbora com horteld
™~
Prato salada de atum com batata, feijdo frade, feijdo-verde e cenoura
Alergénios contém sulfitos, peixe, ovo. pode conter vestigios de tremogo, soja, gldtén e leite.
Sobremesa fruta da época
< s . -
ol Restricdo  |pescada cozida com batata e legumes (feijdo-verde e cenoura) |
Ele
[a] . com fim
Vegetariano |salada russa de legumes {feijdo frade, feijdo-verde, cenoura) e ovo
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa |feijdo-verde
[+
Prato bolonhesa (carne vaca) e salada de alface e tomate
Alergénios glutén. pode conter ovo
Sobremesa fruta da época ou gelatina
=
<l o Restrigdo  |peito de perd com esparguete
S| & :
ola . .
Vegetariano |bolonhesa de soja e salada de alface e tomate
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa feijdo com espinafres
[+)]
Prato pescada cozida com batata, brdcolos, cenoura e ovo cozido
Alergénios peixe e ovo. pode conter vestigios de leite, gliiten.
Sobremesa fruta da época
<
Z| o Restricdo pescada cozida com batata e legumes (brécolos e cenoura)
= I
SA = .
Vegetariano |ovos com batata, brécolos e cenoura
Pdo _|mistura, fateado meio sal
Sopa nabica
=
Prato febras com arroz de cenoura e salada de tomate com pepino
Alergénios sulfitos. pode conter vestigios de ovo, leite e gltten.
Sobremesa fruta da época
< e .
£l o Restricdo  |bife de frango grelhado com arroz de cenoura
G|le
a . ) .
Vegetariano |alheira com arroz de cenoura e salada de tomate com pepino

Esta EMENTA pode sofrer alteraces por motivos alheios & uontade da Instituicdo, nomeadamente

indisponibilidade momentdnea de matéria prima.
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