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Semana de: 13/05/2024 a 17/05/2024

Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa couve-flor
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Prato bife de peru com cogumelos e esparguete e salada de cenoura ralada
Alergénios soja, gliten, leite. pode conter vestigios de sulfitos e ovo.
Sobremesa fruta da época
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% © Restricdo  |bife de pert grelhado com esparguete
GH ]
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Vegetariano [cogumelos salteados com esparguete e salada de cenoura ralada
Pdo _ |mistura, fateado meio sal
Sopa cebola com ovo
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Prato salmdo no forno com batatinhas e brécolos cozidos
Alergénios peixe. pode conter vestigios de gliiten, leite e ovo.
Sobremesa fruta da época
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= Restrigdo pescada cozida com batatas e legumes (bréculos e cenoura) |
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Vegetariano |salsichas vegetarianas grelhadas com batata e brécolos cozidos
Pdo _|mistura, fateado meio sal
Sopa |creme cenoura
4 Prato hamburguer (carne vaca) com arroz primavera {(milho, cenoura e ervilhas) e
- _|salada de alface e couve roxa B
Alergénios sulfitos.
Sobremesa fruta da época ou mousse chocolate
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3 I Restricdo  |bife de peru grelhado com arroz branco
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gl|la . hamburguer de quinoa com arroz primavera {(milho, cenoura e ervilhas) e
Vegetariano
salada de alface e couve roxa
Péo |mistura, fateado meio sal B B B
Sopa beterraba
@ ba
Prato feijoada de pota com arroz branco
AIergénios moluscos, sulfitos. pode conter vestigios de ovo, gliten, leite.
Sobremesa fruta da época
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Z| o Restricdo  |arroz com pescada e legumes (brécolos e couve-flor)
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ola . feijoada de farinheira / chourigo com arroz branco e brécolos e couve-flor
Vegetariano .
cozidos
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa juliana
o
Prato lombo de porco assado com massa fusilli e salada de tomate e pepino
Alergénios sulfitos
Sobremesa fruta da época
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Bl e Restrigdo  [peito de frango estufado com massa fusilli
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Vegetariano [salsichas de soja-greihadas com massa fusilli e salada de tomate e pepino

Esta EMENTA pode sofrer alteracdes por motivos alheios & a}angﬂ_"" e da Instituicdo, nomeadamente
indisponibilidade momenténea de matéria prima.
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