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SOMOS
CRIANGAS
E TEMOS
DIREITOS

Informados:
® Atentos;
% Responsaveis!






PARA BRINCARMOS EM SEGURANGA, QUEREMOS QUE 0S
NOSSOS PAIS, ANTES DE COMPRAREM 0S BRINQUEDOS,
NUNCA SE ESQUEGAM DE:

ler todos os avisos de SEGURANCA e instrugoes do
brinquedo;

verificar se a rotulagem esta em portugués;
® escolher brinquedos que se adaptem a nossa idade.



% Nao se esquecam de que quando somos
pequeninos temos o habito de levar os
brinquedos a hoca;

Por isso, certifiquem-se de que nao existem
pecas pequenas ou soltas que nos
possam asfixiar;







BRINCAR NA AGUA E MUITO
DIVERTIDO!

MAS LEMBREM-SE DE

QUE NA PRAIA, PISCINA

E LOCAIS PROXIMOS

DE AGUA:

devemos estar
sempre sob vigilancia
de um adulto;

® nao podemos ir
para dentro de agua
sem bragadeiras;

4 temos de estar
protegidos do sol, com
protetor solar adequado
e chapéu.



NO NOSSO TRANSPORTE

Queremos que 0s nossos pais

e a escola cumpram sempre as
regras de transito e os requisitos
de segurancga quando nos
transportam num veiculo.

®Enquanto nao completarmos
12 anos e tivermos menos
de 1,50m devemos estar sempre
seguras por um sistema
de retencao homologado
e adaptado ao nosso tamanho e peso.

Tenham o0 maximo de cuidado
quando fizerem manobras,
especialmente de marcha-atras!!!

COMO SOMOS PEQUENAS,
PODEMOS NAO SER VISIVEIS
PELOS ESPELHOS DO VEICULO.







GULOSEIMAS E REFRIGERANTES FAZEM
AS NOSSAS DELICIAS, MAS SO EM DIAS
DE FESTA, POIS QUEREMOS CRESCER
SAUDAVEIS!

POR 1SS0, 0S NOSSOS PAIS DEVEM:
proporcionar-nos uma alimentagao completa,
equilibrada e variada;

®lembrar-se de que o nosso pequeno-almogo
é a refeicao principal do dia.




QUEREMOS ESTAR NA MODA,
MAS EM SEGURANGA!

NAO NOS COMPREM ROUPAS COM CORDOES COMPRIDOS
POIS ESTES PODEM FICAM PRESOS:

® em equipamentos de jogo
e recreio, tais como escorregas e haloicos; e

em veiculos em movimento e provocar-nos
estrangulamento ou ferimento muito graves
devido a arrastamento ou atropelamento.
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