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1. Introdução  

O Município de Cascais, reconhecendo a importância do Desporto e do valioso contributo dos 

agentes desportivos do Concelho homenageia atletas, treinadores e clubes do Concelho que 

se destaquem pelo trabalho desenvolvido, assim como pelos resultados desportivos 

alcançados.  

 A 21ª edição da Gala do Desporto pretende reconhecer e valorizar publicamente os agentes 

desportivos que contribuem para o inegável sucesso desportivo do Concelho de Cascais.   

Na 21ª Gala do Desporto serão premiados atletas que tenham tido resultados de destaque 

durante a época 2020/2021 (nas modalidades que decorrem em dois anos civis) e época 2021 

(nas modalidades que decorrem no mesmo ano civil). 

 

 

2. Requisitos de candidatura 

A candidatura é obrigatória, sendo da responsabilidade dos Clubes, Federações e Associações 

Desportivas.  

O formulário de candidatura é preenchido online e estará disponível na página: 

https://www.cascais.pt/formulario/formulario-de-candidatura-21a-gala-do-desporto-de-

cascais 

 

 

3. Critérios de Seleção - Resultados Desportivos da Época   

Apenas serão reconhecidas modalidades e resultados homologados por Federações 

Desportivas com Utilidade Pública Desportiva e Federações Internacionais que sejam 

reconhecidas pelo IPDJ (para consulta das Federações clique em: Federações Desportivas com 

Utilidade Pública Desportiva). 

Serão validadas candidaturas que contemplem praticantes desportivos federados através de 

um clube desportivo de Cascais ou federados individualmente nas Federações Desportivas da 

modalidade e que sejam residentes em Cascais.  

Não serão consideradas as seguintes candidaturas: 

- Campeões diretos (cujo título não tenha sido disputado por dois ou mais adversários); 

- Resultados de modalidades individuais por equipas, a menos que se trate de provas 

unicamente de equipas.  
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Para a época 2020/2021 ou 2021, serão premiados os seguintes títulos:  

• Campeão Distrital de qualquer Divisão; 

• Top 3 Campeonatos Nacionais de qualquer Divisão (caso não se realize Campeonato 

Nacional será considerado o Vencedor da Taça de Portugal); 

• Top 5 Campeonatos do Mundo e Competições Mundiais por Grupos de Idade; 

• Top 5 Campeonatos da Europa e Competições Europeias por Grupos de Idade; 

 

Poderão ainda ser considerados Outros Resultados de Excelência Desportiva (ex.: atletas 

selecionados para Jogos Olímpicos, Distinções Desportivas, outros). 

 

 

4. Prémios «Melhores do Ano» 

A escolha dos “Melhores do Ano” será realizada por um júri constituído por personalidades do 

meio desportivo, onde serão distinguidas as seguintes categorias:  

• Esperança Feminina – distinção à atleta feminina de formação que se tenha destacado 

pelos resultados desportivos alcançados; 

• Esperança Masculino – distinção ao atleta masculino de formação que se tenha 

destacado pelos resultados desportivos alcançados; 

• Atleta Feminina – distinção à atleta sénior feminina que se tenha destacado pelos 

resultados desportivos alcançados; 

• Atleta Masculino – distinção ao atleta sénior masculino que se tenha destacado pelos 

resultados desportivos alcançados; 

• Equipa – distinção à equipa que se tenha destacado pelos resultados desportivos 

alcançados; 

• Treinador/a | Modalidades Individuais – distinção a atribuir a treinador/a de uma 

modalidade individual que tenha desenvolvido um trabalho de relevo num dos clubes do 

Concelho; 

• Treinador/a | Modalidades Coletivas - distinção a atribuir a treinador/a de uma 

modalidade coletiva que tenha desenvolvido um trabalho de relevo num dos clubes do 

Concelho.  

 

A Escolha do Clube do Ano será realizada através de votação pelos clubes/associações 

desportivas do Concelho de Cascais. 
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5. Prémio «Escolha do Público» 

De entre os atletas, equipas e treinadores selecionados para os “Melhores do Ano”, será 

também possível premiar o/a favorito com o Prémio “Escolha do Público”.  

Para o Prémio “Escolha do Público” a votação será online em formulário próprio e 

disponibilizado no site da Câmara Municipal de Cascais.  

 

 

6. Cerimónia 

 

Os premiados serão divulgados publicamente numa cerimónia que decorrerá no Casino do 

Estoril – Salão Preto e Prata a 13 de fevereiro de 2022. 

Tendo em conta a atual pandemia provocada pela COVID-19, o acesso à 21ª edição da Gala 

do Desporto estará condicionado da seguinte forma: 

 No que diz respeito às modalidades coletivas, apenas poderão estar presentes 1/3 do nº 

de atletas que o regulamento da modalidade permite em situação de jogo (exemplo: 

basquetebol  10 atletas permitidos em jogo, desta maneira estarão presentes 3 atletas 

em representação da equipa e o seu treinador); 

 Nas modalidades individuais, estarão presentes os atletas premiados e apenas um 

treinador por modalidade, por cada clube.  

 Na cerimónia apenas será evidenciado e alvo de premiação o melhor resultado da época 

desportiva.  

 

 

7. Dúvidas e omissões  

As dúvidas e omissões resultantes da interpretação ou aplicação das disposições do presente 

documento serão resolvidas de acordo com o princípio geral da interpretação.  

Qualquer informação adicional deverá ser solicitada à Divisão de Desporto, através do correio 

eletrónico desp@cm-cascais.pt ou telefone 214 815 531/527. 


