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Número Mapa: GDZ_25723_19/10/2023 18:42:33

Data Mapa: 19/10/2023 18:42

Valor Mapa: 1254,5

Nº Filiado Nome Dt. Nasc Nif Doc. Id Função Disciplina Dt. Filiação Valor Seguro Valor Filiação Valor Total

86420 Catarina Maria Alves Chapelas 25/04/2011 275984648 30687277 Ginasta ACRO 19/10/2023 28 26 54

86424 Beatriz Nunes de Oliveira Cadete 20/05/2010 274382474 30371438 Ginasta ACRO 19/10/2023 28 26 54

86726 Matilde Miranda Baião 23/05/2012 278654550 30995089 Ginasta ACRO 19/10/2023 8,5 26 34,5

97279 Eva Maria Brilhante Conchinha 11/08/2011 276527321 30786413 Ginasta ACRO 19/10/2023 28 30 58

97281 Madalena de Brito Martins 25/08/2009 274318970 30145987 Ginasta ACRO 19/10/2023 28 26 54

97282 Marta Auxilia Conceição Almeida 08/07/2010 276802640 30431173 Ginasta ACRO 19/10/2023 28 30 58

97374 Rita Fisico Venâncio madeira Cai-Água 18/06/2012 278888003 31014962 Ginasta ACRO 19/10/2023 8,5 26 34,5

97382 Catarina Marques da Costa Pereira Mota 15/07/2011 276826426 30765143 Ginasta ACRO 19/10/2023 28 26 54

97384 Beatriz Gonçalves Pereira 07/04/2010 273768859 30326634 Ginasta ACRO 19/10/2023 28 30 58

97386 Francisca Maria Coutinho Nave 02/11/2015 288249887 317123904 Ginasta ACRO 19/10/2023 0 23 23

105719 Raquel Nunes de Oliveira Cadete 14/10/2013 283162619 31319486 Ginasta ACRO 19/10/2023 8,5 26 34,5

105725 Inês Alvarez Antognini 25/08/2016 305607456 XXD259915 Ginasta ACRO 19/10/2023 0 23 23

105726 Mafalda de Melo Garrido Fialho Heleno 30/10/2017 293356831 32080959 Ginasta ACRO 19/10/2023 0 14 14

105765 Vera Vieth 26/10/2013 308353145 99999999 Ginasta ACRO 19/10/2023 8,5 26 34,5

105767 Lupe Tesselhoff Bottini 17/09/2013 306637839 E2115554 Ginasta ACRO 19/10/2023 8,5 26 34,5

105768 Lola Tesselhoff Bottini 10/11/2010 306637596 E2115557 Ginasta ACRO 19/10/2023 28 26 54

105772 Lara Jasmine Nestal Hughes 06/10/2019 271980702 30516394 Ginasta ACRO 19/10/2023 0 14 14

105773 Pia Canton Debay 08/11/2015 306786745 E2111855 Ginasta ACRO 19/10/2023 0 23 23

105774 Francisca Fontoura 29/06/2019 289262607 31838371 Ginasta ACRO 19/10/2023 0 14 14

105778 Joana Facha 12/05/2013 281033358 31229590 Ginasta ACRO 19/10/2023 8,5 26 34,5

105779 Noa Iancu Ciriaco 06/10/2017 293003084 32068562 Ginasta ACRO 19/10/2023 0 14 14

105780 Lara de Almeida Nunes 24/10/2011 278432263 30843382 Ginasta ACRO 19/10/2023 8,5 26 34,5

114178 Luísa Brilhante Jorge 26/11/2010 273953966 30546708 Ginasta ACRO 19/10/2023 28 30 58

114182 Constana Marau Ferreira 23/02/2018 294414282 32144759 Ginasta ACRO 19/10/2023 0 16 16

114242 Sofia Theodoro 18/05/2014 291819060 1894KM366 Ginasta ACRO 19/10/2023 8,5 30 38,5

114245 Carminho dos Reis Jeronimo 11/02/2016 288470915 31758231 Ginasta ACRO 19/10/2023 0 25 25

114249 Carolina Mary Sexton Simoes 13/12/2016 219597723 4737155 Ginasta ACRO 19/10/2023 0 25 25

114250 Matilde Amorim 23/06/2016 289005507 31835270 Ginasta ACRO 19/10/2023 0 25 25

114251 Maria Sampaio Serras 02/02/2014 283263091 313629986 Ginasta ACRO 19/10/2023 8,5 30 38,5

114253 Carolina Sampaio Serras 21/03/2016 288525000 317837702 Ginasta ACRO 19/10/2023 0 25 25

114257 Nola Amzic 23/11/2013 309705118 1,21677E+11 Ginasta ACRO 19/10/2023 8,5 30 38,5

114259 Neuza Manuela Bruno Silva 15/01/2001 288895657 31561826 Ginasta ACRO 19/10/2023 28 30 58

114261 Jessica Alexandra Baptista Monteiro 12/08/2008 268115974 15760147 Ginasta ACRO 19/10/2023 28 30 58

114263 Charlotte Lievremont 24/01/2014 312450818 19CA87465 Ginasta ACRO 19/10/2023 8,5 30 38,5
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ART. DESIGNAÇÃO QTD. CUSTO

1. INFRAESTRUTURAS

1.1 Pavilhão 1

1.2 Praticável de ginástica (rolos de tapete 2m larg x 12m comp e respectivas fitas de 

limitação/união de praticável) para a zona de competição e zona de aquecimento (OBS)

11

1.3 Divisórias 3

1.4 Porta Estandarte 1

1.5 Pódio 1

1.6 Mesas rectangulares (1,5m comp) 10

1.7 Cadeiras 14

1.8 Panos para as mesas 10

1.9 Sofá de três lugares para zona de Kiss & Cry 1

1.10 Sistema de som 1

1.11 Sistema informático 1

1.12 Sistema de videoprojecção de resultados 1

1.13 Plantas decorativas em vaso (6 uni com 2m alt e 6 uni com 1m alt) 12

1.14 Lonas e bandeiras publicitárias da CMC (ex: 'O desporto começa na atitude.') 10

1.15 Lonas publicitárias do GDZ 1

2. SECRETARIADO E STAFF

2.1 Material de secretariado diverso (papel, envelopes, tinteiros de impressora, etc.) 1

2.2 T-shirts de identificação do staff 50

2.3 Locução 1

3. ALIMENTAÇÃO

3.1 Lanches (atletas, treinadores, juízes, organização, voluntários, bombeiros) 200

3.2 Almoço (organização e voluntários) 25

3.3 Águas 500

4. AJUIZAMENTO

4.1 Prémio de actuação de ajuizamento (2 painéis de juízes / meio dia / tabela FPG) 10

5. PRÉMIOS

5.1 Medalhas e taças 1

5.2 Diplomas de participação 1

6. BOMBEIROS

6.1 Presença de uma unidade durante a duração do evento (meio dia) 1

7. OUTROS

7.1 Animação do evento 1

7.2 Fotógrafo  oficial da competição 1

TOTAL



OBSERVAÇÕES:

Ponto 1.2 - Apresentação de opção de aluguer de 11 rolos de tapete de praticável de ginástica:, caso não seja possível o empréstimo por parte de u



III TORNEIO DE GINÁSTICA ACROBÁTICA DO ZAMBUJEIRO 

24 de Março de 2024 . Zambujeiro 

 

MEMÓRIA DESCRITIVA 

 

O Grupo Desportivo do Zambujeiro pretende retomar a realização do Torneio de 

Ginástica Acrobática do Zambujeiro (TGAZ), interrompido devido à Covid19. Evento 

desportivo criado em 2018, no âmbito das comemorações dos 50 anos de existência 

do GDZ, pretende uma vez mais, promover o desporto no concelho de Cascais, de 

forma a aumentar o número de praticantes e a visibilidade desta modalidade no 

panorama nacional. Nesta edição a Ginástica Adaptada será incluída, dando 

oportunidade a ginastas com deficiência de participarem e exibirem as suas destrezas 

e habilidades. 

 

Este Torneio visa promover a Ginástica Acrobática, proporcionando a todos os 

jovens ginastas que se encontram em fase formativa e competitiva, a oportunidade de 

serem colocados em situação de prova e avaliação pelo trabalho desenvolvido, bem 

como, de interagirem com ginastas de outros clubes, partilhando conhecimentos e 

experiências.  

 

Neste Torneio existem vários níveis, ajustados às idades e capacidades motoras dos 

praticantes de acrobática, permitindo aos ginastas a participação num plano de 

evolução e progressão contínua, promovendo a execução técnica e artística em 

detrimento da dificuldade, de forma a orientar todos os jovens ginastas para o 

programa nacional em vigor. 

 

Todos os exercícios serão avaliados por um painel de juízes, de acordo com o 

Código Internacional de Pontuação de Ginástica Acrobática e serão atribuídos prémios 

de participação a todos os atletas. 

 

Com a organização e dedicação de um grupo de trabalho composto por directores, 

sócios, técnicos, familiares e população do Zambujeiro, estima-se nesta primeira 

edição do Torneio, a participação de cerca 150 atletas federados e não federados de 

todas as idades.  

 

 



III TORNEIO DE GINÁSTICA ACROBÁTICA DO ZAMBUJEIRO 

24 de Março de 2024 . Zambujeiro 

 

PALNO DE COMUNICAÇÃO 

 

A divulgação e promoção do evento III Torneio de Ginástica Acrobática do 

Zambujeiro (TGAZ), será feita através das redes sociais do grupo (Site, Instagram, 

Facebook), bem como através das rádios e jornais locais. 

 

 



 

 

 

 

 




