
6 200 mts Desce a Rua Diogo Fernandes de Almeida até a Rua da Ordem de Malta vira á direita ate á 

rotunda dos caracóis entrando á direita na estrada da Conceição dando início à primeira de duas voltas. 

Vira novamente à direita na rua de S. Valentim e entra na primeira à esquerda, na Rua de S. Lucas. No 

fim desta sobe à direita a S. Francisco Xavier até ao fim. Frente ao pavilhão do Bairro da Tojeira entra à 

direita na Tomás da Fonseca e vira na segunda à esquerda na rua de S. Julião. Na rotunda segue em 

frente e entra na rua Branquinho da Fonseca. No fim desta segue para a direita e desce a estrada José 

Alves Santos vira a direita na rua Ordem de Malta até ao fim. Na rotunda dos caracóis entra na Estrada 

da Conceição de Abóboda e dá uma volta igual à anterior. Quando terminar esta segunda volta,  antes 

da rotunda frente ao santuário, entra no recinto festas junto as oliveiras e vira para meta à frente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 220 mts  

Percurso igual à dos 6 500 metros, mas faz apenas uma volta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2030 mts 
Dece a Diogo Fernandes de Almeida até a rua da Ordem de Malta, vira á direita na rotunda dos caracóis 

vira á direita para a estrada da Conceição Abóboda em direção a Abóboda segue até a rua de S. Valentim 

virando a direita na primeira rua, novamente a direita rua São João Brito no fim da rua vira á esquerda 

para a rua Diogo Fernandes Almeida virando á direita descendo a rua Frei Agostinho de Santa Maria 

virando á esquerda para a rua Dona Maria Fraga virando á direita da rua Diogo Fernandes Almeida até á 

rua da Ordem de Malta á direita passa a rotunda dos Caracóis á direita entra na estrada da Conceição 

Abóboda antes da rotunda frente ao santuário entra  no recinto de festas junto as oliveiras  a meta à 

direita. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1000 mts 
Desce a rua Diogo Fernandes de Almeida, até a rua Ordem de Malta vira á direita na rotunda dos caracóis 

vira para a estrada da Conceição Abóboda, vira da rotunda junto ao santuário para a rua Frei Agostinho 

de Santa Maria segue à direita, entrando na rua D. Maria da Fraga. Dá uma segunda volta igual até a 

entrada do recinto de festas em frente ao santuário a meta à direita. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



450 mts 
Desce a Diogo Fernandes de Almeida até ao fim vira á direita na rua Ordem da Malta até á rotunda dos 

Caracois,vira á direita entrando da estrada da Conceição Abóboda, antes da rotunda em frente ao 

Santuário entra no recinto de festas até á meta à direita. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



100 mts (prova extra) 

Esta prova tem início na rotunda em frente do Santuário até a meta. 

 


