6 200 mts Desce a Rua Diogo Fernandes de Almeida até a Rua da Ordem de Malta vira & direita ate &
rotunda dos caracdis entrando 4 direita na estrada da Concei¢do dando inicio a primeira de duas voltas.
Vira novamente a direita na rua de S. Valentim e entra na primeira a esquerda, na Rua de S. Lucas. No
fim desta sobe a direita a S. Francisco Xavier até ao fim. Frente ao pavilhdo do Bairro da Tojeira entra a
direita na Tomas da Fonseca e vira na segunda a esquerda na rua de S. Julido. Na rotunda segue em
frente e entra na rua Branquinho da Fonseca. No fim desta segue para a direita e desce a estrada José
Alves Santos vira a direita na rua Ordem de Malta até ao fim. Na rotunda dos caracdis entra na Estrada
da Conceicdo de Abdéboda e da uma volta igual a anterior. Quando terminar esta segunda volta, antes
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Medir distancia
Cligue no mapa a adicionar ao seu percurso

& Camadas Distancia total: 6,10 krn (3,79 milhas)




3220 mts

Percurso igual a dos 6 500 metros, mas faz apenas uma volta.
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Cligue no mapa a adicionar ao Seu percurso

Distdncia total: 3,27 km (2,03 milhas)




2030 mts

Dece a Diogo Fernandes de Almeida até a rua da Ordem de Malta, vira a direita na rotunda dos caracdis
vira a direita para a estrada da Concei¢cdo Abdboda em direcdo a Abdboda segue até a rua de S. Valentim
virando a direita na primeira rua, novamente a direita rua S3o Jodo Brito no fim da rua vira a esquerda
para a rua Diogo Fernandes Almeida virando & direita descendo a rua Frei Agostinho de Santa Maria
virando a esquerda para a rua Dona Maria Fraga virando 4 direita da rua Diogo Fernandes Almeida até 4
rua da Ordem de Malta & direita passa a rotunda dos Caracdis a direita entra na estrada da Conceicdo
Abdboda antes da rotunda frente ao santuario entra no recinto de festas junto as oliveiras a meta a
direita.
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Medir distancia
Clique no mapa a adicionar ao Seu percurso

Distdncia total: 2,07 km (1,29 milhas)




1000 mts

Desce a rua Diogo Fernandes de Almeida, até a rua Ordem de Malta vira a direita na rotunda dos caracdis
vira para a estrada da Concei¢do Abdboda, vira da rotunda junto ao santuario para a rua Frei Agostinho
de Santa Maria segue a direita, entrando na rua D. Maria da Fraga. Da uma segunda volta igual até a
entrada do recinto de festas em frente ao santudrio a meta a direita.

Medir distancia
Clique no mapa a adicionar ao Seu percurso

" Distancia total: 1,02 km (3 345,94 pés)
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450 mts

Desce a Diogo Fernandes de Almeida até ao fim vira 4 direita na rua Ordem da Malta até a rotunda dos

Caracois,vira 4 direita entrando da estrada da Conceicdo Abdboda, antes da rotunda em frente ao
Santudario entra no recinto de festas até a meta a direita.
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Medir distancia
Cligue no mapa a adicionar ao seu percurso

& Caniadns d ; A R e G ' Distancia total: 465,29 m (1 49375 pés)



100 mts (prova extra)

Esta prova tem inicio na rotunda em frente do Santuario até a meta.
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Medir distancia

Clique no mapa a adicionar a0 seu percurso

Distancia total: 81,07 m (265,99 pés)




