
 
 

 
 

 

 

 

 
 

                                         
                                        CONTEXTUALIZAÇÃO GERAL  
 

É IMPORTANTE CONHECER O MERCADO ATUAL DE FORMA A CRIAR UM CV ADEQUADO AO LOCAL A QUE SE 

CANDIDATA,  SABENDO DESTACAR AS SUAS COMPETÊNCIA E  FAZENDO A DIFERENÇA.  

 
  

FO R M A D O R  

Filipa Faria 
Licenciada em Psicologia Social e Organizacional, com um Diploma em 
Gestão de Recursos Humanos (RH) pela Simon Fraser University e Pós-
Graduada do ISEG em Digital Technologies for management. Apaixonada 
por RH, com experiência internacional na Europa, EU e Canadá, a minha 
missão é humanizar os Recursos Humanos. Tem experiência em 
recrutamento, employer branding e desenvolvimento de carreira.   

LO C A L   Presencial na Cidade das Profissões  Morada Aqui 

CA L E N D A R I Z A Ç Ã O Dias 19 e 21 de março | 9h-13h30 

DE S T I N A T Á R I O S  Munícipes de Cascais 

CA R G A  H O R Á R I A  9 Horas  

OB J E T I V O S  G E R A I S  

Capacitar os participantes com as competências necessárias para a 
criação de um CV diferenciado, incorporando as últimas tendências e 
tecnologias (IA & Realidade aumentada) 
 

OB J E T I V O S  

E S P E C Í F I C O S  

• Compreender as complexidades do recrutamento atual e 
desenvolver estratégias para superá-las. 

• Explorar e aplicar diferentes formatos de CVs para destacar 
aspetos específicos da sua trajetória profissional e pessoal, 
garantindo a diferenciação eficaz dos demais candidatos no 
processo de seleção. 

• Desenvolver um CV diferenciado: Tirar partido da tecnologia 
(Inteligência Artificial), de forma a demonstrar objetiva e 
dinamicamente o valor acrescentado, otimizando o documento 
para os processos de recrutamento.  
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CO N T E Ú D O S  

• Agilidade & Carreiras Ageis 
• Recrutamento: Perceber as problemáticas e ultrapassá-las  
• Como Tirar partido das ferramentas digitais – ChatGPT, Canva, 

entre outras 
• Tipos de CV's / O que diferencia 
• Questões e Takeaway 
• Vamos fazer o CV em conjunto 
• Como utilizar as ferramentas digitais de forma ágil 
 

ME T O D O L O G I A S   Expositivo, dinâmicas participativas e reflexão.  

 


