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Marca Pessoal

Compreender e construir uma marca pessoal como um processo pelo qual os individuos se
destacam dos demais, utilizando uma mensagem e imagem consistentes na perspetiva de

alcangar objetivos.
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CALENDARIZACAO

4,5 e 7 de julho, das 14h00 as 18h00 (12 horas)

DESTINATARIOS

Municipes de Cascais

Compreender e construir uma marca pessoal como um processo pelo qual os

ESPECIFICOS

OBJETIVOS Sy . . .
GERAIS individuos se destacam dos demais, utilizando uma mensagem e imagem
consistentes na perspetiva de alcangar objetivos.
- Compreender o conceito de marca comercial
- Compreender o conceito de marca pessoal
OBJETIVOS - Identificar os sete passos de construcdo da marca pessoal

- Identificar as caracteristicas Unicas de cada um
- Saber valorizar e comunicar as caracteristicas individuais Unicas de forma fiel
a personalidade

CONTEUDOS

1. Marcas Comerciais Versus Marcas Pessoais
a) O que é uma marca?
b) Identidade da Marca
c) Caracteristicas da Marca
d) Beneficios
e) Imagem de Marca
1.1 Introdugdo ao conceito Marca Pessoal
1.2 Personal Branding: O que Significa?
. As Leis do Personal Branding
. Construa a sua Marca Pessoal
3.1 Qual é a minha Marca Pessoal?
4. Passos para Construir uma Marca Pessoal
5. Marketing Pessoal
6. Beneficios de uma Marca pessoal Forte
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METODOLOGIAS

Métodos ativos complementados com métodos interrogativos e expositivos.



https://www.google.pt/maps/place/R.+do+Col%C3%A9gio+5,+2750-642+Cascais/@38.6969454,-9.4201174,15.5z/data=!4m5!3m4!1s0xd1ec42f4ff211db:0x9efcdbfb1d5c98de!8m2!3d38.6966126!4d-9.4220634

