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Oficina Formativa
Gestao do Tempo e

Profissional

Margarida Assuncgao

Técnica na Organizagdo Nao Governamental HELPO, onde desenvolve projetos

FORMADORA de Apoio a Infancia, fazendo a ligagdo entre financiadores em Portugal e
escritorios da HELPO no terreno, em Mogambique e Sdo Tomé e Principe.
Possui Pos-Graduacdo em Gestao de Projetos, pelo ISEG e Curso de Formagdo
Pedagogica de Formadores.

LocAL ONLINE - PLATAFORMA ZOOM

CALENDARIZACAO

19 e 21 janeiro | 14h30-17h30 - 6h

DESTINATARIOS

Municipes de Cascais que procuram otimizarem a utilizacdo do tempo na sua
vida pessoal e profissional

OBJETIVOS GERAIS

Compreensao dos pontos fortes e fracos de cada um na utilizacdo do tempo
como recurso; aprender a estabelecer prioridades com recurso a técnicas
especificas; consciencializar os formandos da responsabilidade/poder que tém
face a sua circunstancia; Compreender o que se pode fazer que ndo esteja ja a
ser feito; adquirir técnicas de organizacdo do tempo; adquirir métodos para
lidar com a desmotivagao

CONTEUDOS

¢ Definir ou redefinir objetivos de vida de acordo com as suas varias areas.

e Definir prioridades e rotinas no processo de transicdao profissional, de
acordo com os objetivos de vida.

e Tomar consciéncia da elasticidade do tempo.

e Compreender o tempo como recurso finito bem como a necessidade de
optar.

e Organizar o seu tempo de acordo com as motivacdes e objetivos

estabelecidos.

Avaliacao da gestdo pessoal do tempo.

Definicdo de objetivos de vida de acordo com diferentes areas.

Consciencializagao temporal.

Estratégias de valorizacdo do tempo livre na situagdo de transigdo

profissional.

e Estratégias de compromisso na gestdo pessoal do tempo.

METODOLOGIAS

Metodologias ativas: Acdo-reflexdo; dindmicas de grupo; ladicas




