
 
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

CONTEXTUALIZAÇÃO GERAL 
 

  
 

FORMADOR   Bernardo Ferreira Reis 

LOCAL   Online via plataforma Zoom 

CALENDARIZAÇÃO  
 Inicio dia 18 de fevereiro das 14h30 às 17h30 horas, continuando dias 25, 04 e 11 
de março, no mesmo horário 

DESTINATÁRIOS   Munícipes de Cascais 

CARGA HORÁRIA   Duração de 12 horas, separadas em 4 sessões de 3 horas 

OBJETIVOS 

GERAIS  
 Melhorar e a capacidade de comunicação em contextos do dia a dia, 

argumentação e debate. 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS  

 Desenvolver linhas argumentativas adaptadas à situação. 

 Compreender a importância de uma boa estrutura argumentativa.  

 Adquirir a capacidade de contra-argumentar e dissuadir exemplos que 

suportem ideias contrárias. 

 Praticar um estilo de comunicação persuasiva em formato de debate 

competitivo. 

CONTEÚDOS  

 Introdução à Retorica 
 Estrutura Argumentativa 
 Linhas de Argumentação 
 Modelos de Contra-Argumentação 
 Exercícios práticos utilizando o modelo de debate competitivo 

 

METODOLOGIAS  
 Serão utilizados métodos expositivos, interrogativos e ativos. Será privilegiada a 
procura da partilha de experiências, o debate e a aplicação de exercícios práticos. 
A metodologia poderá ser ajustada ao longo do desenvolvimento das sessões. 

 

 

  

 A Arte de Argumentar 


