
 
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

CONTEXTUALIZAÇÃO GERAL  
 

  
 

FORMAD OR   Bernardo Ferreira Reis 

LOCA L   Online via plataforma Zoom 

CAL END ARI ZAÇ ÃO  
Inicio dia 13 de maio das 15 às 17 horas, continuando dias 18, 20, 25 e 27, no 
mesmo horário 

DEST IN AT ÁRIO S  Munícipes de Cascais 

CARGA  HOR ÁRI A  Duração de 10 horas, separadas em 5 sessões de 2 horas 

OBJET IVOS 

GERA IS  
 Melhorar e a capacidade de comunicação em contexto de liderança 

OBJET IVOS 

ESP ECÍ FIC OS  

Ser reconhecido como um líder; 
Ser capaz de comunicar a sua visão e inspirar quem o rodeia; 

Gerir melhor uma equipa e obter melhores resultados; 
Conseguir comunicar boas e más notícias eficazmente; 
Desenvolver capacidade de motivar e envolver uma equipa; 
Melhorar uma equipa através de feedback construtivo. 

CONT EÚDOS  

TORNE-SE UM LÍDER 
Criar equipas coesas e de elevada performance 
Como chegar a decisões mais produtivas e melhores resultados em equipa 
Da decisão em equipa à implementação na organização 
Ter razão ou ter resultados? 
 
COMUNICAÇÃO - A CHAVE PARA A LIDERANÇA 
Como comunicar e implementar uma decisão 
Comunicar para motivar 
Comunicação em situações difíceis 
Como dar feedback à equipa 
 
LIDERANÇA NA PRÁTICA 
Exercícios práticos de liderança 
Simulações práticas de liderança 
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LIDERANÇA NO DIA A DIA 
Como envolver a equipa nos objetivos e visão da organização 
Liderar e comunicar em reuniões presenciais e digitais 
Construir uma equipa e cultura organizacional cada vez melhor 
Como comunicar com os nossos próprios líderes 
 
COMO COMUNICAR EM REUNIÕES VIA ONLINE E POR VIDEOCHAMADA 
Posicionar a câmara para transmitir uma imagem mais profissional  
Linguagem não verbal em câmara 
Contacto visual - como criar ligação com a audiência em formato online 
Como garantir a melhor luz e som 

MET ODOLOG IAS  

 Serão utilizados métodos expositivos, interrogativos e ativos. Será privilegiada a 
procura da partilha de experiências, o debate e a aplicação de exercícios 
práticos. A metodologia poderá ser ajustada ao longo do desenvolvimento das 
sessões. 

 


